


£/ Date un pensiero al rite dell'imposizione delle Generi. |
kd Meriterebbe una prefazione storica, che lo fa nsalure&
all'Antizo Testamento, ¢ lo travasa nel nuove, ¢ poi nella

prassi dei primi secoli gristiani ¢ nei sequenti. Ma guardatene il senso, il
pessimisme cioé che grava sulla vita umana nel tempo; rileggete une dei
libvi, sapienziali, ¢ in gerto senso, quasi sgongertante, della Bibbia, il Qohélet,
che comingia con la famose parole, adatte per un cimitero dellumanitd senza
speranza; «<vanitd della vanitd, tutto ¢ vanitd>> ; ¢ ripenzate al pauroso veri-
smo di certa letteratura e di certa filosofia contemporanes; e vi convincerete
della singeritd della Ghiesa nella sua pedagogia spirituale; ella non puo passare
sotto silenzio I'asperienza della morte ¢ del dissolvimento, a cui la nostra tem-
porale esistenza & condannata. Ma con questa immediata rettifica ad una gon-
gezione disperata del nostro vero destine; la vita, in Gristo, savd vittoriesa. E
cioé bisogna ricordare ¢ scoprire aspetto positive della quaresima, ciee della
penitenza gristiana. Essa non & voluta e promossa per offendere ¢ per rattri-
stare 'vomo, insaziahilmente avide di vita, di pienezza, di felicita, ma per am-
maestratly ¢ per condutle, mediante 'avduo cimento della penitenza, alla gon-
quista, o meglio alla rigonquista del s<paradiso perdute>s. Periodo percio di vi-
flessione si apre davanti a noi. E la concezione, in fondo, della nostra vita che
passa allanalisi della coscienza eristiana; ¢ V'autocritica fondamentale, & la
filosofia che sfocia nella sapienza, & lo sforzo di salvataggio, dall'inevitabile
naufragio travolgente, che accetta la mano salvatrice di Gristo, che ci ¢ offer-
ta in questa palestra spirituale. Proguriamo di comprendere, cerchiamo di pro-
fittame. rapa paco vi
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T'i praghiamo, Signore Gesi,
fa" che quasta ceners

¢he sconda sulle nostra teste
con la forza della grandine

o ¢i svegli dal torpore del paceato.

Fa' che questi quaranta gioeni

siano un occasions spaciale

per convartire il nostro cuore g te,

o rimettarti al primo posto della nostra vita.

Donaci di sapar riconoscars il tuo passaggio

o di vivers ogni istante con la certezza

¢he tu cammini in mezzo 4 noi,

che tu sai aspattare il nostro passo lento o insicurs;
¢he tu sai vadere in noi quello

che nammeno sappiamo immaginare.

In quasti quaranta giorni, metti nal nostro cuore dasideri
cha palpitino al ritmo della tua Parola.

Maria aggiunga cio che manca alla nostra praghiera.
Amen.

don Roberfo Seregni
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s, RNV %% Quarania giorni davanti a noi, Gesu: ecco un dono pre- |
»’d zioso per la nostra vita di fede, un'occasione per speri- &J >

mentare una nuova primavera dello Spirito.
Quaranta giorni per ritrovare un rapporto autentico con te: per fogliere
le maschere che abbiamo poste sul nostro velto, per ascoltare la tua
parola ¢ fermarei ai tuoi piedi lasciando che essa raggiunga il profondo dell’ani-
ma.
Quaranta giorni per abbattere ogni mure che ci separa dai nostri fratelli ¢
spezzare via sospetti ¢ dubbi che ei bloceans quando tentiamo un gesto di amo-
te ¢ di solidarietd, una parola di consolazione e di tenerezza.
Quaranta giorni per riscoprire un equilibrio nuove nella vita e sharazzargi di tan-
ta zavorra che ingombra ¢ impedisce di camminare, per avvertire la fame di un
eibo capace di cambiare 'anima ¢ dissetarsi alla sorgente della vita,
Quaranta giorni per condividere una preghiera costante, una Fraternita rinnova-
ta, una Parola viva ed efficace.
Quaranta giorni per cambiare ¢ celebrare la tua Pasqual

Roberfo Laurifa

Signnra, 2060 le nostre fronti sagnate dalle cenari,

coma stipiti dalle porte di coloro che tu stavi per libarars dall'Egitto.
Ecco i nostri cuori segnati dalle ceneri, quelle delle nostre colpe
brugiate dal fuoco del tuo amore.

Ecco le nostre mani segnate dalla ceneri,
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o
quelle delle nostre violenze distrutte dalla tua tensrezza, é
Ecoo i nostei piedi sagnati dalle cener, ""‘
quella dei Falsiidoli dissolti al roveto ardente della Veritd.

| cammini dove tu ci fnviti 4 sequirti

sono, anch’essi, segnati dalle caneri,

non come segno di tristezza,

ma come pagno di purezza.

La tua colonna di fuoco ha bruciato le spina:

le cenari rendaranno fertile

il terrano pietroso dells nostre aride vite.

Cosi sagnati dalls ceneri

acenci, Signora, pronti a seguirti

sulla via ardents che conduce alla Vita.

Li, noi vogliamo bruciare le sovrastrutture inutili,

la parols vane, i gesti di rifiuto.

Alla chiamata della tua brucianta Parola,

noi presentaremo i nostri cuori

o ¢i convertiremo al Yangelo.

Elledici

Un'ora di pazienza vale pit di molti giorni di digiuno.

San Giovanni Maria Vianney

B A

A A dadadadd a R . s 5. 5. 5. 5. 5.0
S B B D D [ g R gy g y a i



3
S

.“'d appatentemente, poco meno di due metri. Ma, in veritd, =

'y Carissimi, genere in testa ¢ acqua sui piedi. Una strada, |

molto piii linga e faticosa. Perché si tratta di partire dal-
la propria testa per arvivare ai piedi degli altri. A pergorrerla non ba- &
stano i quaranta giorni che vanno dal mercoledi delle ceneri al giovedi B
santy. Occorre tutta una vita, di cui il tempo quaresimale vuale essere la ridu-
zigne in seala.
Pentimento ¢ servizio. Somo le due grandi prediche che la Chiesa affida alla
cenere ¢ all'acqua, pii che alle parole. Non ¢'é eredente che non venga sedotte
dal faseino di queste due prediche. Le altre, quelle fatte dai pulpiti, forse si
dimentizane subite. Queste, invece, no: perché espresse con i simboli, che par-
lano un "linguaggio a lunga conservazione”.
E difficile, per esempio, sottrarsi all'urto di quella cenete. Benché leggetissima,
scende sul capo con la vielenza della grandine. E trasforma in un’autentica mar-
tellata quel richiamo all'unica cosa che conta: "Gonvertiti e redi al Vangelo”.
Peccato che non tutti conoscono la rubrica del messale, secondo cui la ceneri
debbono essere rigavate dai rami d'ulive benedetti nell'ultima domenica delle
palme. Se no, le allusioni all'impegno per la pace, all'accoglienza del Gristo, al
ticonescimento della sua unica signotia, alla speranza di ingressi definitivi nella
Gerusalemme del cielo, diverrebbery itinerari ben piu congreti di un camming di
gonversione. Quello "shampoo alla genere”, comunque, timane impresso per
sempre: ben oltre il tempo in eui, tra i capelli soffici, ti ritrovi detriti terrosi
ghe il mattino sequente, sparsi sul guanciale, fanno pensare per un attimo alle
squame gid cadute dalle eroste del nostro peceato.
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Gosi pure rimane indelebile per sempre quel tintinnare
dell'sgqua nel gating. E la predica piu antica che ognune di
nei tigordi. Da bambini, 'abbiamo "udita con gli occhi”,
pieni di stupore, dopo aver sqomitato tra gento Fianchi,
per passare in prima fila e spiare da vicino le emozioni della gente.
~ Una predica, quella del giovedi santo, costruita con dodici identiche
frasi: ma senza monotonia. Ricca di tenerezze, bencha articolata su un prevedi-
bile copione. Priva di retorica, pur nel ripetersi di passagqi scontatic I'offertorio
di un piede, il levarsi di una brogea, il frullave di un asciugatoio, il sigillo di un
b acio.
Una predica strana. Perghé a pronungiarla senza parale, genuflesso davanti
dodici simboli della povertd umana, & un vomo che la mente ricorda in ginozchio
solo davanti alle ostie consacrate.
Miraggio o dissolvenza? Abbaglio provecato dal sonno, o simbolo per chi veglia
nellattesa di Grista? "Una tantum” per la sera dei paradessi, o prontuarie pla-
stico per le nostre scelte quotidiane? Potenza evogattige dei seqnil
Intraprendiamo, allora, il viaggio quaresimale, sospeso fra cenere ¢ acqua.
La cenete i bruci sul capo, come fosse appena uscita dal eratere di un vuleane.
Per spegnerne I'ardore, mettiamoci alla rigerca dell’acqua da versare... sui piedi
degli altri.
Pentimento e servizio. Binari obbligati su eui deve scivolare il cammino del no-
stro ritorno 2 casa.
Genere e acqua. Ingredienti primordiali del bugato di un tempo. Ma, soprattutte,
simboli di una conversione complata, che vuole afferrarci finalmente dalla testa
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‘. Yo je/; aipiedi. Un grande augurio.

> Don Tonino Bello
KV‘ g P
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Signnra, la nostra fada & come cenare,
tispida o inconsistents!
La nostra sparanza & come cenare: laggera e portata dal vento.
Il nostro squardo & come la canare: grigio a spento.
Le nostre mani sono come la cenere: quanta palvare!
La nostra comunitd & coma la cenare: quanta disparsiona!
Signore Dio nosteo,
i ringraziamo perché nel cammino di quaranta giorni
che oggi iniziamo,
il soffio dal tuo Spirito
accands di nuovo il suo fuoco
che cova sotto lo nostrs ceneri. Amen

Anche noi con te, “

siamo attratti verso la duna del silenzio,

per riscoprira "orizzonte del nostro mondo intariore
& spazzare il pana saporoso della Parola,

che sazia la nostra fama & dona vigore nai giorni di lotHa.
Questo e il tempo del pana spazzato

sulla stessa mansa con altri fratalli,

coma viatico che fortifica la nostra coscienza di figli.
Quasto & il tempo dal tuo pardono

nella gioia di una libarta ritrovata

sui ruderi delle nostre schiavitu.

Donaci, o Signore, di non sciupare

i giorni di luce che tu dipani per noi:

liberaci dalla fabbra dall’evasione

per tuffarci nella limpida correnta

dalla tua grazia che rigenera

o ¢i fa assere cragture pasquali.

Questo & il tampo del deserto, o Signore. " i

Pie Charts

I nostro vero digiuno non sta nella sola astansions dal cibo; non vi &
merito a sottrarrs alimento al corpo se il cuore non rinuncia all'ingiu-
stizia o so la lingua non si astiena dalla calunnia.

Enrico Masseroni

San Leone magno

E maglio vincersi nella lingua che digiunare a pane od acqua.

San Giovanni Crisosfomo
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nare la diversa liturgia pre e post-gongiliare.

Prima della riforma liturgica, l'imposizione delle ceneri era accompagna-5

ta dalle pavole “Ricordati che sei polvere ¢ in polvere ritornerai’, se-
condo la maledizione del Signote all'voma peccatore gontenuta nel Libry dells
Genesi (Gen 3,19). E con questo lugubre monite iniziava un periodo caratteriz-
zaty dalle penitenze, da rinunzie e sacrifici ¢ dalle mortificazioni.

0ggi limposizione delle ceneri & accompagnata dallinvite evangelico “Gonvertiti
e etedi al vangelo” (Me 1,15). Le prime pavole pronunciate dal Cristo non sono
un invite alla conservazione, ma al cambiamento. Gesu non viene a mantenere la
situazione gosi com's, ma a trasformarla; il gambiamento deve essere il motore
della vita del gredente, otientando la propria esistenza al bene dell'altro ¢ dan-
do adesione alla buena notizia di Gesu.

L'vomao non & polvere ¢ non torerd polvere, ma & Figlio di Dio, e per questo ha
una vita di una qualiti tale che & eterna, cioé indistruttibile, ¢ capace di supe-
rare la morte. In queste due diverse impostazioni teologiche sta il significate
della quaresima.

Mai Gesu nel suo insegnamento ha invitate a Fave penitenza, a mortificarsi, ¢
tanto meno 4 fare sacrifici. Anzi, ha detto il contrario: “Misericordia o voglio ¢
non saerifici’ (Mt 12,7).

La miseticordia otienta I'vomo verso il bene del fratello. | sactifici ¢ le peniten-
ze gentrano I'vomo su se stesso, sulla propria petfezione spirituale ¢ nulla pug
essere piu peticoloso e letale di questo atteggiamento. Paole di Tarse, che in

= 8

foN 2 ;i" Con il meroledi delle generi inizia la quaresima. Per |
d comprendere il significato i questo periodo occorre esami- % -

N2 2 23 22 23 22 a3 22 a2
o S 5 I B

| l. .
‘ ".D l v.
3 q
" 'p { A
y .
[‘ ' d’ o ’ ) i

quante Fanatico fariseo era un convinto assertore di que-
ste pratiche, una volta conosziute Gesu, arriverd a seri-
vere nella Lettera ai Golossesi: "Messuno dunque vi gon-
danni in fatto di cibo o di bevanda, o par feste, noviluni ¢
sabati... Se siete morti con Gristo agli elementi del mondo, perché
come se viveste ancora nel mondo, lasciarvi imporre precetti qualic
Non prendere, non gustare, non toccare? Sono tutte cose destinate a scompari-
te con I'uso, presetizioni ¢ inzegnamenti umani, che hanno wna parvenza di sa-
pienza con la loro falsa religiositd ¢ umiltd ¢ mortificazione del corpo, ma in
realti non hann aleun valore se non quello di soddis fave la garne” (Col 2,16.20
-23).

Paolo aveva compreso molto bene che queste pratiche dirigono I'vomo verso un’
impossibile perfezione spirituale, tanto lontana e irraggiungibile quanto grande ¢
la propria ambizione. Per questo Gesi invita invece al dono di sé, che & imme-
diate e concreto tante quante é grande la propria capagitd di amare.

La quaresima, pertanto, non ¢ otientata al venerdi sante, ma alla Pasqua di ri-
surteziona. Per questo non ¢ tempo di mortificazioni, ma di vivificazioni. Si
tratta di scoprive forme inedite, originali ¢ creative di perdono, di generositd e
di servizio, che innalzano la qualitd del proprio amore per metterlo in sintonia
gon quello del Vivente, e cosi spetimentare la Pasqua come pienezza della vita
del Gristo & propria.

Pet questo aggi ¢'é limposizione delle cenexi. Pratica che si rifd all'use agricelo
dei contadini che conservavano tutto linverna le ceneri del camino, per poi, ver-
so la fine della brutta stagione, spargerle sul terreno, come fattore vitalizzante
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g- /. pet dare nuova energia alla terra.

buona netizia di Gesii (*Convertiti & credi al vangelo®)
Uelemento vitale che vivifiea la nostra esistenza, fa scoprire forme
nuove originali di amore, & fa Fiorire tutte quelle capacitd di dono che
sono latenti ¢ che attendevano solo il momento propizio per emergere.
Greati a immagine di Dio {Gen 1,27), il Greatore ha posto in ogni vomo la sua
stessa capacitd d'amare. La Quaresima & il tempo propizio perché questo amore
Fiorisza in forme nuove, originali, creative.

Auguril

Alberfo Maggi

1| mio viaggio verso Pasqua & incomingiate.

Ho fatto tanti propositi:

rinuncerd 4 qualcosa, Frenerd la lingua, sard piu paziente,
corcharo di veders il positivo...

Ed ecco che gia iniziano i problemi, le difficolta, la stanchezze,
la tentazione di lasciar perdare,

di rimandars al giorno dopo,

di dimantioare la mia promessa...

Mi sono appena messo in cammino, Signore,

o sono gid stufo o shuffo.

8

| ’ Ed & questo il significate delle ceneric I'ageoglienza dellas
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Mi sono appana messo in cammino, Signore, %, 4
ma non ¢i crado che ce la fard... ‘ “
E provo vergogna... & anche un po’ di rabbia... =
Ma forse... ho shagliato tutto.

Si...

Ho shagliato a pensars che il cammino verso Pasqua,

significhi solo una seria di impagni & di rinunce,

una moltiplicazions di sacrifici o di preghiare...

Forsa, in questa Quarasima, dovrai solo abhandonarmi a e,

lasciarmi andare a ta cosi coma sono:

fragile, incapace, limitato, peccatore.

Abbandonarmi a te, parcha tu,

Signora, sai il cammino che percorro.

Tu, Signore, sei la mano cha mi quida.

Tu, Signore, sai lo squardo che mi fa parcapirs gli altri.

Tu, Signore, sei la bocea quando ti do testimonianza.

Tu, Signora, sei I'orecchio, che ascolta la parole non datte.

Tu, Signora, sei la strada di questa Quaresima

che mi porta incontro 4 te,

che mi porta incontro agli altri. Amen.

L
’..'i'

Don Angelo Saporifi
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Ji La prima domenica di Quaresima la liturgia ci
{ £

tolo 4. @;g;

Allora il diavolo gli disse: “Se tu sei Figlio di Dio”. Non ¢ un =

mettere in dubbio la figliolanza divina, che era stata gia affer- m ,

mata nel battesimo, ma significa “giacché sei il figlio di Dio
usa le tue capacita a tuo proprio vantaggio”. “Di’ a questa pietra che
diventi pane”. Quindi usare a proprio vantaggio le proprie capacita.

Gesu gli rispose: “Sta scritto: “Non di solo pane vivra ’'uomo”. E’ una
citazione del libro del Deuteronomio. Vediamo che la disputa tra Gesu
e il diavolo sembra proprio una disputa teologica tra degli scribi o dei
rabbini. L’evangelista infatti la costruisce in questa maniera.

Il diavolo lo condusse in alto — in alto indica la condizione divina - gli
mostro in un istante tutti i regni della terra e gli disse: “Ti daro tutto
questo potere ¢ la loro gloria, perché a me ¢ stata data e 10 la do a chi
voglio.”

E’ tremenda questa affermazione che Luca attribuisce al diavolo. Non
¢ Dio, ma il diavolo colui che conferisce potere e ricchezza. Quindi
quelli che detengono potere e ricchezza non la ricevono da Dio, ma la
loro ¢ un’attivita diabolica perché la ricevono dal diavolo. E’ una de-
nuncia molto seria, ed ¢ tipico dell’evangelista Luca. “Percio, se ti
prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto sara tuo”. Quindi lui invita
ad un gesto di idolatria, ma Gesu anche questa volta, citando sempre il
Deuteronomio, gli rispose: “Sta scritto: “Il Signore, Dio tuo, adorerai:
a lui solo renderai culto”.

E’ ’incompatibilita tra Dio e il potere, tra I’amore e il servizio. Quindi
Gesu rifiuta categoricamente la proposta del diavolo, questa idolatria
del potere.

L
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. S presenta le Tentazioni del Deserto, secondo I’inter- &
.'_ d pretazione che ne da Luca nel suo vangelo al capi- | t* o

Lo condusse a Gerusalemme, quindi il diavolo
sembra pratico dei luoghi santi e della Bibbia. Lo
pose sul punto piu alto del tempio ... perché lo po-
se 1i? Perché c’era la tradizione religiosa che dice-
va che il messia nessuno sapeva chi era. All’improvviso, du-
rante la festa delle capanne, si sarebbe manifestato sul punto
piu alto del tempio. Allora il diavolo lo invita a manifestarsi
aggiungendo un segno spettacolare.

E gli disse: “Se tu sei Figlio di Dio...” Notiamo che nella prima e nel-
la terza seduzione, tentazione, il diavolo dice “giacché sei il Figlio di
Dio”, per quella di mezzo, quella del potere e del denaro, non ha avuto
bisogno di scomodare la condizione divina, perché ¢ una tentazione
alla quale soccombono tutti gli uomini, quella della corruzione e quel-
la del potere, del denaro. Ma qui di nuovo “se tu sei il Figlio di Dio”,
cioe “Giacché sei il Figlio di Dio”.

“Gettati giu di qui”, cioe fai un segno spettacolare. E il diavolo sembra
abbastanza esperto di sacra scrittura, perché, come Gesu gli ha contro-
battuto citando frasi del libro del Deuteronomio, ecco che il diavolo
controbatte a Gesu citando il salmo 91. “Sta scritto infatti: “Ai suoi
angeli dara ordini a tuo riguardo affinché essi ti custodiscano”; vedia-
mo come il diavolo ¢ esperto, quindi 1’evangelista qui ci fa compren-
dere che sono le dispute che Gesu ha avuto con i rabbini, gli scribi,
che sono 1 veri strumenti del diavolo.

“E anche: “Essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non
inciampi in una pietra”. Gesu gli rispose: “E stato detto: “Non metterai
alla prova il Signore Dio tuo”. Di nuovo dal libro del Deuteronomio.
Gesu asserisce la piena fiducia nell’azione del Padre senza bisogno di
provocarlo per farne scaturire 1’azione.

Alberfo Maggi
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& ;i" Ogni anno ritorna la quaresima, un tempo pieno di qua-
kd ranta giorni da vivere da parte dei gristiani tutti insieme %; >
gome tempo di gonversione, di ritorno a Dio. Sempre i gri- ©

stiani devono vivere lottando contro gli idoli seducenti, sempre & il tem-5

po favorevole ad accogliere la grazia ¢ la misericordia del Signore, tut- B
tavia la Chiesa — che nella sya intelligenza gonosce lingapacitd della nostra
umanita a vivere con forte tensione il cammino quotidiane verso il Regno —
chiede che ci sia un tempo precizo che si stacchi dal quotidiano, un tempo
“altro”, un tempo forte in eui Far convergere nello sforzo di conversione la mag-
gior parte delle energie che ciaseuno possiede. B la Ghiesa chiede che questo
sia vissute simultaneamente da parte di tutti i eristiani, sia cioé uno sforzo
compiuto tutti insieme, in comunione ¢ solidarigta. Sone dunque quaranta giorni
per il rvitorng a Dio, per il vipudio degli ideli seducenti ma alienanti, per una
maggior conoscenza della miserigotdia infinita del Signare. La conversione, in-
fatti, non & un evento avvenuto una velta per tutte, ma & un dinamizmo che
deve essare rinnovato nei diversi momenti dell'esistenza, nelle diverse etd, so-
prattutto quande il passare del tempo puo indurre nel eristiano un adattamento
alla mondanita, una stanghezza, uno smartimento del senso e del Fine della pro-
pria vocazione che lo partane a vivere nella schizofrenia la propria fede.

Si, |2 quaresima ¢ il tempo del ritrovamento della propria veritd e autenticitd,
angor prima che tempo di penitenza: non & un tempo in cui “fare” qualche parti-
golare opera di caritd o di mortificazione, ma & un tempo per ritrovare la veritd
del proprio esseve. Gesu afferma che anche gli ipoeriti digiunane, anche gli ipo-
gtiti fanno la carita: proprio per questo occorre unificare la vita davanti a Dio e
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ordinare il fine o i mezzi della vita cristiana, senza con- ;:\‘gr é
Fonderli. \ .‘
La quaresima vuole riattualizzare i quarant'anni di Jsraele T

nel deserto, guidando il eredente alla conoscenza di se,

gioé alla conoscenza di eib che il Signore del credente stesse gid cono-

sce: conoscenza che non & fatta di introspezione psicologica ma che
trova luce e orientamento nella Parola di Dio. Gome Gristo per quaranta giorni

nel deserto ha combattute e vinto il tentatore grazie alla forza della Parola di

Dio (ef. Mt 4,1-11), cosi il pristiano & chiamato ad aszoltare, leggere, pregare

piii intensamente ¢ piv assiduamente — nella solituding come nella liturgia — la
Parola di Dio contenuta nelle Seritture.

Enzo bianchi

[R abbi Bunam disse ai suoi chassidim:
"La grande colpa dall’'vomo

non sono i peccati che commette:

la tentazione & potenta

8 la forza dell'uomo & poca!

La grande colpa dell’'vomo

& che in ogni momento

potrabba convertirsi & non lo fa".

Marfin Bubeer




po favorevole, tempo di ritorno al Signore. San Benedetto, ™

nella sua Regola, serive che tutta la vita del monago dovrebbe esseret

una grande quaresima: tutta la vita dovrebbe cioé essere impegnata nel-

la conversione, ma in realtd, sia per i monaci sia per i comuni ristiani, resta
quasi impossibile vivere costantemente nell'esergizio di questa tensione spiri-
tuale.

La conversione non é mai un evento avvenuto una volta per sempre, ma é un
dinamismo che dobbiame rinnovare a ogni etd, in ogni stagione, ogni giorne della
nostra esistenza. Si, perché noi allentiamo le forze, ¢i stanchiamo, siamo preda
dello smarrimente ¢ della consapevolezza della nostra debolezza, siamo abitati
da pulsioni che ci fanno cadere ¢ contraddicono il nostro camming verse il Si-
gnote. Non siamo capaci di vivere sempre un'esistenza pasquale: lingostanza,
I'abitudine, la routine e lo impedizcona.

Ecco allora il tempo propizie della quaresima, tempo di'esercizi eristiani’, tem-
po in gui intensifichiamo alcune azioni ¢ riprendiamo alcuni atteggiamenti che,
tipetuti con particolare attenzione ¢ forza, ci permettone di sviluppare, confer-
mare ¢ agcrescere le nostre risposte alle esigenze della sequela eristiana. E vero
che la quaresima &, o meglio dovrebbe essere, vissuta dai eristiani, ma reshe
sempre convinto che cio che & autenticamente gristiano ¢ anche autentizamente
umano & quindi riguarda tutti gli esseri umani, indipendent emente dalla loro fe-
de. A molti questa osservazione parrd strana, ma in realtd, proprio perché an-
ghe i non credenti hanno una vita interiore, sono capaci di una vita umanizzante

= 8

SEEA .3 i3 a3 a3 oD aRadad
S B D D

: RN 2 ;i" E tornate il tempo della quaresima, quaranta giorni che i
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¢ la cercano, anche a loro il tempo della quaresima pué .\ ¢ i

dire qualzosa. \ a‘
Ermes Ronchi A

I o non capisco come non ti stanchi di me.

Tu sai continuamente alla mia presenza ed io 1i guardo
solo par qualche tratto, poi scappo a riprando la mia liberta,
parché orado cha solo cosi sono ma stasso.
lo non capiseo perché tu non ti stanchi di me
8 non mi lasci al mio destino, ma poi so che solo tu sai il mio desting,
solo in te mi posso rispacchiara, solo in ta sono me stesso.
Solo in te posso riposara, solo in 1o posso crascera.
Senzq di te posso solo saccare.

Ernesto Olivero

PP antimento non & auto compassione o rimorso,
ma conversiona, incentrars |a nostra vita sulla Trinita.
Non & guardare indietro con disgusto, ma avanti con speranza.
Non significa guardare in basso ai nostri error,
ma in alto all’amore di Dio.
Non significa quardars cio che non siamo riusciti a essars,
ma ¢io che - per grazia diving - possiamo diventare.

K. Ware
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nome, dallimposizione delle ceneri sul capo di ogni cristia- =
no. Un gesto che forse ogqi non sempre & capito ma che, se spiegato e &

recepito, pua risultare piu efficace delle parole nel trasmetters una m

veritd. La genere, infatti, & il frutto del fuoco che arde, racchivde il simbolo
della purificazione, costituizee un rimando alla condizione del nostro corpo che,
dopo la morte, si decompone ¢ diventa polvere: si, come un albero rigagliose,
ung volta abbattuto e bruciate, diventa cenere, cosi accade al nostro corpo tor-
naty alla terra, ma quella cenere ¢ destinata alla resurrezione. Simbolica rigea,
quella della cenere, gid conoseiuta nell'Antico Teztamento e nella preghiera de-
gli ebraiz gospargersi il capo di cenere ¢ segno di penitenza, di volontd di cam-
biamento attraverso la prova, il crogiolo, il fuoco putifizatore. Gerto & solo un
segno, che chiede di significare un evento spirituale autentico vissute nel quoti-
diane del cristiano: la conversione e il pentimento del cuove gontrito. Ma proprio
questa sua qualitd di segno, di gesto pud, se vissuto con convinzione e nell'in-
vocaziene delle Spirite, imprimersi nel corpo, nel cuore o nello spirite del eri-
stiano, favorendo cosi l'evento della conversione. Un tempo nel tite dell'imposi-
zigne delle ceneri si ricordava al cristiane innanzitutto la sua condizione di vomo
tratto dalla terra ¢ che alla terra ritorna, secondo la parola del Signore detta
ad Adamo peccatore. Oggi il rito si & arrigchite di signifizato, infatti la parola
che accompagna il gesto pud anche esseve l'invito fatto dal Battista ¢ da Gesi
stesso allinizio della loro predicazione: “Convertitevi e eredete all'Evangelo”.
Si, vigevere le ceneri significa prendere coseienza che il fuoco dell'amore di Dio
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£ 11 mercoledi delle Generi segna l'inizio di questo tempo
b’d propizio della quaresima ed & caratterizzato, come dice Ilgak »
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gonsuma il nostro peccato; accogliere le ceneri nelle no- - é
stre mani significa percepive che il peso dei nostri pecea-
' ' ' ' . ' . . W N
ti, consumati dalla misericordia di Dio, & "poco pese’;

guardare quelle ceneri significa riconfermare la nostra

fede pasquale: saremo cenere, ma destinata alla resurrezione. 1, nella
~ nostra Pasqua la nostra garne visorgerd e la miseticordia di Dio come
fuoco consumerd nella morte i nostri peceati. Nel vivere il mercoledi delle cene-
ri i gristiani non fanne altro che riaffermare la lore fede di essere rigonciliati
gan Dig in Gristo, la lore speranza di ¢ssere un giorno risuscitati gon Gristo per
la vita eterna, la lore vocazione alla caritd che non avrd mai fine. || giorno delle
geneti ¢ annungio della Pasqua di giascuna di noi.

Enzo bianchi

Signore dalle nostra vite

allontana da noi lo spirito dell’ozio

dolla tristezza del dominio & la parole vane.

Accorda ai tuai servi lo spirito di castita di umilta di parseveranza
8 la carita che non viene mai meno.

Si, nostro Signore e nostro Re concedici di vedera i nostri paceati
o di non giudicara i fratell

8 tu sarai henedetto ora o nai secoli dei sacoli.

Enzo bianchi
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"giuste’ ebreo le pratiza con convinzione, come azioni se-
gnate da bontd, ma resta vero che in qualsiasi comportamento religioso &

tutte pud corrompersi: noi umani sappiamo infatti pervertire le azinnim'

buone in azioni animate da altre intenzioni, oppure segnate da uno stile non ade-
guato a esse, e quindi finiamo per compiere opere perverse.

E signifigative che in questo brano evangelico Gesii non agzusa né noming nes-
suno in particolare ma, in generale, quanti praticane i comandamenti di Dio con
un'intenzione e uno stile assolutamente non coerenti con la volontd di Dio stes-
0.

Anche i eristiani, anche noi, siamo preda della tentazione di agire si secondo la
legge di Dio, ma cercando che questa nostra fatica, questa nostra bontd sia
vista dagli altri, magari “a fin di bene’, per “dave I buon esempio”. Cosi non
teniamo piu lo squardo fizso su Dio ma cerchiamo lo squardo degli altri su di noi,
faceiamo “seena’, religiosa ma sempre scena, ¢ non siamo piu degni di essere
guardati e rigompensati da Dio. Guai a pensare di essere un modello per gli altri;
é non solo mancanza di umiltd, ma anche un sentirsi giusti che impedisce al Si-
gnate, il quale ¢ medico delle nostre anime, di incontrarei pet guatirei,

La verita delle nostre azioni apparird solo nel giudizio, quande Dio manifesterd
anche i pensieti del nostro cuote. Praticare l'elemosing, cioé condividere i beni
gon sentimenti di misericordia ¢ compassione per i bisognosi, & giustizia segondo
i sapienti di Jstaele (¢f. Sir 3,30), vale quanto i sagrifici offerti a Dio (ef. Sir
35 4), perché chiudere il cuore a chi & nel bisogno fa chiudere a Dio il cuore
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Tre colonne’ steatturavane e strytturane la vita veli-
b’d gmsa degln ebreiz U'elemosina, la preghiera e il digiuno. Ilgak -

o

verso ehi non vede il fratello o la sovella nella sofferenza. 3
Non bisogna dunque ostentave una propria devoziene in
mezzo agli altri, inginozchiandesi quande tutti stanna in
piedi, o stando in piedi quande gli altri stanno seduti, e
neppute mettersi a pregare in luoghi pubblizi (srocicchi, angali delle
~ piazze), magavi sgranando la corona del rosario.

Inizia la quaresima, e i quaranta giorni ehe ci stanno davanti richiedono la prati-
g8 di queste tre esigenze spirituali. Siamo pero vigilanti: s, per esempio, fac-
giamo digiuno ma poi diventiame nervasi, aggrassivi, non piii miti ¢ gioviali gon
quanti ¢i stanno viging, meglio non digiunare.

Tutto cid che facciame — elemosing, preghiera, digiuna — o i aiuta 2 essere pii
gapaci di amore o, altrimenti, non va praticate, perché l'amore, la cariti ¢ i
télos, lo scopo di ogni legge e diseiplina. Siamo discepoli di Gesi, che praticane
il comandamento nuovo ¢ definitive dell'amore reciproco (cf Gv 13,34; 15,12},
nen discepoli di un maestro spivituale che ci ha insegnato solo discipline & meto-
di pet una vita morale!

Enzo Bianchi

I nostro vero digiuno non sta nella sola astansions dal cibo; non vi &
merito a sottrarre alimento al corpo e il cuore non rinuncia all'ingiu-
stizia o se la lingua non si astiene dalla calunnia.

Leone Magno
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mente decisiva per la nostra identitd e la nostra chiama- |\ é
ta. Di consequenza, nei quaranta giorni quaresimali si do- \ «‘
vri intensifigave l'ascolto della parola di Dio contenuta ¥
nelle sante Seritture ¢ la preghiera; si dovrd imparare 2

digiunare per affermare che “I'vomo non vive di solo pane’ (Dt 8 3;

Mt 4.4: Le 4,4); ¢i si dovrd esercitare alla prossimitd all'alteo, 4
guardare all'altro, a discernere il sue bizogno, & provare sentimenti di com-
passione verso di lui ¢ ad aiutarlo con quello che si &, con la propria presenza
innanzitutte, ¢ con quello che si ha.

kd giorni precedenti la Pasqua, tempo da viversi come peni- |

tenziale, impegnati nel rinnovamento della conversione, ™
tempo che la chiesa vive e celebra dalla metd del IV secolo 4.6, Laf
quaresima — che la chiesa con audacia chiama “sacramento’, giod real- B
td ehe i vive per partegipare al mistera — & un tempo ‘forte, contrassegnato
da un intenso impegno spirituale, per radunare tutte le nostre energic in vista di
un mutamento del noztro pensare, parlave ¢ operare, di un ritorno al Signore dal
quale ci allontaniamo, cedendo costantemente al male che ci seduce. La prima
funzione della quaresima é il risveglio della nostra coscienza: ciascuno di noi ¢
un peccatore, cade ogni giorno in peccato e percio deve confessarsi creatura
fragile, sovente ingapage di rispondere al Signore vivendo secondo la sua volon-
ta. || gristiane non pud sentivsi giusto, non pud ritenetsi sano, alttimenti si im- ma non so ascoltare.
pedisee lingontro e la comunione con Gesu Cristo il Signore, venuto per i pec- y Vaglio capire
gatoti e pet i malati, non per quanti si reputano non bisognosi di lui (cf. Me 2,17 ll ma non $0 comprandere.
e par). Gon l'Apastolo il eristiano dovrebbe dire: “Gristo Gesii & venuto nel : Voglio essere perdonato
mondo per salvare i pescatori, il primo dei quali sono io” (1Tm 1,15). Eceo, rico- PN 20 scusara.
noscere il proprio peccato & il primo passo per vivere la quaresima, ¢ i padri del Voalio |
deserto 4 ragione ammonivano: “Chi riconosce il proptio peceate & pii grande di 0910 E.Pﬂﬂe
ghi fa miraceli ¢ risuszita un morte’. || cammine quaresimale si ingzomingia con Mma sono in guerra con me sesso.
questa consapevolezza, e peveiv la chiesa prevede il tite dellimposizione delle Yoglio voglio voglio...
geneti sul capo, con le parole che ne esprimono il significato: “Sei un vomo che, Aiutami tu che puoi
tratto dalla terra, ritorna alla terra, dunque convertiti e credi alla buona netizia ad aszara & non g volara.
del Vangelo di Cristol’. Cosi si vive un gesto materiale, una parola assoluta-
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s Si avvigina il tempo della quaresima, tempo dei quaranta
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Enzo bianchi

\oglio parlare
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Brazir
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kd & sempre con un senso di frustrazione che vedo come le % o "Attento che se la ingassi nan sei pii beatol” . “Ab ““u“

beatitudini siano le grandi assenti nella conosgenza religio- = lm'“ Tt lf bastitudine e S S tan! -

sa dei gristiani. Tutti conoscone i comandamenti. Tutti samno che somo Sembra che Gesil abbia beatifieato ifdisyrazitiu SRR
dieci. Magari fanno un po’ di confusione...ma provate a chiedere qual- B promassa Ipetetica chadilero sarahbesatuilpaRRIERRERIEERER
cosa riguardo alle beatitudini, quante ¢ quali sono. La prima — la pili antipatiza gione come appio dei papali. Questo & drammatica.. Vedremo infatti -
- la conosono tutti “Beati i poveri’. E per il vesto? Sembra che Gesii abbis questa seta - che le beatitudini sono tutt'altro che U'oppio dei popali; sone I'a-
beatificate tutti gfi “sFigati’ dellumanita: futte siinagomTAACIE AR drenaling dei popoli, sono il motore di cambiamento di questa societd. Non sono
ferenza che nessuna persona che ragioni con un po’ di cervello spera che si rea- un messaggio per [aldild ma un messaggio per il i qua.

lizzi nella propria vital Ma chi & quel pazzo che spera di essere povero, afflitte,
affamato o nel piante? Chiunque speri qualcosa del genere & un pazzol In che
gonsiste allora la beatitudine? Come fa Gesii 4 dive che sono beati i paveri, gli
afflitti, gli affamati? Come fa a dire una cosa del genere?

Voi sapete che la veligione proprio 4 causa del brany delle beatitudini ¢ stata
denunciata come “oppio dei popoli® eioé una sostanza che tramortisee e addor-
menta le persone. Ai poveri, agli affamati, ai diseredati di questa terra si dice
ghe la loro & una condizione di felicitd (perché questo significa beati) ma..
dov'é questa beatitudine? La religione risponde “siete beati perché andate in
patadiso”. E i poveri (che sono poveri ma non stupidi) vedono che i tigehi nen
solo stanne bene di qua ma hanno tanti soldi da laseiare per farsi celebrare tan-
te messe quando muoiono ¢ cosi gli passano davanti pure di 1al Questa interpre-
tazione ¢ stato il fallimento del messaggio di Gesu, un'autentica disgrazia nella
spiritualitd gristiana. | poveri, gli affamati, gli afflitti alla prima occasione che
avevang nella vita per uscire dalla loro sofferenza non esitavane a farle. Jmma-
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Alberfo Maggi

Dio della liberta

cha prepari la tus vie sovvartendo i nostri cammini,

Dio di speranza nella desolazione

8 di desolazions nalla falsa sparanza,

donaci di lasciarci sovvaertire da te, per vivera fino in fondo
la santa inquiatudine,

che apra il cuore o la vita all’avvento del Tuo Figlio,

il libaratora Fra noi.

Amen.

Bruno Forfe
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