
Signore Gesù, 

è un momento difficile per il mondo, 

per il nostro bel Paese, 

per ciascuno di noi. 
 

Questo virus, così subdolo e per questo così potente, 

sembra toglierci il respiro, in tutti i sensi, 

e con esso le nostre certezze, gli affetti più cari, 

il tempo, … 
 

Questo virus, così subdolo e potente, 

ci impone di stare “dentro” casa, 

che, fino a ieri, consideravamo un albergo, 

come se la nostra vita abitasse solo…“fuori”. 
 

Questo virus, così subdolo e potente, 

ci impone di stare distanti dall’altro, 

facendoci sperimentare la solitudine, 

che, fino a ieri, abbiamo imposto agli altri, 

innalzando muri e creando distanze, 

per egoismo, interesse, insensibilità, … 
 

Questo virus, così subdolo e potente, 

ci impone di ripensare il nostro tempo, 

che, fino a ieri, abbiamo riempito affannosamente 

con priorità fatte solo di cose e non di volti, 

rincorrendo il superfluo e non l’essenziale. 
 

Signore Gesù, 

in questo momento di disorientamento e di sofferenza, 

concedici di ritrovare noi stessi, 

il nostro essere fatti gli uni per gli altri, 

la nostra “divina” vocazione all’incontro con l’alterità; 

concedici di riscoprire il senso del tempo, 

che altro non è che il senso della vita, 

ma soprattutto concedici di ri-trovarti 

come il centro, la ragione del nostro esistere, 

solo allora respireremo la vita! 
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