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Canto di ingresso:   Verremo a Te 

Incontro a te, incontro alla parola 
veniamo qui e grande è la tua casa. 
Tu mi hai chiamato qui 
tu mi aspettavi qui da sempre e sono qui 
e siamo qui attratti da un amore 
fedele come solo tu, Signore Dio. 

Rit.    Verremo a te sorgente della vita 
 d’ogni uomo d’ogni giorno 
 ogni cosa Padre l’hai voluta tu. 
 Verremo a te Signore della gioia 
 dell’amore che si dona 
 di ogni cuore che l’amore attirerà. 

Incontro a te un Dio che si fa dono 
incontro a te e già sei più vicino 
e luce sei per noi nei giorni della nostra vita 
tu cerchi noi tu proprio noi 
per ricondurre a te 
tutto l'amore pronunciato Verbo di Dio. 

Crediamo in te crediamo alla Parola 
al figlio tuo Gesù nostro Signore 
uomo tra gli uomini Dio salvatore della vita morto per noi 
per noi risorto 
per ricondurre a te  
tutto l'amore pronunciato Verbo di Dio. 
 
SALUTO DEL CELEBRANTE 

Cel.  Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
T.  Amen. 
 
INTRODUZIONE 

“Signore, sembrava solo ieri che eravamo piccoli bambini insicuri e 
timidi e ora siamo diventati fanciulli grandi, coraggiosi e pronti per 
questo cammino che iniziamo con te e speriamo non finisca mai. Rin-
graziamo tutti, soprattutto i nostri genitori che ci hanno sempre soste-
nuto e sono stati i primi a credere in noi”.                      



“Oggi è la mia festa e voglio viverla con Gesù al mio fianco. In questi 
tre anni ho imparato a non essere egoista ma la cosa più importante è 
stata conoscere Gesù”.                  

“Caro Gesù, in questi tre anni di catechismo in me sono cambiate tan-
te cos, per esempio il modo di ragionare. Arrivato a questa tappa im-
portante sono molto emozionato all’idea di fare la Prima Comunione 
perché finalmente posso incontrarti veramente. Grazie Gesù per le 
persone che ci sono state vicine anche nei momenti di difficoltà”. 
  

 “Se oggi sono qui pronta per ricevere il sacramento della comunione 
 non è solo per merito mio ma  anche di Gesù che per mezzo dei miei 
 catechisti mi ha guidato e mi guida nel mio cammino. Lo ringrazio con 
 tutto il mio  cuore.”         
 
ATTO PENITENZIALE 

“Signore ti chiedo perdono per tutte le volte 
che non sono venuto alla messa preferendo a 
te altri impegni meno importanti”.      
     
T. Signore pietà 

“Scusa Signore per quando non sono stata pre-
sente per gli amici e per tutti, quando mi hanno 
chiesto un favore e io me ne sono fregata e ho 
detto “no, perché…”  invece di dire: “perché 
no?!”       
T. Signore pietà 

 “Scusa Signore per quando sono stato egoista. Invece di essere pre-
 muroso sono stato superficiale e antipatico”.            
  T. Signore pietà 

 “Scusa Signore per le occasioni perse di fare buone azioni, per quando 
 non ho aiutato chi era in difficoltà”                                                 
 T. Signore pietà 
 
 

 



CANTO DEL “GLORIA A DIO” 
Gloria, gloria a Dio nell’alto dei cieli, gloria. 
E pace e pace  in terra agli uomini di buona volontà. 
  Ti lodiamo, Ti benediciamo, Ti adoriamo, Ti glorifichiamo, 
  Ti rendiamo grazie   per la tua gloria immensa. 

,  
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo   accogli, accogli la nostra supplica. 
 Tu che siedi alla destra alla destra del Padre 
 abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Perché Tu solo il Santo,  Tu solo il Signore, Tu solo l’Altissimo 
Gesù Cristo. Con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre.  Amen.   (3 volte) 

Dagli Atti degli Apostoli                                              (At 1,1-11)  

Nel primo racconto, o Teòfilo, ho trattato di tutto quello che Gesù fece e 
insegnò dagli inizi fino al giorno in cui fu assunto in cielo, dopo aver dato 
disposizioni agli apostoli che si era scelti per mezzo dello Spirito Santo. 
Egli si mostrò a essi vivo, dopo la sua passione, con molte prove, durante 
quaranta giorni, apparendo loro e parlando delle cose riguardanti il regno di 
Dio. Mentre si trovava a tavola con essi, ordinò loro di non allontanarsi da 
Gerusalemme, ma di attendere l’adempimento della promessa del Padre, 
«quella – disse – che voi avete udito da me: Giovanni battezzò con acqua, 
voi invece, tra non molti giorni, sarete battezzati in Spirito Santo». 
Quelli dunque che erano con lui gli domandavano: «Signore, è questo il tem-
po nel quale ricostituirai il regno per Israele?». Ma egli rispose: «Non spetta 
a voi conoscere tempi o momenti che il Padre ha riservato al suo potere, ma 
riceverete la forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi, e di me sarete 
testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la Samarìa e fino ai confini 
della terra». Detto questo, mentre lo guardavano, fu elevato in alto e una 
nube lo sottrasse ai loro occhi. Essi stavano fissando il cielo mentre egli se ne 
andava, quand’ecco due uomini in bianche vesti si presentarono a loro e 
dissero: «Uomini di Galilea, perché state a guardare il cielo? Questo Gesù, 
che di mezzo a voi è stato assunto in cielo, verrà allo stesso modo in cui l’a-
vete visto andare in cielo». 

Parola di Dio  

T. Rendiamo grazie a Dio 

LITURGIA DELLA PAROLA 



Salmo Responsoriale                (Sal 46 ) 

Rit. Ascende il Signore tra canti di gioia. 

Popoli tutti, battete le mani!  
Acclamate Dio con grida di gioia, 
perché terribile è il Signore, l’Altissimo, 
grande re su tutta la terra. 

Ascende Dio tra le acclamazioni, 
il Signore al suono di tromba. 
Cantate inni a Dio, cantate inni, 
cantate inni al nostro re, cantate inni. 

Perché Dio è re di tutta la terra, 
cantate inni con arte. 
Dio regna sulle genti, 
Dio siede sul suo trono santo. cantate inni con arte. 
Dio regna sulle genti, 
Dio siede sul suo trono santo. 

 
Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni                    (Ef 1,17-23) 

Fratelli, il Dio del Signore nostro Gesù Cristo, il Padre della gloria, vi dia uno 
spirito di sapienza e di rivelazione per una profonda conoscenza di lui; illumi-
ni gli occhi del vostro cuore per farvi comprendere a quale speranza vi ha 
chiamati, quale tesoro di gloria racchiude la sua eredità fra i santi e qual è la 
straordinaria grandezza della sua potenza verso di noi, che crediamo, secon-
do l’efficacia della sua forza e del suo vigore. 
Egli la manifestò in Cristo, quando lo risuscitò dai morti 
e lo fece sedere alla sua destra nei cieli, 
al di sopra di ogni Principato e Potenza, 
al di sopra di ogni Forza e Dominazione 
e di ogni nome che viene nominato 
non solo nel tempo presente ma anche in quello futuro. 
Tutto infatti egli ha messo sotto i suoi piedi 
e lo ha dato alla Chiesa come capo su tutte le cose: 
essa è il corpo di lui, 
la pienezza di colui che è il perfetto compimento di tutte le cose. 
Parola di Dio  

T. Rendiamo grazie a Dio 
 



Canto dell’Alleluia 

Rit. Alleluia, alleluia... (7 volte) 
Passeranno i cieli, e passerà la terra, 
la Sua Parola non passerà, alleluia, alleluia 
 

Cel.   Il Signore sia con voi. 
T.  E con il tuo Spirito. 
 

Dal Vangelo secondo Matteo                                          (Mt 28,16-20 ) 

In quel tempo, gli undici discepoli andarono in Galilea, sul monte che Gesù 
aveva loro indicato.  
Quando lo videro, si prostrarono. Essi però dubitarono. Gesù si avvicinò e 
disse loro: «A me è stato dato ogni potere in cielo e sulla terra. Andate dun-
que e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del 
Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro a osservare tutto ciò che vi ho 
comandato. Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo». 
Parola del Signore  

T. Lode a Te, o Cristo 
 
PROFESSIONE DI FEDE 

Credo in un solo Dio,  
Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra,  
di tutte le cose visibili e invisibili. 

Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, 
unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. 
Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero;  
generato, non creato; della stessa sostanza del Padre;  
per mezzo di lui tutte le cose sono state create. 
Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo; 
e per opera dello Spirito Santo 
si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture; 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine. 



Credo nello Spirito Santo, che è Signore e da la vita,  
e procede dal Padre e dal Figlio 
e con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato  
e ha parlato per mezzo dei profeti. 
Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apostolica. 
Professo un solo battesimo per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo che verrà. Amen. 
 
PREGHIERE DEI FEDELI 

Cel.  La festa di oggi tocca in modo particolare voi bambini che ricevete per 
 la prima volta il corpo di Gesù; avete bisogno di imparare ad apprezza-
 re questo grande dono che vi accompagnerà per tutta la vita. Uniti da 
 questa gioia, rivolgiamo la nostra preghiera a Dio Padre che, nel suo 
 Figlio e nello Spirito Santo, ci rende partecipi del suo amore.  

 Ripetiamo insieme “Ascoltaci, Signore”. 
T. Ascoltaci Signore. 

1. “Signore, oggi è un giorno speciale per noi, dacci la forza per aiutare 
con gesti concreti tutti i bambini del mondo meno fortunati di noi. 
Siamo sicuri che grazie a te ci riusciremo. Per questo ti preghiamo…. 
                  

2. Il gran momento è arrivato! Anche noi bambini del catechismo faccia-
mo parte di questa comunità, la Chiesa, per la quale preghiamo il Si-
gnore affinché ci dia la forza di sostenerla insegnandoci a rendere le 
messe domenicali  momenti di gioia e di felicità”. Per questo ti pre-
ghiamo….             

3. “Signore, fa che la Chiesa sia un luogo di ritrovo per  tutti i cristiani, fa 
in modo che capiscano che la Chiesa non è quella fatta di mattoni ma 
fatta da tutti noi, perché come Gesù ci dice nel Vangelo di oggi, 
mettendo in pratica i suoi insegnamenti anche noi possiamo essere 
suoi discepoli”. Per questo ti preghiamo….                    

4. “Signore ti ringraziamo per averci dato una famiglia che ci ha accom-
pagnati in questo cammino. Aiutaci a renderla sempre più unita nell’a-
more”. Per questo ti preghiamo….             

5. “Ti ringraziamo, Signore, per il dono di questi bambini; nei tre anni di 
cammino percorso insieme li abbiamo scoperti, capiti e ammirati per 
la loro capacità di stupirci e stupirsi, per la loro disponibilità verso le 
tue proposte. Il loro crescere nella fede potrà essere belle e sereno, 
ma anche difficile e turbolento, per questo te li affidiamo sicuri che tu, 
o Signore, sarai sempre il loro compagno di “canoa”. Per questo ti pre-
ghiamo….                       

 



LITURGIA EUCARISTICA  

 

PROCESSIONE OFFERTORIALE                                    

Ti offriamo, Signore, questo pane segno del Tuo amore  
del lavoro dell’uomo. Ti chiediamo di cambiarlo nel Tuo 
corpo perché ci faccia crescere nel Tuo amore.  
        

Portiamo all’altare l’acqua e il vino, simboli del Tuo sacri-
ficio ma anche del Tuo grande amore; rendici disponibili a 
diffonderli intorno a noi!  
 

Canto all’offertorio:  Servo per amore 

Una notte di sudore, sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo s’imbianca già, tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama un altro mare ti mostrerà, 
e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai. 

Rit. Offri la vita tua, come Maria ai piedi della croce 
  e sarai servo di ogni uomo, servo per amore, sacerdote dell’umanità. 

Avanzavi nel silenzio, fra le lacrime e speravi, 
che il seme sparso davanti a te, cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa, perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, puoi riporlo nei granai. 
 
Cel. Pregate, fratelli, perché il mio e  vostro sacrificio 
 Sia gradito a Dio, Padre onnipotente. 

 
SANTO  

Rit. Santo è santo, santo è santo….. Javhè Sabaoth! 

I cieli e la terra sono pieni di Te (2 volte)  
Osanna nelle altezze, osanna (2 volte)  

Benedetto Colui che viene nel nome del Signor (2 volte)  
Osanna nelle altezze, osanna (2 volte) 



PREGHIERA EUCARISTICA 

Cel.  Padre veramente santo, pieno di bontà e di amore verso tutti, noi ti 
lodiamo e ti ringraziamo perché ci hai donato il tuo figlio Gesù. 

 Egli è venuto tra gli uomini che erano lontani da te e divisi tra loro a 
causa del peccato. Ha aperto i nostri occhi e il nostro cuore, perché 
impariamo a riconoscere Te, Padre di tutti, e ad amarci tra noi del 
suo stesso amore. 

 Ora Gesù ci raccoglie attorno alla stessa mensa, perché facciamo ciò 
che egli stesso fece con i suoi apostoli. 

 Padre Santo,  
 manda il tuo Spirito a santificare questo pane e questo vino,  
 perché diventino per noi il corpo e il sangue di Gesù Cristo,  

 tuo Figlio e nostro Signore. 
 

 La sera prima di morire per noi sulla croce egli raccolse a mensa i 
suoi discepoli per l’ultima Cena. Prese il pane, rese grazie, lo spezzo, 
lo diede a suoi discepoli e disse:  

 Allo stesso modo prese il calice del vino e 
rese grazie, lo diede ai suoi discepoli e disse: 



Cel.  Mistero della fede. 

T.  Annunziamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risurrezione, 
 nell’ attesa della tua venuta. 

Cel..  E ora siamo qui riuniti come una sola famiglia davanti a te, o Padre, 
 per ricordare con gioia ciò che Gesù ha fatto per la nostra salvezza. In 
 questo santo sacrificio che egli ha affidato alla tua chiesa, facciamo 
 viva memoria della tua morte e risurrezione. Accogli, o Padre, con il 
 sacrificio di Gesù, l’offerta della nostra vita. 

 Gesù è morto per noi e tu lo hai resuscitato. 
T.  Gloria a te Signore che ci vuoi bene! 

Cel.  Gesù vive con te nella gloria e resta sempre in mezzo a noi. 
T.  Gloria a te Signore che ci vuoi bene! 

Cel.  Egli verrà nell’ultimo giorno e non ci sarà nel suo regno né peccato, né 
 morte, né pianto, né pena alcuna. 
T.  Gloria a te Signore che ci vuoi bene! 

Cel.  Padre Santo, ci hai chiamati a questa mensa, nella gioia dello Spirito 
 Santo per ricevere il corpo e il sangue di Cristo: con la forza di questo 
 cibo donaci di vivere sempre nella tua amicizia.  

 Ricordati del nostro Papa Benedetto, del nostro Vescovo Giovanni 
 Paolo e di tutti i Vescovi della tua chiesa. 

 Aiuta tutti i discepoli del tuo Figlio a portare nel mondo la pace e a 
 diffondere la gioia che viene da te.  

 Ricordati anche dei nostri fratelli che sono morti, ammettili a godere 
 la luce del tuo volto. 

 Concedi a tutti noi di partecipare alla festa eterna nel tuo regno, con 
 la Beata Vergine Maria, Madre di Gesù e Madre nostra, e con tutti i 
 santi. 

 Per Cristo, con Cristo e in Cristo,  

 a te, Dio Padre Onnipotente,   

 nell’unità dello Spirito Santo  

 ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. 

T.  Amen. 



RITI DI COMUNIONE 

Cel.  Guidati dallo Spirito di Gesù e illuminati dalla sapienza del Vangelo, 
 osiamo dire: 

T. Padre Nostro che sei nei cieli, 
 sia santificato il Tuo nome, 
 venga il Tuo Regno, 
 sia fatta la Tua volontà 
 come in cielo, così in terra. 

 Dacci oggi il nostro pane quotidiano 
 e rimetti a noi i nostri debiti 
 come noi li rimettiamo ai nostri debitori 
 e non ci indurre in tentazione, 
 ma liberaci dal male. 
 
Cel.  

T.  Tuo è il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli. 

Cel.  Signore Gesù Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli: “Vi lascio la pace vi 
 do la mia pace”, non guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua 
 Chiesa, e donale unità e pace secondo la tua volontà. Tu che vivi e re-
 gni nei secoli dei secoli. 
T.  Amen. 

Cel.  La pace del Signore sia sempre con voi. 
T.  E con il tuo spirito.  

Cel.  Scambiatevi un segno di pace. 

 
Canto di pace 

“ 

 Pace sia, pace a voi ”: la tua pace sarà 
sulla terra com’è nei cieli. 
“ Pace sia, pace a voi ”: la tua pace sarà 
gioia nei nostri occhi, nei cuori. 



“ Pace sia, pace a voi ”: la tua pace sarà 
luce limpida nei pensieri. 
“ Pace sia, pace a voi ”: la tua pace sarà 
una casa per tutti. 
“ Pace a voi ”: sia il tuo dono visibile 
“ Pace a voi “: la tua eredità. 
 
T. Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, 
 Abbi pietà di noi. 
 Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, 
 Abbi pietà di noi. 
 Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, 
 Accogli la nostra supplica. 
 
Cel. Beati gli invitati alla Cena del Signore. 
 Ecco l’Agnello di Dio  
 che toglie i peccati del mondo. 

T. O Signore non sono degno di partecipare alla tua mensa, 
 ma dì soltanto una parola ed io sarò salvato. 
 
 
  
  

  Il Corpo di Cristo 
  Amen 
 
 
 
 

Orazione dopo la Comunione 

Cel. Dio onnipotente e misericordioso,  
 che alla tua Chiesa pellegrina sulla terra  
 fai gustare i divini misteri, 
 suscita in noi il desiderio della patria eterna,  
 dove hai innalzato l’uomo accanto a te nella gloria.  
 Per Cristo nostro Signore.  

T. Amen 



CANTI DI COMUNIONE 

Canto:   Il canto dell’amore 

Se dovrai attraversare il deserto, 
non temere io sarò con te; 
se dovrai camminare nel fuoco, 
la sua fiamma non ti brucerà. 
 Seguirai la mia luce, nella notte, sentirai la mia forza nel cammino, 
 Io sono il tuo Dio, il Signore! 
Sono io che ti ho fatto e plasmato, 
ti ho chiamato per nome; 
io da sempre ti ho conosciuto, 
e ti ho dato il mio amore. 
 Perché tu sei prezioso ai miei occhi, vali più del più grande dei tesori. 
 Io sarò con te dovunque andrai! 
Non pensare alle cose di ieri, 
cose nuove fioriscono già; 
aprirò nel deserto i sentieri, 
darò acqua per l'aridità. 
 Perché tu sei prezioso ai miei occhi, vali più del più grande dei tesori. 
 Io sarò con te dovunque andrai! 
 
Canto: Canterò per te 

Tu, che nel silenzio parli, 
Solo Tu, che vivi nei miei giorni, 
Puoi colmare la sete che c’è in me 
E ridare senso a questa vita mia, 
Che rincorre la tua verità. 

Tu, di chiara luce splendi, 
Solo tu i miei pensieri accendi 
E disegni la tua pace dentro me, 
Scrivi note di una dolce melodia 
Che poi sale nel cielo in libertà. 

Rit.  E canterò, solo per te, la mia più bella melodia 
 che volerà nel cielo immenso  
 e griderò al mondo che un nuovo sole nascerà  
 ed una musica di pace nascerà. 

Tu, che la tua mano tendi, 
Solo tu che la tua vita doni, 
Puoi ridarmi la mia felicità, 
La speranza di una vita nuova in te 
La certezza che io rinascerò. Rit. 



RITI DI CONCLUSIONE 

Cel.  Signore Gesù, oggi sei presente in modo particolare in questi ragazzi, 
 aiutali a volersi sempre bene, a praticare la via del perdono, ad amare 
 i poveri, ad accogliersi come amici. 

T.   Noi siamo amici in Gesù  Cristo. 

Cel.  Benedici Signore le loro famiglie, conducano i  loro figli sulla via della 
 vita, siano per questi bambini luogo dove imparare i valori 
 dell’accoglienza, della condivisione, della solidarietà e della concordia. 

T.   Noi siamo amici in Gesù Cristo. 

Cel.  Il Signore vi benedica e vi protegga, vi mostri il suo volto e vi dia la 
 pace. 

T.   Noi siamo fratelli in Gesù Cristo. 

Cel.  E su di voi tutti, che avete partecipato a questa celebrazione, scenda 
 la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo. 

T.   Amen. 

Canto finale:  E la strada si apre 

Raggio che buca le nubi ed è già cielo aperto 
acqua che scende decisa scavando da sé l’argine per la vita 
La traiettoria di un volo che sull’orizzonte di sera 
tutto di questa natura ha una strada per sé. 
Attimo che segue attimo un salto nel tempo 
passi di un modo che tende oramai all’unità, 
che non è più domani. 

Rit.  Usiamo allora queste mani scaviamo a fondo nel cuore 
 solo scegliendo l’amore il mondo vedrà 
 che la strada si apre passo dopo passo ora su questa strada noi. 
 E si spalanca un cielo un mondo che rinasce si può vivere nell’unità. 

Nave che segue una rotta in mezzo alle onde 
Uomo che s’apre la strada in giungla di idee, 
seguendo sempre il sole. Quando si sente assetato 
deve raggiungere l’acqua 
Acqua che nella risacca ritorna al mare. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Nome Cognome 

 

Nome Cognome 

 

Ci hai nutrito... 

...ti abbiamo 

reso grazie... 

...adesso tocca a noi! 


