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Carissimi Parroci, 
Gentilissimi/e Catechisti/e, 

nell’Esortazione Apostolica “Evangelii Gaudium”, al n. 1,  Papa Francesco ci dice che “La gioia del 
Vangelo riempie il cuore e la vita di coloro che si incontrano con Gesù. Coloro che si lasciano salvare 
da Lui sono liberati dal peccato, dalla tristezza, dal vuoto interiore, dall’isolamento. Con Gesù Cristo 
sempre nasce e rinasce la gioia”. Al n. 8 ci chiede invece: “Se qualcuno ha accolto questo amore che 
gli ridona il senso della vita, come può contenere il desiderio di comunicarlo agli altri?” mentre, al n. 
273, ci invita a ricordare sempre che: “Io sono una missione su questa terra, e per questo mi trovo in 
questo mondo”. 

Mons. Giuseppe Cavallotto conclude invece la sua Lettera Pastorale “Famiglia si diventa” 
sottolineando: “Voi famiglie siete portatrici di una buona novella e sollecitate le nostre comunità 
cristiane a un rinnovato stile di vita e di servizio”. 

Facendo tesoro di queste preziosissime intuizioni, la Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi di 
Fossano ha elaborato per il tempo di Avvento un percorso che propone alle famiglie ed alle comunità 
parrocchiali di adottare sempre più uno stile di vita cristiano che sia realmente il riflesso dello stile di 
Gesù. Di qui il titolo: “Famiglie Cristiane – CON STILE VERSO IL NATALE”, uno stile che si 
può apprendere e perfezionare attingendo direttamente alla fonte, ovvero ai Vangeli. 

Di settimana in settimana, accompagnati dai Vangeli domenicali e dalle riflessioni dei nostri bambini e 
ragazzi del catechismo, cercheremo così di far nostro uno stile cristiano che si faccia di volta in volta: 
ATTENTO all’ascolto dei bisogni, dei desideri, delle delusioni, delle disperazioni e della speranza 
degli uomini; APERTO al DIALOGO; GIOIOSO e OTTIMISTA; MISSIONARIO. 

Il sussidio si presenta con una struttura base che include la traccia per la condivisione assembleare la 
domenica a Messa ed alcuni spunti per la realizzazione di una casa (espressione simbolica di famiglia) 
da comporre in Chiesa. Per coloro che desiderano approfondire la tematica durante l’ora di catechismo 
e/o lasciare ai bambini una riflessione da portare a casa e condividere con i famigliari, sono disponibili 
una serie di schede e sussidi suddivisi per fasce di età.  
Ecco nel dettaglio il materiale disponibile: 

 Per la Comunità una traccia per la condivisione del cammino di Avvento con l’assemblea presente 
alla Celebrazione Eucaristica domenicale, da farsi prima o dopo l’omelia. Per la riflessione si 
suggerisce una semplice preghiera (letta da un bambino) od un breve racconto cui si 
affiancheranno di volta in volta alcuni gesti (la casa spalanca le finestre per permettere alla luce di 
entrare, apre la porta, si addobba a festa e consente alla famiglia di uscire per rendersi nel 
contempo accogliente e missionaria nei riguardi del prossimo) ed alcuni simboli che verranno 
consegnati ai bambini per “arricchire” le dispense delle loro case/famiglie.   

 Per i bambini della scuola dell’infanzia e delle prime classi della scuola primaria è stata 
predisposta una semplice scheda in formato A3 che, debitamente colorata di settimana in 
settimana e correttamente piegata, permetterà di realizzare la casetta del cammino di Avvento 
per il presepe.   

Famiglie Cristiane 
CON STILE  

VERSO IL NATALE 



Tutto il materiale è disponibile sul Sito della Diocesi di Fossano al link 
http://www.diocesifossano.it/it/index.php?id=618&id2=617 

 Per i bambini  della scuola primaria è stata predisposta una serie di schede settimanali. Ogni 
scheda è formata da un richiamo al Vangelo domenicale con relativo disegno da colorare (opera 
dell’artista Las Melli gratuitamente scaricato dal sito Qumran2.net), una preghiera, un gioco ed un 
racconto a tema, il pensiero di Papa Francesco sul relativo stile di vita da adottare ed un piccolo 
impegno in famiglia. (Le immagini del Papa sono tratte dalla pubblicazione “Papa Francesco a fumetti” 
– Ed. Master – che gentilmente ne ha concesso l’uso e la diffusione). 

 Per i ragazzi della scuola secondaria di primo grado sono messe a disposizione altrettante 
schede settimanali. Potranno essere consegnate ai ragazzi o, molto più semplicemente, essere 
utilizzate dai catechisti come traccia per la presentazione del cammino. In ognuna di esse sono 
presenti: un estratto del Vangelo domenicale, una preghiera (un pochino più corposa rispetto a 
quella proposta per i bambini), il pensiero di Papa Francesco, l’impegno in famiglia ed un esempio 
di stile cristiano in svariati ambiti che si diversificano di settimana in settimana (con stile … nella 
musica, nello spettacolo, nella danza e nella Chiesa). Le tracce video suggerite potrebbero anche 
essere utilizzate come spunto iniziale in un eventuale incontro con i genitori. Dalle interviste ai 
personaggi presentati si coglie infatti quanto abbia influito positivamente la testimonianza cristiana 
trasmessa dai loro genitori negli anni dell’infanzia e dell’adolescenza. 

 Sia per i bambini sia per i ragazzi è stata predisposta infine una traccia per la confessione, con 
riflessioni strettamente legate al cammino quaresimale, da effettuarsi in prossimità della Novena 
di Natale.  

 

Di seguito un breve schema riassuntivo del cammino: 

 Vangelo Stile Rappresentazione 
visiva della casa 

Alimenti simbolici 
per la dispensa 

I SETTIMANA Gesù invita ad 
essere vigilanti 
(Mc 13, 33-37) 

 

ATTENTO 

 

Si apre la 
FINESTRA 

 

Chicchi di CAFFE’ 
(per restare svegli) 

II SETTIMANA Predicazione di 
Giovanni Battista 

(Mc 1, 1-8) 

 

APERTO AL 
DIALOGO  

(e al perdono) 

 

Si spalanca la 
PORTA 

SALE (da sapore e 
gusto alle pietanze 
come il dialogo e il 

perdono danno 
sapore alla vita) 

III SETTIMANA Testimonianza di 
Giovanni  

(Gv 1,6-8 e 19-28) 

 

GIOIOSO E 
OTTIMISTA 

 

Si addobba la 
CASA con 
decorazioni 

natalizie 

ZUCCHERO      
(ci ricorda che la vita 

dovrebbe sempre 
essere vissuta nella 

gioia)  

IV SETTIMANA Annuncio della 
nascita di Gesù 
(Lc 1, 26-38) 

 

MISSIONARIO 
 

La FAMIGLIA 
esce di casa 

LIEVITO 
(ognuno di noi è 

chiamato ad essere 
lievito/missione su 

questa terra) 

Come sempre vi chiediamo la cortesia di farci avere le foto di una eventuale realizzazione del nostro 
percorso nelle vostre Parrocchie al fine di poterle condividere sul sito. Potrete inviarle all’indirizzo 
ufficio.catechistico@diocesifossano.it. 

Con la speranza che il materiale predisposto possa in qualche modo esservi di aiuto, vi auguriamo un 
buon cammino di Avvento ed un Felice e Santo Natale! 

Un caro saluto.  
Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi – Fossano 


