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Parrocchia di S. Lorenzo

Ballabio

19 Maggio 2013

Per la prima volta ospiti alla tua Cena:
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E’ bello pensare alla vita di voi ragazzi come un bocciolo di fiore. Tanti boccioli di fiori, ognuno con il suo colore, ognuno diverso … e poi pensare che fra poco tempo questi boccioli cresceranno e diventeranno dei bellissimi fiori. Ma per i fiori ci vuole aria e ci vuole nutrimento. E non basta una volta per sempre. Come il fiore ha bisogno di nutrimento, così anche alla vostra fame di Gesù e del Vangelo va data risposta, e non una volta all’anno. Per questo non basta la Messa di prima comunione, non basta una cena per tutta la vita. E c’è un nutrimento più meraviglioso di Gesù? Quel Gesù che voi avete imparato a conoscere, con il quale a volte parlate nel vostro cuore, che ascoltate nella sua parola, che oggi diventa pane per voi nella cena che lui ci ha lasciata.
Quella sera lui disse: “Fate questo. Fate una cena, spezzate del pane, il mio pane. Voi mi ricorderete così”. E noi abbiamo fatto questo per duemila anni e ora continuiamo a farlo.

Prenderete il pane del Signore.

Ma che cosa lo fa diverso dal pane comune? Dal pane com’era prima? È lo Spirito di Gesù. All’inizio della grande preghiera di consacrazione - voi l’ascolterete - invochiamo lo Spirito. Se non scendesse lo Spirito, quel pane resterebbe solo pane qualunque. È lo Spirito che lo fa pane di Gesù, pane che custodisce l’amore di Gesù, quell’amore che lo ha spinto fino a dare la vita per noi. 

C’è un amore più grande di questo? 

CANTO : TU SEI

Tu sei la prima stella del mattino, tu sei la nostra grande nostalgia. Tu sei il cielo chiaro dopo la paura, dopo la paura d'esserci perduti e tornerà la vita in questo mare.
 
Tu sei l'unico volto della pace, tu sei speranza nelle nostre mani.
Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, sulle nostre ali e tornerà la vita e gonfierà le vele per questo mare.
 
Soffierà, soffierà il vento forte della vita,
soffierà sulle vele e le gonfierà di te.
Soffierà, soffierà il vento forte della vita,
soffierà sulle vele e le gonfierà di te.
 
Tu sei l'unico volto della pace, tu sei speranza nelle nostre mani. Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, sulle nostre ali e tornerà la vita e gonfierà le vele per questo mare.
 
Soffierà, soffierà il vento forte della vita,
soffierà sulle vele e le gonfierà di te.
Soffierà, soffierà il vento forte della vita,
soffierà sulle vele e le gonfierà di te.
  
Soffierà soffierà il vento forte della vita… (2
Sac. - Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 

Tutti - Amen

Sac. Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi.
Tutti - E con il tuo Spirito.

Cat.  Gesù ecco i ragazzi che oggi partecipano per la prima volta al tuo banchetto.

Di fronte all’Eucaristia ognuno di noi si sente piccolo e fa fatica come loro a capire tutto. E per questo, tu Gesù amavi incontrare le persone, cenare con loro: questi incontri cambiavano il loro cuore..

Ogni banchetto è memoria del Tuo amore, è dono estremo della Tua vita per tutti.. e noi con la nostra pochezza e fragilità, nutriti di Te, possiamo a poco a poco crescere nel Tuo amore e diventare come Te.

Oggi questi ragazzi desiderano riceverti nel loro cuore, ma questo è solo l’inizio:  è l’inizio di un’intimità fra Te e ciascuno di loro, di un’amicizia che si rafforza, di un piccolo cuore che si fa sempre più grande per diventare così attenzione verso gli altri, servizio per chi ha bisogno, dono prezioso per tutti…

E noi genitori, padrini e familiari, con i catechisti e tutta la comunità abbiamo l’impegno di sostenere questi ragazzi perché l’incontro con Te nell’Eucaristia si rinnovi ogni domenica e ogni giorno di festa sia gioia e desiderio di partecipare alla Tua cena.

ATTO PENITENZIALE

Sac. Prima di incontrare Gesù alla mensa della Parola e del Pane di vita, chiediamo perdono delle nostre mancanze d’amore, dei tanti “no” che abbiamo detto a Gesù, ai nostri genitori e a tutte le persone che incontriamo ogni giorno.

Gen. Rispondiamo insieme: 

Gesù, tu che ci vuoi bene, perdonaci.

Rag. Ti chiediamo perdono, Gesù, per tutte le volte che abbiamo pensato solo a noi stessi, senza ricordarci della tua Parola.

Tutti - Gesù, tu che ci vuoi bene, perdonaci.

Rag.  Ti chiediamo perdono, Gesù, per tutte le volte che non siamo pronti a perdonare e a fare la pace con gli altri.

Tutti - Gesù, tu che ci vuoi bene, perdonaci.

Gen. Signore, Tu ci sei sempre vicino. Perdonaci se ci siamo dimenticati di Te, se abbiamo lasciato mancare l’esempio ai nostri figli, se non abbiamo vissuto con gioia e responsabilità il nostro impegno educativo.

Tutti - Gesù, tu che ci vuoi bene, perdonaci.

Sac. – Dio Padre buono, che ci perdona sempre quando siamo pentiti di vero cuore, abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.

Tutti – Amen.

CANTO : GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI CIELI
Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini di buona volontà.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo,

ti adoriamo, ti glorifichiamo,

ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa,

Signore Dio, Re del cielo

                 Dio Padre onnipotente.         Gloria…

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi.             Gloria…

Tu che togli i peccati del mondo

accogli la nostra supplica,

tu che siedi alla destra del Padre

                   abbi pietà di noi.          Gloria….
Perché tu solo il Santo,

tu solo il Signore,

tu solo l’Altissimo,

Gesù Cristo,

con lo Spirito Santo

                       nella gloria di Dio Padre.      Gloria…

Sac. – Preghiamo.

O Dio che hai mandato sui tuoi discepoli il fuoco dello Spirito Santo Paràclito, effusione ardente della tua vita d’amore, dà alla Chiesa di rinsaldarsi nell’unità della fede e, serbandosi costante nella carità, di perseverare e di crescere nelle opere di giustizia. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con Te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

Tutti – Amen

LITURGIA DELLA PAROLA                                   At. 2,1-11
Lettura degli Atti degli Apostoli

Mentre stava compiendosi il giorno di Pentecoste, i discepoli si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. Venne all’improvviso dal cielo un fragore, quasi un vento che si abbatte impetuoso, e riempì tutta la casa dove stavano. Apparvero loro lingue come di fuoco, che si dividevano, e si posarono su ciascuno di loro, e tutti furono colmati di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue, nel modo in cui lo Spirito dava loro il potere di esprimersi. Abitavano allora a Gerusalemme Giudei osservanti, di ogni nazione che è sotto il cielo. A quel rumore, la folla si radunò e rimase turbata, perché ciascuno li udiva parlare nella propria lingua. Erano stupiti e, fuori di sé per la meraviglia, dicevano: “Tutti costoro che parlano non sono forse Galilei? E come mai ciascuno di noi sente parlare nella propria lingua nativa? Siamo Parti, Medi, Elamiti, abitanti della Mesopotamia, della Giudea e della Cappadòcia , del Ponto e dell’Asia, della Frìgia e della Panfìlia, dell’Egitto e delle parti della Libia vicino a Cirene, Romani qui residenti, Giudei e prosèliti, Cretesi e Arabi, e li udiamo parlare nelle nostre lingue delle grandi opere di Dio”.

Parola di Dio.

Tutti – Rendiamo grazie a Dio

DAL SALMO 23:  TU STAI CON ME

Tu stai con me, io sono contento
Tu il mio pastore, io il tuo agnellino

Mi porti nei prati più verdi
A bere dove l’acqua è più buona

Per sentieri dove dolce è il cammino
Se poi l’erba nei prati finisce

Se il deserto si fa più vicino

Se l’acqua interrompe la corsa

Se il buio perde il sentiero

Io non tremo, tu sei con me

Mi metti alla prova

Ma mi fai anche coraggio

Tu conosci la strada nel buio

Mi conduci fino a casa

Per me spalanchi le porte

E chi mi vuole male, lo chiudi fuori

La tua tavola è festa per me

Mi riempi il bicchiere di gioia

I giorni vengono, i giorni vanno

Fammi stare nella tua casa

I giorni vanno, i giorni vengono

Io sto con te.
SECONDA LETTURA                     1Cor. 12,1-11
Prima lettera di S. Paolo apostolo ai Corinzi

Riguardo ai doni dello Spirito, fratelli, non voglio lasciarvi nell’ignoranza. Voi sapete infatti che, quando eravate pagani, vi lasciavate trascinare senza alcun controllo verso gli idoli muti. Perciò io vi dichiaro: nessuno che parli sotto l’azione dello Spirito di Dio può dire: “Gesù è anàtema!”; e nessuno può dire: “Gesù è Signore!”, se non sotto l’azione dello Spirito Santo. Vi sono diversi carismi, ma uno solo è lo Spirito; vi sono diversi ministeri, ma uno solo è il Signore; vi sono diverse attività, ma uno solo è Dio, che opera tutto in tutti. A ciascuno è data una manifestazione particolare dello Spirito per il bene comune: a uno infatti, per mezzo dello Spirito, viene dato il linguaggio di sapienza; a un altro invece, dallo stesso Spirito, il linguaggio di conoscenza; a uno, nello stesso Spirito, la fede; a un altro, nell’unico Spirito, il dono delle guarigioni; a uno il potere dei miracoli; a un altro il dono della profezia; a un altro il dono di discernere gli spiriti; a un altro la varietà delle lingue; a un altro l’interpretazione delle lingue. Ma tutte queste cose le opera l’unico e medesimo Spirito, distribuendole a ciascuno come vuole. 

Parola di Dio.

Tutti - Rendiamo grazie a Dio

CANTO AL VANGELO: ALLELUIA CON IL CUORE

Alleluia! alleluia, con la voce e con il cuore.
Alleluia! Alleluia, noi cantiamo a te, Signore.
Alleluia! Alleluia! Ora che ci parli tu,
apriremo i nostri cuori e ascolteremo te, Gesù.

Siamo intorno a te per ascoltare
quello che hai da dire oggi a noi.
Folle di fanciulli accoglievi tu
e dicevi che il tuo Regno appartiene a tutti loro.

Alleluia! alleluia, con la voce e con il cuore.
Alleluia! Alleluia, noi cantiamo a te, Signore.
Alleluia! Alleluia! Ora che ci parli tu,
apriremo i nostri cuori e ascolteremo te, Gesù.

Alleluia! alleluia, con la voce e con il cuore.
Alleluia! Alleluia, noi cantiamo a te, Signore.
Alleluia! Alleluia! Ora che ci parli tu,
apriremo i nostri cuori e ascolteremo te, Gesù.

Alleluia alleluia
Alleluia alleluia

Sac. – Il Signore sia con voi

Tutti – E con il tuo spirito

Sac. - Dal vangelo secondo Giovanni   

Tutti – Gloria a Te o Signore.

                                           (Gv. 14, 15-20)

In quel tempo. Il Signore Gesù disse ai suoi discepoli: “Se mi amate, osserverete i miei comandamenti; e io pregherò il Padre ed egli vi darà un altro Paràclito perché rimanga con voi per sempre, lo Spirito della verità, che il mondo non può ricevere perché non lo vede e non lo conosce. Voi lo conoscete perché egli rimane presso di voi e sarà in voi. Non vi lascerò orfani: verrò da voi. Ancora un poco e il mondo non mi vedrà più; voi invece mi vedrete, perché io vivo e voi vivrete. In quel giorno voi saprete che io sono nel Padre mio e voi in me e io in voi”.

Parola del Signore.

Tutti – Lode a te, o Cristo. 

OMELIA
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DOPO IL VANGELO : CANTO

OGNI MIA PAROLA

Come la pioggia e la neve

scendono giù dal cielo

e non vi ritornano

senza irrigare 

e far germogliare la terra,

così ogni mia parola

non ritornerà a me

senza operare quanto

desidero,

senza aver compiuto

ciò per cui l’avevo mandata.

Ogni mia parola, ogni mia 

parola.

PREGHIERA DEI FEDELI

Sac. – Il Signore si ricorda sempre di noi e di ciò che abbiamo bisogno. Siamo noi invece che ci dimentichiamo spesso di Lui e degli altri.

Cat. - Per questo oggi, davanti a Te Signore, noi ci ricordiamo e insieme rispondiamo:

Tutti – Ascoltaci Padre. 

Cat. - Ci ricordiamo della comunità dei cristiani, la Chiesa: 

del Papa Francesco, del nostro vescovo N., dei sacerdoti della nostra comunità: preghiamo per loro.
Rag. - Ci ricordiamo dei nostri genitori, dei nostri fratelli e sorelle, dei nonni, dei padrini, degli zii e cugini, dei nostri insegnanti e di tutte le persone che ci aiutano a crescere. Preghiamo per loro.

Rag. - Ci ricordiamo delle persone che sono in difficoltà: di chi non ha lavoro, di chi è ammalato, di chi si sente solo. Preghiamo per loro.

Rag. – Ci ricordiamo di chi non è qui stamattina, ma sentiamo vicino: di chi attende il perdono di un amico, di chi amiamo, di chi facciamo fatica ad amare. Preghiamo per loro.

Cat. – Ci ricordiamo delle persone che hanno fatto bello il mondo: del Beato Papa Giovanni Paolo II, della Beata Madre Teresa di Calcutta, del nostro emerito Papa Benedetto e di tutti gli uomini e donne che ogni giorno fanno il loro lavoro in silenzio e tenacia.

Gen. – Ci ricordiamo infine dei bambini di tutto il mondo. Di chi come i nostri figli si prepara a ricevere Gesù per la prima volta, di chi non si sente amato da nessuno, di chi non ha avuto occasione di incontrare Gesù, di chi non è fortunato come i nostri ragazzi. Preghiamo per loro.

Sac. – Ci ricordiamo di tutto questo, Signore. Donaci un cuore grande come il tuo, che mai si dimentica. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

Tutti – Amen

CONCLUSIONE DELLA LITURGIA DELLA PAROLA

Sac. – O Dio onnipotente ed eterno, che hai racchiuso la celebrazione della Pasqua nel tempo sacro dei cinquanta giorni, rinnova il prodigio della Pentecoste; fa’ che i popoli dispersi si raccolgano e le diverse lingue si uniscano a proclamare la gloria del tuo nome. Per Cristo nostro Signore.

Tutti - Amen
SCAMBIO DI PACE

Sac. – Riuniti in una sola famiglia attorno all’altare e chiamati a comunicare la nostra fede, prima di presentare i nostri doni all’altare, scambiamoci un gesto di pace.

PRESENTAZIONE DELLE OFFERTE

La tovaglia – i ceri – i fiori – Caro Gesù prepariamo la tavola della nostra festa con te.

Pane – Ti presentiamo il pane che diventerà il tuo corpo, segno visibile del tuo desiderio di restare sempre con noi.

Vino – Ti presentiamo il vino che diventerà il tuo sangue, segno visibile dell’unione profonda che tu vuoi avere con noi.

Gesto caritativo – Offriamo questo segno di solidarietà per la nostra comunità, perché l’Eucaristia ci unisca al di là di ogni divisione.

Croci – Ti presentiamo queste croci, simbolo del nostro battesimo e del nostro desiderio di diventare sempre più tuoi amici.

Doni – Un significativo dono della Comunità per questi ragazzi: sia il segno di Gesù in mezzo a loro.  

Canto: FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA

Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo:
pane della nostra vita, cibo della quotidianità.
Tu che lo prendevi un giorno, lo spezzavi per i tuoi,
oggi vieni in questo pane, cibo vero dell'umanità.

E sarò pane, e sarò vino nella mia vita, nelle tue mani.
Ti accoglierò dentro di me, farò di me un'offerta viva,
un sacrificio gradito a Te.

Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo:
vino delle nostre vigne, sulla mensa dei fratelli tuoi Tu che lo prendevi un giorno, lo bevevi con i tuoi, oggi vieni in questo vino e ti doni per la vita mia.  
E sarò pane, e sarò vino nella mia vita, nelle tue mani.
Ti accoglierò dentro di me, farò di me un'offerta viva,
 un sacrificio gradito a Te, un sacrificio gradito a te.

RINNOVO DELLE PROMESSE BATTESIMALI

Sac. - Riflettiamo sulle parole di Papa Francesco: “Ma in quale Dio tu credi? Un “dio spray” che è un po’ dappertutto, ma non si sa cosa sia. Noi crediamo in Dio che è Padre, che è Figlio, che è Spirito Santo. Noi crediamo in Persone e quando preghiamo parliamo con queste Persone.”

Ed ora ragazzi rinnoviamo le promesse battesimali che i vostri genitori nel giorno del vostro battesimo fecero per voi.

Volete seguire Gesù nella vostra vita e tenervi lontani da satana, origine e causa di ogni peccato?

Ragazzi - Sì, lo voglio! E queste croci sono il simbolo del nostro desiderio di voler seguire Gesù.
(Ogni ragazzo riceve una croce.)

Sac. – Credete in Dio Padre che ci ha creati, ci ama e ci vuole felici per sempre con Lui?

Ragazzi - Credo, Signore.

Sac. – Credete in Gesù Cristo, Figlio di Dio, morto e risorto per noi, presente nel segno del pane e del vino nell’Eucaristia che oggi ricevete?

Ragazzi -  Credo, Signore.

Sac. – Credete nello Spirito Santo, che ci dà la forza ed il coraggio per vivere nella dignità di figli di Dio?

Ragazzi -  Credo, Signore.

Sac. – Credete nella santa Chiesa cattolica, costituita da Gesù, come famiglia di Dio, nella comunione dei santi, con il perdono dei peccati per risorgere nella vita eterna?

Ragazzi - Credo, Signore.

Sac. – Questa è la nostra fede. Questa è la fede della Chiesa. E noi ci gloriamo di professarla in Cristo Gesù nostro Signore.

Tutti – Amen

SUI DONI
Sac. – Fa’ o Dio, che lo Spirito Santo ci riveli sempre più apertamente la realtà misteriosa e sublime di questo sacrificio e ci guidi alla piena comprensione della verità secondo la promessa di Cristo, che vive e regna nei secoli dei secoli.

Tutti – Amen

PREFAZIO
Sac.- Il Signore sia con voi.

Tutti – E con il tuo spirito.

Sac. – In alto i nostri cuori.

Tutti – Sono rivolti al Signore.

Sac. – Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.

Tutti – E’ cosa buona e giusta.
Sac. - O Dio, nostro Padre, tu ci dai la gioia di riunirci nella tua Chiesa per dirti il nostro grazie con Cristo Gesù, nostro salvatore. Tu ci hai tanto amato, che hai creato per noi il mondo intero, immenso e meraviglioso.

Tutti - Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene! 

Sac. - Tu hai tanto amato, che hai dato a noi il tuo Figlio Gesù per condurci fino a te.
Tutti -  Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene!       

Sac. - Tu ci hai tanto amato, che hai dato a noi il tuo Santo Spirito per formare in Cristo una sola famiglia.

Tutti - Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene!
Sac. - Per questi doni del tuo amore ti rendiamo grazie, o Padre, e, uniti agli angeli e ai santi, cantiamo insieme la tua gloria:
Tutti - Santo, Santo, Santo ………

CONSACRAZIONE

Sia benedetto Gesù Cristo, tuo Figlio, che ci hai mandato, amico dei piccoli e dei poveri. Egli ci ha insegnato ad amare te, nostro Padre, e ad amarci tra noi come fratelli.
E’ venuto a togliere il peccato, il male che allontana gli uomini da te e li rende cattivi e infelici. Ci ha promesso il dono dello Spirito Santo che rimane sempre con noi perché viviamo come tuoi figli.
Tutti - Benedetto colui che viene nel nome del Signore. Osanna nell’alto dei cieli.

Ora ti preghiamo, Dio nostro Padre, manda il tuo Santo Spirito perché questo pane e questo vino diventino il corpo e il sangue di Gesù Cristo nostro Signore.

Prima della sua morte sulla croce, egli ci lasciò il segno più grande del suo amore nell’ultima Cena con i suoi discepoli, prese il pane e rese grazie, lo spezzò lo diede loro e disse:
«Prendete, e mangiatene tutti: questo è il mio Corpo offerto in sacrificio per voi»
Tutti - E’ il Signore Gesù si offre per noi!
Allo stesso modo prese il calice del vino e rese grazie, lo diede ai suoi discepoli e disse:

«Prendete, e bevetene tutti: questo è il calice del mio sangue per la nuova ed eterna alleanza, versato per voi e per tutti in remissione dei peccati».

Tutti - E’ il Signore Gesù si offre per noi!

Poi disse loro: «Fate questo in memoria di   me».

Noi ricordiamo, o Padre, il tuo Figlio Gesù, morto risorto, salvatore del mondo. Egli si è offerto nelle nostre mani e noi lo offriamo a te come nostro sacrificio di riconciliazione e di pace.

Ascolta, o Padre la nostra preghiera e dona lo Spirito del tuo amore a tutti quelli che partecipano alla tua mensa, fa’ che diventino un cuor solo e un’anima sola nella tua Chiesa, con il nostro Papa, con il nostro Vescovo, e con tutti i Vescovi della terra e con quanti lavorano per il bene del tuo popolo.
Tutti - Un cuor solo, un’anima sola, per la tua gloria, Signore!   

Benedici e proteggi, o Padre i nostri genitori, i nostri fratelli e i nostri amici e anche quelli che non amiamo abbastanza.

Ricordati dei nostri morti, prendili con te nella gioia della tua casa.
Tutti - Un cuor solo, un’anima sola, per la tua gloria, Signore!   

Padre santo, concedi a noi tuoi figli di venire un giorno a te nella festa eterna del tuo Regno con la beata Vergine Maria Madre di Dio e Madre nostra.

Con tutti gli amici di Gesù canteremo per sempre la tua gloria.

Tutti - Un cuor solo, un’anima sola, per la tua gloria, Signore!   

Per Cristo, con Cristo e in Cristo a te Dio Padre onnipotente, nell’unità dello Spirito Santo, ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli.

Tutti – Amen
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ALLO SPEZZARE DEL PANE: CANTO
PANE DEL CIELO         SEI TU GESU’,                                         VIA D’AMORE, TU CI FAI COME TE.

Sac. Come Gesù ci ha insegnato, anche noi, figli dell’unico Padre diciamo:

Padre nostro che sei nei cieli….
Sac. – Liberaci, o Signore da tutti i mali, concedi la pace ai nostri giorni, e con l’aiuto della tua misericordia, vivremo sempre liberi dal peccato e sicuri di ogni turbamento, nell’attesa che si compia la beata speranza e venga il nostro Salvatore Gesù Cristo.

Tuo è il regno, Tua la potenza e la gloria nei secoli.
Sac. – Signore Gesù Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli:
“Vi lascio la pace, vi dò la mia pace”, non guardare ai nostri peccati, ma alla fede della Tua Chiesa e donale unità e pace secondo la Tua volontà. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Amen.

Sac. – La pace e la comunione del Signore nostro Gesù Cristo, siano sempre con voi.

E con il tuo spirito.

Sac. – Beati gli invitati alla mensa del Signore, ecco l’agnello di Dio, che toglie i peccati del mondo.

O Signore non sono degno di partecipare alla Tua mensa, ma dì soltanto una parola e io sarò salvato.
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CANTO ALLA COMUNIONE: FRAGILE PANE

[Rit.] Fragile pane
immenso Dio,
Cristo Gesù fratello mio.
Fragile pane,
Ostia d'amore,
Cristo Gesù vieni nel cuore.

1. Come la cerva cerca un ruscello d'acqua
l'anima mia cerca Te, Signore.
Come un bimbo cerca il volto di sua madre
L'anima mia cerca Te, Signore.        Rit.

2. Come la terra bruciata invoca la pioggia
l'anima mia invoca Te, Signore.
Tu rispondi dal cielo al nostro grido
sei un dio d'amore e di tenerezza.      Rit

3. Come è alto il cielo sulla terra
così è infinito l'amore tuo per noi.
Come è profonda l'acqua del mare
così è profonda la tua vita in noi.      Rit.                        (finale) Cristo Gesù immenso amore.

CANTO ALLA COMUNIONE: 

TE AL CENTRO DEL MIO CUORE
Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore

di trovare Te, di stare insieme a Te:
unico riferimento del mio andare,

unica ragione Tu, unico sostegno Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Anche il cielo gira intorno e non ha pace,

ma c’è un punto fermo è quella stella là.

La stella polare è fissa ed è la sola,

la stella polare Tu, la stella sicura Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te,

e poi non importa il come, il dove e il se.

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore,

il significato allora sarai Tu,

quello che farò sarà soltanto amore.

Unico sostegno Tu, la stella polare Tu

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te,

e poi non importa il come, il dove e il se.

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore

di trovare Te, di stare insieme a Te:
unico riferimento del mio andare,

unica ragione Tu, unico sostegno Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Cat. -Apriamo il nostro cuore: 
Rag. - ORA GESU’ E’ NEL NOSTRO CUORE PERCHE’ DIVENTI UN CUORE ANCORA PIU’ GRANDE ! 

Il segreto del pezzetto di pane

Nel segreto del pezzetto di pane,

tu mi raggiungi, Signore.

Io lo  guardo, questo pezzetto di pane,

posato nel palmo della mia mano.

Io lo guardo, e sento

che racchiude un immenso segreto.

Esso nasconde sotto la sua aria di niente

tutto il tuo amore per me

e il desiderio che tu hai

di venire ad abitare nel mio cuore.

Con questo pezzetto di pane,

nel segreto del mio cuore,

tu mi raggiungi, Signore.

CANTO DI RINGRAZIAMENTO: NEL TUO SILENZIO

Sac. – Preghiamo

O Padre, la partecipazione alla tua mensa ci comunichi il fervore dello Spirito, che animò visibilmente i tuoi apostoli e li rese nel mondo testimoni del Vangelo. Per Cristo nostro Signore.

Tutti – Amen.

RITI DI CONCLUSIONE

Sac. - Il Signore sia con voi.

Tutti – E con il tuo spirito. Kyrie eleison, kyrie eleison, kyrie eleison.

Sac. – Vi benedica Dio Onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo.
Tutti – Amen.

Sac. – Andiamo in pace.

Tutti – Nel nome di Cristo. 

Come perle preziose per il nostro cuore…

Voglio chiedervi un favore, camminiamo tutti uniti, prendiamoci cura gli uni degli altri, prendetevi cura tra di voi, non facciamoci del male, curiamo la vita, curiamo la famiglia, curiamo la natura, curiamo i bambini, curiamo gli anziani. Non ci sia odio, non ci siano contrasti, lasciamo da parte l'invidia, dialoghiamo. Tra di noi, questo desiderio di aiutarci a vicenda vada crescendo nel cuore e avviciniamoci a Dio».

Giovani! Voi ci portate la gioia della fede e ci dite che dobbiamo vivere la fede con un cuore giovane, sempre: un cuore giovane, anche a settanta, ottant’anni! Cuore giovane! Con Cristo il cuore non invecchia mai!

La nostra non è una gioia che nasce dal possedere tante cose, ma nasce dall’aver incontrato una Persona: Gesù, che è in mezzo a noi; nasce dal sapere che con Lui non siamo mai soli, anche nei momenti difficili, anche quando il cammino della vita si scontra con problemi e ostacoli che sembrano insormontabili, e ce ne sono tanti!

Accetta che Gesù Risorto entri nella tua vita, accoglilo come amico, con fiducia: Lui è la vita! Se fino ad ora sei stato lontano da Lui, fa’ un piccolo passo: ti accoglierà a braccia aperte. Se sei indifferente, accetta di rischiare: non sarai deluso. Se ti sembra difficile seguirlo, non avere paura, affidati a Lui, stai sicuro che Lui ti è vicino, è con te e ti darà la pace che cerchi e la forza per vivere come Lui vuole.

Papa Francesco
