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Piccoli pensieri….
Condividere, in amore, non significa tenere il bilancio di chi fa questo o quello, di chi fa più di un altro. Vi sono momenti in cui dobbiamo dare di più di quanto riceviamo, ma ve ne saranno altri in cui avremo bisogno di ricevere più di quanto saremo in condizione di donare. (da Nati per amare, Leo Buscaglia)

L'amore che inibisce non è amore. L'amore è tale solo quando libera. (da Nati per amare)

Lasciarsi sfuggire l'amore è lasciarsi sfuggire la vita
Voi siete meravigliosi, voi siete magici. Come voi ci siete soltanto voi.

Si può dare soltanto ciò che si ha... e l'unica ragione per avere qualcosa è donarla.

Noi diventiamo veramente umani quando tendiamo le braccia e rischiamo e ci fidiamo degli altri.
“Non preoccuparti se gli altri non ti apprezzano. Preoccupati se tu non apprezzi te stesso.” (Confucio)

 “Stima te stesso. Gli unici che apprezzano uno zerbino sono quelli con le scarpe sporche.” (Leo Buscaglia)

“Quando sei contento di essere semplicemente te stesso e non fai confronti e non competi, tutti ti rispetteranno.” (Lao Tzu)

Lo scopo della vita è vivere e vivere significa essere consapevoli, gioiosamente, divinamente, serenamente e con ebbrezza.
Henry Miller
Abbiamo imparato a volare come gli uccelli, a nuotare come i pesci, ma non abbiamo imparato l’arte di vivere come fratelli.
Martin Luther King
Ci sono due modi di vivere la tua vita.
Una è pensare che niente è un miracolo. 
L’altra è pensare che ogni cosa è un miracolo. 
Albert Einstein
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Non lasciarti sfuggire questo giorno!
Ogni giorno è una nuova vita. Fàllo tuo. Vivilo!
David Guy Powers
La vita è come andare in bicicletta:
se vuoi stare in equilibrio devi muoverti.
Albert Einstein
La vita è il dono che Dio vi ha fatto.
Il modo in cui la vivete è il dono che voi fate a Dio.
Leo Buscaglia
Della vita non bisogna temere nulla. Bisogna solo capire.
Marie Curie
Vivi come se dovessi morire domani.
Impara come se dovessi vivere per sempre.
M. Gandhi
La vita è quella cosa che ci accade mentre siamo occupati in altri progetti.   Anthony De Mello
Dormivo e sognavo che la vita era gioia; mi svegliai e vidi che la vita era servizio.
Volli servire e vidi che servire era gioia
R.Tagore
Con ogni cura vigila sul cuore perché da esso sgorga la vita.  Salomone
Non esiste modo migliore di gestire la propria vita se non toccare la vita di un altro, con amore e un sorriso.
Og Mandino
La vita non è niente senza l’amicizia.
Cicerone
Non dispiacerti di ciò che non hai potuto fare, rammaricati solo di quando potevi e non hai voluto.
Mao Tse-tung
L’amore è l’esperienza più salutare, più producente, più meravigliosa della vita.
Leo Buscaglia
I veri amici di fronte agli errori (Fliegende Blatter)
I veri amici vedono i tuoi errori e ti avvertono;
i falsi amici vedono allo stesso modo i tuoi errori e li fanno notare agli altri.
“Due cose ci salvano nella vita: amare e ridere. Se ne avete una va bene. Se le avete tutte e due siete invincibili” scrittore indiano Tarun Tejpal
“Chiedere scusa è la supercolla della vita. È in grado di riparare qualsiasi cosa” – Lynn Johnston)
“Siamo angeli con un’ala soltanto e possiamo volare solo restando abbracciati” – Anonimo)
 “Il perdono libera l’anima, rimuove la paura. È per questo che il perdono è un’arma potente” – Nelson Mandela)
“Quando voi discuterete non lasciate che i vostri cuori si allontanino, non dite parole che li possano distanziare di più, perché arriverà un giorno in cui la distanza sarà tanta che non incontreranno mai più la strada per tornare” – Mahatma Gandhi)
L’amore e l’amicizia non fanno distinzione quando sono accompagnate dall’intelligenza di accettare la differenza tra due persone
Se giudichi le persone, non avrai tempo per amarle.

Quanto meno abbiamo, più diamo. Sembra assurdo, però questa è la logica dell’amore.

Il male mette le radici quando un uomo comincia a pensare di essere migliore degli altri.

Io posso fare cose che non tu non puoi, tu puoi fare cose che io non posso. Insieme possiamo fare grandi cose.

Ama la vita e amala seppure non ti da ciò che potrebbe, amala anche se non è come tu la vorresti, amala quando nasci e ogni volta che stai per morire. Non amare mai senza amore, non vivere mai senza vita.

Prometti a te stesso di parlare di bontà, bellezza, amore a ogni persona che incontri; di far sentire a tutti i tuoi amici che c’è qualcosa di grande in loro; di guardare al lato bello di ogni cosa e di lottare perché il tuo ottimismo diventi realtà.

Non capiremo mai abbastanza quanto bene è capace di fare un sorriso.

Non so come sarà il cielo, ma so che quando si muore e arriva il momento in cui Dio ci giudicherà, lui non chiederà, “Quante cose buone hai fatto nella tua vita?”, e piuttosto chiederà, “Quanto amore hai messo in quello che hai fatto?”

L’amore è un frutto che matura in ogni stagione ed è sempre alla portata di ogni mano.

Quando una persona ti ferisce, non irritarti, ma pensa solo che dietro quel comportamento c’è una incapacità di amare, dovuta alla presenza di una ferita, di una mancanza d’amore, così perdonerai e pregherai per quella persona senza portare rancore.
Non esiste povertà peggiore che non avere amore da dare.

Non tutti possiamo fare grandi cose, ma possiamo fare piccole cose con grande amore.

Non è tanto quello che facciamo, ma quanto amore mettiamo nel farlo. Non è tanto quello che diamo, ma quando amore mettiamo nel dare.
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Non è abbastanza dire: «Io amo Dio». Io devo amare anche il mio prossimo. Nelle Scritture San Giovanni dice che è bugiardo colui che dice di amare Dio ma non ama il suo prossimo. Come si può amare Dio, che non si vede, se non si ama il proprio prossimo che si vede, che si tocca, con il quale si vive? E usa una parola molto grossa, «bugiardo». È una di quelle parole che spaventa quando le si legge, eppure è proprio la verità.
…nella Bibbia…
Gal 5,1  Cristo ci ha liberati per la libertà! State dunque saldi e non lasciatevi imporre di nuovo il giogo della schiavitù. 

Gal 5,13  Voi infatti, fratelli, siete stati chiamati a libertà. Che questa libertà non divenga però un pretesto per la carne; mediante l'amore siate invece a servizio gli uni degli altri. 

2Cor 3,17 I l Signore è lo Spirito e, dove c'è lo Spirito del Signore, c'è libertà. 

1Gv 3,16  In questo abbiamo conosciuto l'amore, nel fatto che egli ha dato la sua vita per noi; quindi anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli. 

2Gv 1,6   Questo è l'amore: camminare secondo i suoi comandamenti. Il comandamento che avete appreso da principio è questo: camminate nell'amore.

1Gv 3,17   Ma se uno ha ricchezze di questo mondo e, vedendo il suo fratello in necessità, gli chiude il proprio cuore, come rimane in lui l'amore di Dio? 

1Gv 4,7   Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché l'amore è da Dio: chiunque ama è stato generato da Dio e conosce Dio. 

1Gv 4,8   Chi non ama non ha conosciuto Dio, perché Dio è amore. 

1Gv 3,16   In questo abbiamo conosciuto l'amore, nel fatto che egli ha dato la sua vita per noi; quindi anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli. 

2Ts 3,5  Il Signore guidi i vostri cuori all'amore di Dio e alla pazienza di Cristo.

Rm 13,8  Non siate debitori di nulla a nessuno, se non dell'amore vicendevole; perché chi ama l'altro ha adempiuto la Legge. 

Rm 5,8   Ma Dio dimostra il suo amore verso di noi nel fatto che, mentre eravamo ancora peccatori, Cristo è morto per noi. 

Rm 8,35   Chi ci separerà dall'amore di Cristo? Forse la tribolazione, l'angoscia, la persecuzione, la fame, la nudità, il pericolo, la spada? 

Rm 8,39   né altezza né profondità, né alcun'altra creatura potrà mai separarci dall'amore di Dio, che è in Cristo Gesù, nostro Signore.

2Cor 13,11   Per il resto, fratelli, siate gioiosi, tendete alla perfezione, fatevi coraggio a vicenda, abbiate gli stessi sentimenti, vivete in pace e il Dio dell'amore e della pace sarà con voi. 

Gal 5,13   Voi infatti, fratelli, siete stati chiamati a libertà. Che questa libertà non divenga però un pretesto per la carne; mediante l'amore siate invece a servizio gli uni degli altri. 

Gv 13,35   Da questo tutti sapranno che siete miei discepoli: se avete amore gli uni per gli altri».

Gv 15,9   Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. 

Gv 15,10  Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. 

Mc 12,33   amarlo con tutto il cuore, con tutta l'intelligenza e con tutta la forza e amare il prossimo come se stesso vale più di tutti gli olocausti e i sacrifici». 

Mt 6,25   Perciò io vi dico: non preoccupatevi per la vostra vita, di quello che mangerete o berrete, né per il vostro corpo, di quello che indosserete; la vita non vale forse più del cibo e il corpo più del vestito? 

Mt 6,27   E chi di voi, per quanto si preoccupi, può allungare anche di poco la propria vita? 

Mt 7,14   Quanto stretta è la porta e angusta la via che conduce alla vita, e pochi sono quelli che la trovano!

Mt 10,39   Chi avrà tenuto per sé la propria vita, la perderà, e chi avrà perduto la propria vita per causa mia, la troverà.

Mt 16,26   Infatti quale vantaggio avrà un uomo se guadagnerà il mondo intero, ma perderà la propria vita? O che cosa un uomo potrà dare in cambio della propria vita? 

Mt 18,8   Se la tua mano o il tuo piede ti è motivo di scandalo, taglialo e gettalo via da te. È meglio per te entrare nella vita monco o zoppo, anziché con due mani o due piedi essere gettato nel fuoco eterno. 

Mt 18,9   E se il tuo occhio ti è motivo di scandalo, cavalo e gettalo via da te. È meglio per te entrare nella vita con un occhio solo, anziché con due occhi essere gettato nella Geènna del fuoco.
Mt 19,16   Ed ecco, un tale si avvicinò e gli disse: «Maestro, che cosa devo fare di buono per avere la vita eterna?». 

Mt 19,17   Gli rispose: «Perché mi interroghi su ciò che è buono? Buono è uno solo. Se vuoi entrare nella vita, osserva i comandamenti». 

Mt 19,29   Chiunque avrà lasciato case, o fratelli, o sorelle, o padre, o madre, o figli, o campi per il mio nome, riceverà cento volte tanto e avrà in eredità la vita eterna. 

Mt 20,28   Come il Figlio dell'uomo, che non è venuto per farsi servire, ma per servire e dare la propria vita in riscatto per molti».

Lc 12,22   Poi disse ai suoi discepoli: «Per questo io vi dico: non preoccupatevi per la vita, di quello che mangerete; né per il corpo, di quello che indosserete. 

Lc 12,23   La vita infatti vale più del cibo e il corpo più del vestito. 

Lc 12,25   Chi di voi, per quanto si preoccupi, può allungare anche di poco la propria vita? 

Lc 12,15   E disse loro: «Fate attenzione e tenetevi lontani da ogni cupidigia perché, anche se uno è nell'abbondanza, la sua vita non dipende da ciò che egli possiede». 

Lc 14,26   «Se uno viene a me e non mi ama più di quanto ami suo padre, la madre, la moglie, i figli, i fratelli, le sorelle e perfino la propria vita, non può essere mio discepolo. 

Lc 21,19   Con la vostra perseveranza salverete la vostra vita.

Gv 1,4  In lui era la vita e la vita era la luce degli uomini;

Gv 4,14   ma chi berrà dell'acqua che io gli darò, non avrà più sete in eterno. Anzi, l'acqua che io gli darò diventerà in lui una sorgente d'acqua che zampilla per la vita eterna». 

Gv 6,35   Gesù rispose loro: «Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà sete, mai! 

Gv 6,40   Questa infatti è la volontà del Padre mio: che chiunque vede il Figlio e crede in lui abbia la vita eterna; e io lo risusciterò nell'ultimo giorno».
Gv 6,47   In verità, in verità io vi dico: chi crede ha la vita eterna.

Gv 6,48   Io sono il pane della vita. 
Gv 6,51   Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo».

Gv 6,53   Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: se non mangiate la carne del Figlio dell'uomo e non bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. Gv 8,12 Di nuovo Gesù parlò loro e disse: «Io sono la luce del mondo; chi segue me, non camminerà nelle tenebre, ma avrà la luce della vita».

Gv 10,10   Il ladro non viene se non per rubare, uccidere e distruggere; io sono venuto perché abbiano la vita e l'abbiano in abbondanza
Gv 10,11   Io sono il buon pastore. Il buon pastore dà la propria vita per le pecore. 

Gv 10,15   così come il Padre conosce me e io conosco il Padre, e do la mia vita per le pecore. 

Gv 10,17   Per questo il Padre mi ama: perché io do la mia vita, per poi riprenderla di nuovo. 

Gv 10,28   Io do loro la vita eterna e non andranno perdute in eterno e nessuno le strapperà dalla mia mano. 

Gv 11,25   Gesù le disse: «Io sono la risurrezione e la vita; chi crede in me, anche se muore, vivrà; 

Gv 14,6   Gli disse Gesù: «Io sono la via, la verità e la vita. Nessuno viene al Padre se non per mezzo di me. 

Gv 15,13   Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la sua vita per i propri amici. 

At 3,19    Convertitevi dunque e cambiate vita, perché siano cancellati i vostri peccati 

Isaia 41,10  Non temere, perché io sono con te; non smarrirti, perché io sono il tuo Dio. 
Giobbe 28,28 Ecco, il timore del Signore, questo è sapienza, evitare il male, questo è intelligenza. 
2 Corinzi 4,18  Le cose che si vedono sono per un tempo, ma quelle che non si vedono sono eterne. 

Tobia 12,10  Coloro che commettono il peccato e l’ingiustizia sono nemici di se stessi. 
Qoèlet 7,5   Meglio ascoltare il rimprovero di un saggio che ascoltare la lode degli stolti. 
1 Pietro 1,24  Ogni carne è come l’erba e tutta la sua gloria come un fiore di campo. L’erba inaridisce, i fiori cadono, ma la parola del Signore rimane in eterno. 
Salmo 1   Beato l’uomo che non entra nel consiglio dei malvagi, non resta nella via dei peccatori e non siede in compagnia degli arroganti, ma nella legge del Signore trova la sua gioia
Proverbi 4,18-19   La strada dei giusti è come la luce dell’alba, che aumenta lo splendore fino al meriggio. La via degli empi è come l’oscurità: non sanno dove saranno spinti a cadere. 
Qoèlet 2,14   Il saggio ha gli occhi in fronte, ma lo stolto cammina nel buio. 
Tante storie………
La bilancia                                                                                 (Racconto breve di Kociss Fava)
Sognai che non ero più. Avendo concluso i miei giorni su questa terra, mi trovavo tra le soffici nubi del cielo. Appena gli occhi si furono abituati alla luce accecante e bianchissima, vidi una lunga fila di persone davanti a me. Me l'aspettavo: tutti in coda, anche in attesa del giudizio!  Man mano che avanzavo, cominciai a intravedere una figura barbuta. L'espressione era mite, eppure le rughe che solcavano l'ampia fronte, gli conferivano un aspetto autoritario. Appese alla candida tunica un mazzo di grosse chiavi dorate; in mano reggeva una bilancia. Allora era tutto vero! Per ogni anima che gli si presentava davanti, vidi che annotava qualcosa su una pergamena. In breve fu quasi il mio turno. Deciso a non farmi cogliere impreparato, ripercorsi la mia vita, da cima a fondo ricordando tutte le colpe commesse, perfino le più insignificanti marachelle compiute da bambino. Toccò a me: timidamente mi avvicinai, mentre il giudice protendeva la bilancia nella mia direzione. Stavo per cominciare il resoconto dei miei peccati, ma quale enorme sorpresa mi colse, quando lo sentii chiedere: “Figliolo, quanto hai amato?".
Abbi il coraggio di essere te stesso!
Quanto è importante essere noi stessi in tutte le occasioni che ci troviamo di fronte?
Secondo me, veramente tanto. Ogni persona possiede i propri valori i propri principi il proprio modo d'essere. Per essere felici e sentirsi a proprio agio bisogna avere il coraggio di mostrarsi per quello che si è. È inutile, infatti, fare finta di essere forti e decisi, oppure, non dare importanza ad un avvenimento solo perché si vuole sembrare più maturi oppure meno deboli! Ognuno è il risultato delle proprie esperienze, del proprio carattere e temperamento. È giusto, che le persone con cui veniamo a contatto ci conoscano per quello che siamo veramente, non per una sorta di surrogato o maschera che noi vogliamo creare. Perché dovremmo mostrarci così come pensiamo vogliano gli altri? che cosa ci guadagniamo comportandoci seguendo tutta una serie di comportamenti non nostri, ma costruiti secondo quelli che pensiamo possano essere gli atteggiamenti meglio accettati dalle altre persone? Nulla! Infatti pensiamoci bene, in questo modo non solo noi ci sentiamo vuoti, falsi e ovviamente non felici, ma anche le altre persone non possono conoscerci veramente. È come una presa in giro ed è molto più facile rimanere delusi dagli altri. Spesso, infatti, per spiegare un litigio diciamo: - "quella persona non era come pensavo"; "non si è dimostrata sincera". Questo perché, mentre è facile fingere di essere qualcuno che non si è per un periodo breve, diventa sempre più complesso fingere via via che stiamo più tempo con una persona. In definitiva comporta molta più fatica essere ciò che non siamo piuttosto che rischiare, mostrando i nostri lati positivi e i nostri difetti. Quindi, abbiate il coraggio di essere voi stessi! Non abbiate paura dei giudizi altrui o delle critiche. Queste, infatti, non possono essere altro se non il giudizio di persone invidiose che, non riuscendo ad essere sé stesse, preferiscono degradare gli altri cercando di spingerli verso l'oblio della falsità e della finzione in cui essi stessi sono caduti
Il lama e il topolino
In una notte gelida d’inverno, un lama buddhista trovò sulla soglia della porta un topolino intirizzito e quasi morto di freddo. Il lama raccolse il topolino, lo ristorò e gli chiese di restare a fargli compagnia. Da quel momento la vita del topolino fu piacevole. Ma nonostante questo, la bestiola non aveva l’aria felice. Il lama si preoccupò: “Che hai, piccolo amico?”, gli chiese.
“Tu sei molto buono con me. E tutto nella tua casa è molto buono con me. Ma c’è il gatto…”.
Il lama sorrise. Non aveva pensato al gatto di casa, un animale troppo saggio e troppo ben pasciuto per degnarsi di dare la caccia ai topi.
Il lama esclamò: “Ma quel bel micione non ti vuole certo male, amico mio! Non farebbe mai male a un topolino! Non hai niente da temere, te lo assicuro”.
“Ti credo, ma è più forte di me” piagnucolò il topolino. “Ho tanta paura del gatto. Il tuo potere è grande. Trasformami in gatto! Cosi non avrei più paura di quella bestia orribile”.
Il lama scosse la testa. Non gli sembrava una buona idea… Ma il topolino lo supplicava e allora disse: “Sia fatto come desideri, piccolo amico!”.
E di colpo il topolino fu trasformato in un grosso gatto.
Quando morì la notte e nacque il giorno, un bel gattone uscì dalla camera del lama. Ma appena vide il gatto di casa, il gatto-topolino corse a rifugiarsi nella camera del lama e si infilò sotto il letto.
“Che ti succede, piccolo amico?” chiese il lama, sorpreso. “Avrai mica ancora paura del gatto?”.
Il topolino-gatto si vergognò moltissimo. E implorò: “Ti prego trasformami in un cane, un grosso cane dalle zanne taglienti, che abbaia forte…”.
“Dal momento che lo desideri ti accontento e così sia!”.
Quando il giorno morì e si accesero le lampade a olio, un grosso cane nero uscì dalla camera del lama. Il cane andò fin sulla soglia della casa e incontrò il gatto di casa che usciva dalla cucina. Il gattone quasi svenne per la paura alla vista del cane. Ma il cane ebbe ancora più paura. Guaì penosamente e corse a rifugiarsi nella camera del lama. Il saggio guardò il povero cane tremante e disse: “Che ti succede? Hai incontrato un altro cane?”.
Il cane-topolino si vergognò da morire. E chiese: “Trasformami in una tigre, ti prego, in una grossa terribile tigre!”.
Il lama lo accontentò e, il giorno dopo, una enorme tigre dagli occhi feroci uscì dalla camera del lama. La tigre passeggiò per tutta la casa spaventando tutti, poi uscì nel giardino e là incontrò il gatto che usciva dalla cucina. Appena vide la tigre, il gatto fece un balzo terrorizzato, si arrampicò su un albero e poi chiuse gli occhi, dicendo: “Sono un gatto morto!”.
Ma la tigre, vedendo il gatto, miagolò lamentosamente e fuggì ancora più veloce del gatto e corse a rifugiarsi in un angolo della stanza del lama.
“Che bestia spaventosa hai incontrato?”, gli chiese il lama.
“Io… io ho paura… del… gatto!”, balbettò la tigre, che tremava ancora.
Il lama scoppiò in una gran risata. “Adesso capisci, piccolo amico” spiegò. “L’apparenza non è niente! Di fuori hai l’aspetto terribile di una tigre, ma hai paura del gatto perché il tuo cuore è rimasto quello di un topolino”.

Bisogna sempre incominciare dal cuore.
I GESSETTI COLORATI     Bruno Ferrero

Nessuno sapeva quando quell'uomo fosse arrivato in città. Sembrava sempre stato là, sul marciapiede della via più affollata, quella dei negozi, dei ristoranti, dei cinema eleganti, del passeggio serale, degli incontri degli innamorati.
Ginocchioni per terra, con dei gessetti colorati, dipingeva angeli e paesaggi meravigliosi, pieni di sole, bambini felici, fiori che sbocciavano e sogni di libertà. 
Da tanto tempo, la gente della città si era abituata all'uomo. Qualcuno gettava una moneta sul disegno. Qualche volta si fermavano e gli parlavano. Gli parlavano delle loro preoccupazioni, delle loro speranze; gli parlavano dei loro bambini: del più piccolo che voleva ancora dormire nel lettone e del più grande che non sapeva che Facoltà scegliere, perché il futuro è difficile da decifrare... 
L'uomo ascoltava. Ascoltava molto e parlava poco.
Un giorno, l'uomo cominciò a raccogliere le sue cose per andarsene. 
Si riunirono tutti intorno a lui e lo guardavano. Lo guardavano ed aspettavano. 
"Lasciaci qualcosa. Per ricordare". 
L'uomo mostrava le sue mani vuote: che cosa poteva donare? 
Ma la gente lo circondava e aspettava. 
Allora l'uomo estrasse dallo zainetto i suoi gessetti di tutti i colori, quelli che gli erano serviti per dipingere angeli, fiori e sogni, e li distribuì alla gente.
Un pezzo di gessetto colorato ciascuno, poi senza dire una parola se ne andò. 
Che cosa fece la gente dei gessetti colorati? Qualcuno lo inquadrò, qualcuno lo portò al museo civico di arte moderna, qualcuno lo mise in un cassetto, la maggioranza se ne dimenticò.

È venuto un Uomo ed ha lasciato anche a te la possibilità di colorare il mondo. Tu che hai fatto dei tuoi gessetti?
A volte basta un raggio di sole
……una fiaba….
Una bellissima fiaba racconta di una fanciulla che cammina in un prato e vede una farfalla impigliata in un rovo. La farfalla, liberata con gran cura, sembra in procinto di volar via, ma poi ritorna indietro e si trasforma in una splendida fata. "Per ringraziarti della tua gentilezza d'animo" dice alla fanciulla "esaudirò il tuo più grande desiderio". La ragazzina riflette un istante e poi risponde: "Voglio essere felice". Allora la fata si piega su di lei, le mormora qualcosa all'orecchio e scompare. La fanciulla diventa donna e nessuno in tutto il paese è più felice di lei. Quando le chiedono il segreto della sua gioia, si limita a sorridere e dice: "Ho seguito il consiglio di una buona fata". Gli anni passano, la fanciulla diventa vecchia ed i vicini temono che il favoloso segreto possa morire con lei. "Rivelaci che cosa ti ha detto la fatina" la scongiurano. La deliziosa vecchina, sorridendo, dice: "Mi ha rivelato che, anche se appaiono sicuri, tutti hanno bisogno di me!".

Morale: Tutti abbiamo bisogno uno dell'altro. (da La coppia amorosa)
La matita e la zappa
La matita non sapeva di essere una matita e si chiedeva cosa fare, guardava il campo fuori dalla finestra coccolata nel suo porta penne. Solcare il campo! Ecco cosa pensava. La zappa pensava che sarebbe stato bello scrivere, anzi ne era convinta. La matita voleva fare la zappa e la zappa voleva scrivere! E quindi la matita iniziò a zappare, ma non durò a lungo e si ruppe. La zappa provò più volte a scrivere ma non riusciva a lasciare nessun segno sui fogli, solo a rovinarli ed ostinatamente si sentì sempre più insoddisfatta e smarrita. Solo quando capirono che dovevano seguire i loro talenti ritrovarono ognuna la loro strada, la matita scrisse poesie e libri, la zappa solcò il terreno in profondità con sudore e soddisfazione nel vedere i frutti crescere rigogliosi.
L'eco della vita
Padre e figlio stanno passeggiando nella foresta. A un certo punto, il bambino inciampa e cade. 
Il forte dolore lo fa gridare: "Ahhhhh!".  Con sua massima sorpresa, ode una voce tornare dalla montagna: "Ahhhhh!".  Pieno di curiosità, grida: "Chi sei?" - ma l'unica risposta che riceve è: "Chi sei?". 
Questo lo fa arrabbiare, così grida: "Sei solo un codardo!" - e la voce risponde: "Sei solo un codardo!" 
Perplesso, guarda suo padre e gli chiede cosa stesse succedendo. 
E il padre gli risponde: "Sta' a vedere, figliolo!", e poi urla: "Ti voglio bene!" - e la voce gli risponde: "Ti voglio bene!". Poi urla "Sei fantastico!" - e la voce risponde: "Sei fantastico!" Il bambino era sorpreso, ma ancora non riusciva a capire cosa stesse succedendo. Così suo padre gli spiegò: "La gente lo chiama 'eco', ma in verità si tratta della vita stessa. La vita ti ridà sempre ciò che tu le dai: è uno specchio delle tue proprie azioni. Vuoi amore? Dalle amore! Vuoi più gentilezza? Dalle più gentilezza. Vuoi comprensione e rispetto? Offrili tu stesso. Se desideri che la gente sia paziente e rispettosa nei tuoi confronti, sii tu per primo paziente e rispettoso. Ricorda, figlio mio: questa legge di natura si applica a ogni aspetto delle nostre vite".

Nel bene e nel male, si riceve sempre ciò che si dà: ciò che ci accade non sono buona o cattiva sorte, bensì lo specchio delle nostre azioni.
 L'alfabeto di Dio  Gianni Fanzolato
A - Anche se non sei corrisposto, ama lo stesso, mi assomiglierai.
B - Benedici sempre, perché tu sei una benedizione di Dio.
C - Chiamami Padre, solo così potrai chiamare tutti gli altri fratelli.
D - Dona con gioia. I musi lunghi sono figli delle tenebre.
E - Esci dal guscio del tuo egoismo: troverai un mondo che ti aspetta.
F - Fa della tua vita una sinfonia di gioia; darai frutti saporiti.
G - Gira l'ago della tua calamita sempre dove ti porta il cuore: sempre e solo a Dio.
H - Hai un dono straordinario, per cui mi assomigli: l'amore; sfruttalo con gioia.
I - Intorno a te c'è tanta morte, odio e tenebre; ma tu sii sole che illumina e riscalda.
L - La terra non è la tua patria. Sei di terra, ma hai la mia vita: guarda allora in alto.
M - Metti la tua vita nel cuore di mio Figlio e di Maria: sarai dono d'amore.
N - Non permettere che il maligno deturpi la tua libertà. Aggrappati a me e sarai libero.
O - Odia il peccato, ma ama il peccatore: impara a perdonare e ama chi sbaglia, lo conquisterai.
P - Porta la pace di Dio col tuo sorriso: c'è bisogno di un raggio di sole e luce negli occhi.
Q - Quadro stupendo ti ho dipinto col sangue dell'Agnello; sei il mio capolavoro.
R - Resta un po' con me, figlio, quando si fa sera: io ti guardo e tu mi guardi ed è pace.
S - Senza il tuo mattone, la costruzione è vuota. Sii strumento docile nelle mie mani.
T - Tutto ho messo nelle tue mani, sei il signore della natura: conservala senza macchia.
U - Unisci cuore e mente: con la mente progetti, ma è col cuore che salvi e realizzi.
V - Vuoi essere felice? Sgombra tutto ciò che ti impedisce di volare e sciogli le vele.
Z - Zaino di eucaristia, preghiera e servizio sarà il tuo compagno di viaggio: farai miracoli.
Non c’è momento migliore di questo per essere felice.

 La felicità è un percorso, non una destinazione.

Lavora come se non avessi bisogno di denaro, 

ama come se non ti avessero mai ferito e balla, come se non ti vedesse nessuno.

Ricordati che la pelle avvizzisce, i capelli diventano bianchi e i giorni diventano anni. 

Ma l’importante non cambia: la tua forza e la tua convinzione non hanno età. 

Il tuo spirito è il piumino che tira via qualsiasi ragnatela.

Dietro ogni traguardo c’è una nuova partenza. 

Dietro ogni risultato c’è un’altra sfida.

Finché sei vivo, sentiti vivo.

Vai avanti, anche quando tutti si aspettano che lasci perdere.

(Madre Teresa di Calcutta)

……preghiere……
Signore, aiutami!
(Mahatma Gandhi)

Signore, aiutami a dire la verità davanti ai forti
e a non mentire per avere l'applauso dei deboli.
Se mi dai fortuna, non togliermi la ragione.
Se non ho fortuna, dammi la forza per trionfare sul fallimento.
Se mi dai successo, non togliermi l'umiltà.
Se mi dai l'umiltà, non togliermi la dignità.
Se sarò in difetto con la gente,
dammi il coraggio di chiedere scusa
e se la gente mancherà con me
dammi il coraggio di perdonare.
Signore, se mi dimentico di te,
non ti dimenticare di me.
 Preghiera per vivere nell'amore
Gesù ci ha chiamati per vivere nell'amore... riconosco che il mio è assai debole.
Guariscimi dalle piaghe provocate dalla mancanza di amore, guariscimi dai peccati che mi impediscono di amarti al di sopra di ogni cosa, o mio Dio, guarisci il mio cuore dal male che io ho ereditato venendo al mondo, a causa del "peccato del mondo" e di quello dei miei genitori.
Guarisci la mia anima da tutti i fardelli che si sono accumulati nel corso della mia infanzia e della mia giovinezza.
Fa' che la fiamma dell'amore, accesa dalla grazia di guarigione, allontani da me le tenebre e sciolga il ghiaccio del male.
Rendi il mio amore pienamente capace di amare con tutto il cuore ogni persona, anche quelli che mi hanno offeso. Troppo spesso, o Gesù, ho sentito la debolezza del mio amore nel perdonare le offese.
Perdonami l'invidia e la gelosia con cui ho reso pesante la mia vita e quella altrui.
Guarisci anche la mia fede in te.
Fa' che la grazia della fiducia in te tenga lontana da me ogni sfiducia ed ogni sorgente di paura.
Risanami dal mio ateismo che manifesto nel parlare, nel pensare, nell'agire.
Gesù, guarisci l'amore nella mia famiglia, perché assomigli all'amore che regnava nella tua.
Guarisci l'amore tra i coniugi, tra figli e genitori, tra sani e malati...
Gesù, guarisci l'amore di tutti gli uomini che vivono nel mondo.
Ogni guerriero della luce  Paulo Coelho, Manuale del guerriero della luce
Ogni guerriero della luce ha avuto paura di affrontare un combattimento.
Ogni guerriero della luce ha tradito e mentito in passato.
Ogni guerriero della luce ha imboccato un cammino che non era il suo.
Ogni guerriero della luce ha sofferto per cose prive di importanza.
Ogni guerriero della luce ha pensato di non essere guerriero della luce.
Ogni guerriero della luce ha mancato ai suoi doveri spirituali.
Ogni guerriero della luce ha detto "sì" quando avrebbe dovuto dire "no".
Ogni guerriero della luce ha ferito qualcuno che amava.
Perciò è un guerriero della luce: perché ha passato queste esperienze, e non ha perduto la speranza di essere migliore.
A sera colloquio con il Signore  Ignazio Patané
La giornata è finita. Nel pensiero
scorrono le ore trascorse e come ho saputo impiegare,
o Signore, questo tuo dono d'amore.
Sento di aver fatto poco o niente e
ti chiedo perdono.
Signore, ti ho visitato in chiesa
per pochi secondi soltanto!
"Figlio mio, quei pochi secondi
hanno alleviato il peso della solitudine a cui
mi condannano tanti tuoi fratelli".
Signore, ho recitato in un giorno soltanto tre o quattro
giaculatorie!
"Figlio mio, quando pronunzi il mio nome,
il mio cuore sussulta di gioia. Averlo fatto
per tre o quattro volte, mi rende ugualmente felice".
Signore, so che ho fatto qualcosa
che ti ha lacerato il cuore e ho paura che ti
voglia allontanare da me!
"Figlio mio, capita che mi fai anche piangere,
ma non dubitare mai della mia presenza
accanto a te. Io sono al tuo fianco,
soprattutto nei momenti del tuo maggior bisogno".
Signore, ti ringrazio con tutto il cuore!
"Figlio mio, i piccoli gesti d'amore che oggi
hai compiuto, anche per te i più insignificanti,
sono sorrisi che hai fatto fiorire sul mio volto.
Sorrisi che hanno asciugato tante mie lacrime.
Promettimi che per ogni giorno che ti darò da vivere,
mi procurerai sempre un sorriso in più".
Signore, te lo prometto!
"Adesso, figlio mio, deponi nelle mie mani
l'offerta del tuo sonno. Io veglierò accanto a te
mentre tu dormi".
Grazie Signore. Buona notte Gesù!
Preghiera di un giovane incerto
Signore,
tu mi chiami ed io ho paura di dire "sì",
tu mi vuoi, ed io cerco di sfuggirti,
tu mi domandi di invadere la mia vita,
ed io mi rifiuto.
E' anche perché io non vedo chiaro
tutto quello che tu attendi da me.
Tu attendi un dono completo.
Io, a volte sono pronto a farlo,
ma poi mi "riprendo" ed esito,
considerando troppo quello che devo abbandonare.
Intanto tu aspetti...
Sono incerto,...
Signore dammi la forza di non rifiutarti.
Fammi comprendere, Signore,

che il paradiso è nascosto

dentro ognuno di noi.

Che ora, ecco, è qui

nascosto anche dentro di me

e che, se voglio, domani stesso

per me comincerà realmente

e durerà tutta la vita.
Fedor Dostoevskij
Ventiquattro domande e ventiquattro risposte (madre Teresa di Calcutta)
Il giorno più bello? Oggi.
L’ostacolo più grande? La paura.
La cosa più facile? Sbagliarsi.
L’errore più grande? Rinunciare.
La radice di tutti i mali? L’egoismo.
La distrazione migliore? Il lavoro.
La sconfitta peggiore? Lo scoraggiamento.
I migliori professionisti? I bambini.
Il primo bisogno? Comunicare.
La felicità più grande? Essere utili agli altri.
Il mistero più grande? La morte.
Il difetto peggiore? Il malumore.
La persona più pericolosa? Quella che mente.
Il sentimento più brutto? Il rancore.
Il regalo più bello? Il perdono.
Quello indispensabile? La famiglia.
La rotta migliore? La via giusta.
La sensazione più piacevole? La pace interiore.
L’accoglienza migliore? Il sorriso.
La miglior medicina? L’ottimismo.
La soddisfazione più grande? Il dovere compiuto.
La forza più grande? La fede.
Le persone più necessarie? I sacerdoti.
La cosa più bella del mondo? L’amore. 
Sono come una piccola matita
nelle Sue mani, nient’altro.
È Lui che pensa.
È Lui che scrive.
La matita non ha nulla
a che fare con tutto questo.
La matita deve solo
poter essere usata.
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Spendi l'amore

a piene mani!

L'amore è l'unico tesoro

che si moltiplica per divisione:

è l'unico dono che aumenta

quanto più me sottrai.

È l'unica impresa nella quale

più si spende più si guadagna;

regalalo, buttalo via,

spargilo ai quattro venti,

vuotati le tasche,

scuoti il cesto,

capovolgi il bicchiere

e domani ne avrai più di prima.
Anonimo
Signore, tutti urlano! 
Aiutami... 
Ad abbassare il tono della mia voce. 
A trovare il silenzio dentro e fuori di me. 
Ad ascoltare le parole appena sussurrate. 
A sentire il profumo di un fiore appena sbocciato. 
A discernere il bene dal male. 
Ad usare sempre parole buone. 
A benedire e a non maledire. 
A comprendere i sogni e i desideri nascosti nel cuore della gente. 
Ad inginocchiarmi davanti al tuo Santissimo Corpo. 
Ad essere un uomo dalle mani dure ma dal cuore buono. 
A riconoscere sempre i miei errori. 
A togliere l'orgoglio dalla mia vita. 
A portare ogni giorno la mia croce. 
A riconoscerti nel volto di ogni persona. 
Ad amare chi mi sta accanto di un amore eterno e sempre nuovo. 
Ad accettare che i miei figli non sono "cosa mia". 
Ad essere in ogni luogo espressione della tua felicità. 
Aiutami, Signore, a riconoscere sempre la tua voce. 
Amen!
Quando l'amore vi chiama,

seguitelo

anche se ha vie sassose e ripide.

E quando vi parla credete in lui

benché la sua voce possa disperdere i vostri sogni

come il vento del nord devasta il giardino.

Poiché come l'amore vi esalta così vi crocifigge

e come vi matura così vi poterà.

E vi consegna al suo sacro fuoco

perché voi siate il pane santo della mensa di Dio.

Tutto ciò compie l'amore in voi

affinché conosciate il segreto del vostro cuore

e possiate diventare un frammento

del cuore della Vita.

L'amore non dà nulla fuorché se stesso

e non coglie nulla se non in se stesso.

L'amore non possiede né vorrebbe essere

posseduto

perché l'amore è sufficiente all'amore.

E non pensate di poter dirigere l'amore

perché se vi trova degni è lui che vi conduce.

L'amore non desidera che consumarsi!

Se amate davvero siano questi i vostri desideri:

destarsi all'alba con un cuore alato

e ringraziare per un altro giorno d'amore;

addormentarsi a sera

con una preghiera per l'amato nel cuore

e un canto di lode sulle labbra.
“QUANDO”
Quando busso alla tua porta

rispondimi, Signore.
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Quando tardo a cercare la tua presenza,

vienimi incontro, Signore.

Quando sono stanca di fare il mio dovere,

prendimi per mano, Signore.

Quando devo scegliere,

quando devo fare qualcosa,

quando sbaglio,

fammi sentire la tua voce, Signore.
Quando sono triste fai, Signore,

che, guardando il creato,

io ritrovi la voglia di sorridere;

Quando sono felice

ricordami, Signore, di ringraziarti.
Ora tocca a te!
Corri, va ...

rischia la strada del silenzio del cuore!

Rischia la vita nei sentieri del deserto!

Ci sono panorami splendidi che non conosci,

incontri che da anni ti aspettano

tu non ti sei ancora fatto vivo.
Cristo è alla porta del tuo cuore e bussa ...

non si stanca mai se nessuno gli apre

perché ha semplicemente fiducia in te...

Spegni ogni rumore inutile

che tuona dentro di te,

ascolta il leggero bussare

alla porta del tuo cuore,  

corri,

apri a chi ti bussa

e lasciati condurre per le sue vie,

sarà una bella storia,

sarà storia di salvezza

buon viaggio
L’uomo è irragionevole, illogico, egocentrico
NON IMPORTA, AMALO
Se fai il bene, ti attribuiranno secondi fini egoistici
NON IMPORTA, FA’ IL BENE
Se realizzi i tuoi obiettivi, troverai falsi amici e veri nemici
NON IMPORTA, REALIZZALI
Il bene che fai verrà domani dimenticato
NON IMPORTA, FA’ IL BENE
L’onestà e la sincerità ti rendono vulnerabile
NON IMPORTA, SII FRANCO ED ONESTO
Quello che per anni hai costruito può essere distrutto in un attimo
NON IMPORTA, COSTRUISCI
Se aiuti la gente, se ne risentirà
NON IMPORTA, AIUTALA
Da al mondo il meglio di te, e ti prenderanno a calci
NON IMPORTA, DA IL MEGLIO DI TE.
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La peggiore malattia oggi
è il non sentirsi desiderati
ne' amati, il sentirsi abbandonati.
Vi sono molte persone al mondo
che muoiono di fame,
ma un numero ancora maggiore
muore per mancanza d'amore.
Ognuno ha bisogno di amore.
Ognuno deve sapere
di essere desiderato, di essere amato,
e di essere importante per Dio.
Vi è fame d'amore,
e vi è fame di Dio.
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Testimoni dell'Amore                (Madre Teresa)
La forza che ci tiene tutti uniti è l'amore,

di cui siamo testimoni nella celebrazione della vita,

perché la vita è stata creata a immagine e somiglianza di Dio.

La vita è fatta per amare e per essere amati.

Per questo motivo dobbiamo decidere risolutamente
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che nessuna creatura, sia bambino che bambina,

debba mai essere oggetto di rifiuto e di disamore.
Ogni bambino è un segno dell'amore di Dio,

di un amore che deve espandersi sulla terra.

Se vi capitasse di sentire che c'è qualcuno

che rifiuta di avere un bambino,

che è disposto ad abortire,

sforzatevi di convincerlo a portarmelo,

perché io voglio questo bambino,

che per me costituisce una testimonianza dell'amore di Dio.
salmo 30
In te, Signore, mi sono rifugiato,

mai sarò deluso;

per la tua giustizia salvami.

Porgi a me l’orecchio,

vieni presto a liberarmi.
Sii per me la rupe che mi accoglie,

la cinta di riparo che mi salva.

Tu sei la mia roccia e il mio baluardo,

per il tuo nome dirigi i miei passi.
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Scioglimi dal laccio che mi hanno teso,

perché sei tu la mia difesa.

Mi affido alle tue mani;

tu mi riscatti, Signore, Dio fedele.

Tu detesti chi serve idoli falsi,

ma io ho fede nel Signore.
Esulterò di gioia per la tua grazia,

perché hai guardato alla mia miseria

hai conosciuto le mie angosce;

non mi hai consegnato nelle mani del nemico,

hai guidato al largo i miei passi.
SENZA SANDALI
Tu mi chiami Signore, mi avvicino a te.

È meglio che mi tolga le scarpe:

Io vengo a te scalzo.

Sono davanti a te senza paura,

senza preoccupazioni.

Mi sento libero, perché sto con te.

Sono scalzo, non ho distrazioni,

non desidero andare altrove.

Sono qui davanti a te.

I miei piedi senza scarpe,

la mia mente senza pensieri,

i miei occhi vedono solo te,

le mie orecchie sentono solo la tua Parola.

Sono scalzo, Signore

Davanti a te In questo luogo santo.
La vita in una carezza
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Vivi a 360 gradi e

sii artigiana dell’amore

per far vibrare il tuo cuore e quello degli altri.

L’amore sia il respiro della tua vita,

non puoi vivere senza respirare.

Vivacizza la tua esistenza,

non sei destinataria della storia

ma protagonista,

unica e irripetibile.

Esprimi l’infinito che è in te,

canta la gioia che ti avvolge,

grida la speranza

e nuova sarai.

Sarai l’arcobaleno della vita,

che annuncia

la fine della tempesta dell’indifferenza

e l’inizio di un mondo d’amore.

Ama senza riserve,

ama gratuitamente,

senza paure

a destra e a sinistra,

avanti e indietro,

il passato e il futuro,

te e gli altri.

Ama senza inizio e senza fine,

poiché chi ama non sa

dove inizia e dove finisce l’altro.

Sarà l’alba di un mondo nuovo,
[image: image13.jpg]Gr)



il tramonto di una storia di mediocrità.

Guarda la vita con gli occhi di poeta e di artista,

non potrai che esprimere tenerezza;

guarda con gli occhi di inventore e di scienziato,

non potrai che esprimere creatività e fantasia;

guarda con gli occhi di un bambino

esprimerai colore e vivacità;

guarda con gli occhi di mamma

esprimerai calore e comprensione.

Dovunque passi accarezza i volti stanchi

non permettere che una lacrima cada giù,

dovunque sei

esprimi la tua vita in una carezza.  
Qualcosa più del meglio
Sii una stella,

capace di far luce e indicare la strada, tuo malgrado.

Sii fiamma,

capace di illuminare e dare calore, anche se non vuoi.

Sii specchio,

ove ognuno può vedersi e riflettere su di sé, a tua insaputa.

Ma sii sempre qualcuno.

Ma sui “forse” e sui “ma”

non si fa la storia, non si fa la vita.
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La vita è quella che ci aspetta ogni giorno

nei rapporti con gli altri,

nei rapporti con le cose,

con la realtà che ci circonda,

che, spesso, ci modella

e, forse, ci condiziona.

Ma, tante volte, è in contrasto,

se non in opposizione,

alla vita che si vorrebbe vivere,

alla propria idea,

al proprio modo di essere.

Tu non ti arrendere!

Non ti buttare giù!

Non lasciarti vincere da niente e da nessuno!

Lo so che sono belle parole, lo so!

Come so che ti può interessare o meno

che uno, come me

ti possa dire che ti vuole bene,

ma volerti bene,

per me, significa

volere il tuo bene.

E questo lo devi pretendere anche da te stessa.

Tante volte

si vorrebbe mandare tutto per aria,

mandare tutti a quel paese,

disinteressarsi di tutto e di tutti,

ma...

in quell’istante sii qualcosa,

renditi utile,

tuo malgrado.

 “Qualcosa di più del meglio”

questo deve essere il tuo motto.

Non contribuirai a far nascere il sole,

ma se il sole nasce, nasce per te”.
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La vita è un’opportunità, coglila.
La vita è bellezza, ammirala.
La vita è beatitudine, assaporala.
La vita è un sogno, fanne una realtà.
La vita è una sfida, affrontala.
La vita è un dovere, compilo.
La vita è un gioco, giocalo.
La vita è preziosa, abbine cura.
La vita è una ricchezza, conservala.
La vita è amore, godine.
La vita è un mistero, scoprilo.
La vita è una promessa, adempila.
La vita è tristezza, superala.
La vita è un inno, cantalo.
La vita è una lotta, vivila.
La vita è una gioia, gustala.
La vita è una croce, abbracciala

La vita è un’avventura, rischiala.
La vita è pace, costruiscila.
La vita è felicità, meritala.
La vita è vita, difendila.
Trova il tempo..
Trova il tempo di pensare.
Trova il tempo di pregare.
Trova il tempo di ridere. È la fonte del potere. È il più grande potere sulla Terra. È la musica dell’anima.
Trova il tempo per giocare.
Trova il tempo per amare ed essere amato.
Trova il tempo di dare È il segreto dell’eterna giovinezza È il privilegio dato da Dio La giornata è troppo corta per essere egoisti.
Trova il tempo di leggere.
Trova il tempo di essere amico.
Trova il tempo di lavorare E’ la fonte della saggezza. È la strada della felicità. E’ il prezzo del successo.
Trova il tempo di fare la carità E’ la chiave del Paradiso.


(Iscrizione trovata sul muro della Casa dei Bambini di Calcutta.)
Verso un futuro
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Prendi in mano la tua vita,

non consegnarla ad altri

alle mode

o alle correnti del momento.

Prendi in mano la tua vita

e realizza un’opera d’arte,

con la tua esistenza

unica, inimitabile ed irripetibile;

contribuisci anche tu,

a compiere

questo grande e meraviglioso spettacolo:

la vita.

La vita è tua, prendila in mano

impegnati a vivere ogni attimo,

con slancio, ma senza agitazione,

con impegno, ma senza ansia o affanno.

Con elasticità ed entusiasmo,

con forza e tenerezza,

con caparbietà e amando senza riserve

fai della tua vita

il più bel romanzo che si possa leggere,
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il più bel quadro che si possa ammirare,

la più dolce e armoniosa melodia

che si possa ascoltare.

Collabora anche tu

alla perfezione del mondo,

diventa un protagonista della storia,

cammina con fiducia

e invita altri

a camminare

e a volare

verso un futuro migliore.
Libertà
Vivi il tuo passato come memoria

che ti faccia vivere meglio il presente.

Non pensarlo in sapore angosciante

e non viverlo in tono conflittuale

ricorda tutto e tutti, con serena tranquillità,

poiché tutto e tutti hanno permesso,

al di là dei travagli e del benessere,

che tu divenga ciò che sei,

“piccolo palpito nell’infinito”.

Chi ti ha permesso di volare lo ricorderai con gioia,

colui che ti ha fatto cadere lo ricorderai

come quello che ha permesso che in te

nascesse la voglia di andare oltre.

Tutti e tutto hanno contribuito a ciò che sei:

anche nel male devi vedere un barlume di positività.

Vivi il tuo presente con entusiasmo

pretendi da te un amore sconfinato,

impegnati ad essere sempre te stessa,

sentiti libera per costruire te stessa

acquista quel senso di umorismo

che ti fa vedere le cose con più relatività

e, forse, obiettività.

Impara che è sempre e solo in te la risposta,

la risposta alle tue ansie e paure,

alle tue remore e alle tue difficoltà,

ai tuoi “se” e ai tuoi “ma”,

ai tuoi condizionamenti e alle tue perplessità.

È in te la risposta

e sei tu la risposta al tuo futuro,

che devi vivere e verso il quale

devi andare senza paura,

abbandonandoti con coraggio e fermezza,

al rischio e alla voglia di volare, di amare, di vivere.

Con coraggio gettati verso il vento dell’amore,

rischia di volare più in alto,

soavemente librati sulle sue correnti,

non ragionare troppo con la testa,

l’amore è un fiume in piena, una cascata

che non ti permette di respirare, ma ti fa vivere,

non ti permette di pensare, ma ti fa essere,

e ti fa “toccare l’infinito”,

essere “ubriaca d’amore”,

ti fa esprimere nella danza e nel canto,

il tuo desiderio d’amare e di essere amata.

Cercalo e lo troverai e dopo averlo trovato, cercalo ancora...

...e ti riempirà.
CANTO DI SALVEZZA
Ti amo, Signore, mia forza,

mia roccia, mia fortezza, mio liberatore;

mio Dio, mia rupe in cui trovo riparo;

mio scudo e baluardo, mia potente salvezza

Invoco il Signore, degno di lode,

e sarò salvato dai miei nemici.
Mi circondavano flutti di morte.

Nel mio affanno invocai il Signore,

nell’angoscia gridai al mio Dio:

dal suo tempio ascoltò la mia voce,

al suo orecchio pervenne il mio grido.
Stese la mano dall’alto e mi prese,

mi sollevò dalle grandi acque,

mi liberò da nemici potenti,

da coloro che mi odiavano

ed erano più forti di me.
Mi assalirono nel giorno della sventura,

ma il Signore fu il mio sostegno;

mi portò al largo, mi liberò perché mi vuol bene.
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"LA VERITA' VI RENDERA' LIBERI" 

Non bleffare con te stesso.
Non accontentarti di quello che credi di sapere.
Non dare per scontato la tua fede, potresti sentirti dire da Dio: "Non ti conosco".
Non seguire chi ti conduce senza che tu ne sia consapevole.
Non ascoltare chi ti dice di fare come lui: fai ciò che credi giusto tu.
Non trascorrere la giornata come l'hai trascorsa ieri perché oggi hai pensieri nuovi.
Non chiudere la mente né il cuore all'ignoto perché è lì dove trovi te stesso.
Non avere la stessa fede di ieri perché una fede è un cammino dietro a Qualcuno.
Non fermarti sulle tue certezze perché potresti scoprire che poggiano sulla sabbia.
Non sentirti sicuro di ciò che hai imparato perché ti precludi la gioia di scoprire un Dio sempre nuovo.
Non zittire chi non la pensa come te perché molto spesso ha le tue medesime domande nel cuore.
Non ripararti dalle intemperie della vita né dal dolore perché sono quelle che ti chiamano alla Vera Vita.
Non dire "qui mi sento al sicuro" perché "i figli dell'uomo non hanno dove posare il capo".
Non farti forte delle tue conoscenze in ambito parrocchiale perché devi "rendere conto a Dio" e non all'uomo.
Non fermarti sulla tua fede "giusta" perché il Mistero si rinnova ogni istante e ti chiede di essere disposto a cambiare tutto di te e della tua vita.
Non credere di essere piccola cosa perché per te Cristo è morto e risorto.
Non dire "io non sono nulla" perché è una scusa per non interrogarti a fondo.
Non imitare i santi perché per ognuno di noi Dio ha un progetto differente e unico.
Non calcolare né valutare secondo metri vecchi perché oggi ti è chiesto uno sforzo in più.
Non "sederti" sulle certezze del gruppo a cui appartieni perché la chiamata è stata fatta a te personalmente. 

MA... 

"Cerca la verità e la Verità ti renderà libero" (Gv. 8,32)
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Schiavi o liberi?
Schiavi quando pensiamo di fare da soli, quando contiamo solo sulle nostre forze.
Schiavi quando le nostre competenze, la nostra cosiddetta esperienza, sono la nostra sicurezza.
Schiavi quando crediamo che la nostra ragione debba essere affermata e non confrontata.
Schiavi quando le nostre azioni si basano sul nostro poter fare e spesso sulle incapacità degli altri.
Schiavi quando nemmeno ce ne rendiamo conto di esserlo.
Schiavi proprio quando ci sentiamo liberi di affermare che non siamo schiavi di nessuno.
Schiavi quando guardiamo male l'obbedienza, l'umiltà dei servi, la sofferenza che toglie dignità.
Schiavi quando ci ripugna l'agnello immolato, lo scandalo e la stoltezza della croce.

Il nostro Mar Rosso, il nostro passaggio è il giardino del Getsemani.
L'abbandono nell'amore del Padre, il primato della volontà di Dio,
l'accettazione del calice, essere fatti partecipi della stessa cena, ci dona libertà.

Liberi di sentirci amati.
Liberi di saperci accolti per quello che siamo e non per quello che ci piacerebbe essere senza riuscirci.
Liberi di aderire al Signore sciogliendo ogni vincolo che non ci permette di seguirlo.
Liberi perfino di sbagliare e di sentirci amati anche per questo.
Liberi di rendere grazie.
Liberi di partecipare al progetto di Dio.
Liberi di affrontare la sofferenza senza sapere prima come fare.
Liberi di vivere una fede che è dono e non conquista.
Liberi di abbandonarci conoscendo l'ampiezza delle braccia che ci accoglieranno.
Liberi di gioire davanti ad un sepolcro che è rimasto vuoto per sempre.
Liberi di annunciare a tutti che ci possiamo fidare di Lui.

Gesù risorto è la verità che ci rende liberi, colui che nella sua vita di figlio
ha inserito anche noi perché possiamo sentirci nuovamente liberi e amati dal Padre.
Vola...

Il tuo volo libero sia la tua felicità.

Respira a pieni polmoni l'aria che tagli.

Posa lo sguardo su chi rimane a terra

e ha bisogno di volare come te.

Aiuta chi ti tende la mano

e sappi che non c'è cosa più coinvolgente

di una persona felice,

che sprizza gioia e contentezza.

Osserva tutto e tutto scruta,

accogli tutto quello che ti vien detto,

ma fa le tue scelte.

Ammira i paesaggi stupendi

che intravedi da lassù,

meravigliati dei tramonti e delle albe,

dello sguardo di un fanciullo

e delle problematiche di un adulto,

contempla la bellezza del creato

e delle creature,

ma mentre ammiri,

ti meravigli e contempli

ciò che vedi,

innanzitutto,

ammira, meravigliati e contempla

quella persona stupenda che sei tu,

senza la quale

quelle cose varrebbero ben poco.

Sei un miracolo della natura,

una meraviglia del Creatore

e questo

scoprilo anche in tutti gli altri che incontri,

sapendo che ognuno è un miracolo,

ma che si è realizzato al 99%

il resto lo puoi fare anche tu.

Sprigiona la tua voglia di vita,

vivi con fantasia e coraggio,

con forza e immaginazione,

e quando la sofferenza busserà alla tua porta,

aprigli con il sorriso e l'entusiasmo.

E se anche questa fosse così nera

da non farti vedere il sole,

sappi sognare e viaggiare,

ma non fare dei sogni la tua vita.

Sappi che nel mondo c'è bisogno di te,

e questo dillo anche a tutti quelli che incontri.

Vola e coinvolgili nel tuo volo.

Aiuta chi si trova nella rete delle difficoltà,

che per te possono anche esser banalità,

ma sono ferite al cuore di chi sta lottando.

Abbi il coraggio di rallentare il tuo ritmo

se quelli che ti seguono

non hanno la capacità di stare al tuo passo,

meglio perdere un'ora oggi

che la vita di qualcuno domani.

Non scoraggiarti

e non abbandonarti alla disperazione e all'apatia.

poiché nel momento in cui non fai luce,

qualcuno rimane nel buio.

Ricordati

che tu non solo sei unica,

ma sei indispensabile.
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Il vostro amico è il vostro bisogno saziato.

È il campo che seminate con amore

e che mietete ringraziando.

Egli è la vostra mensa e la vostra dimora

perché, affamati, vi rifugiate in lui

e lo cercate per la vostra pace.

Se l'amico vi confida il suo pensiero

non nascondetegli il vostro.

Quando lui tace

il vostro cuore non smette di ascoltarlo,

perché nell'amicizia ogni pensiero,

desiderio, speranza

nasce in silenzio e si partecipa con gioia.

Se vi separate dall'amico non addoloratevi,

perché la sua assenza v'illumina

su ciò che più in lui amate.

E non vi sia nell'amicizia altro intento

che scavarsi nello spirito a vicenda.

Condividetevi le gioie

sorridendo nella dolcezza amica,

perché nella rugiada delle piccole cose

il cuore scopre il suo mattino e si conforta.
Trova un minuto per pensare, 

trova un minuto per pregare,
trova un minuto per ridere.
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Le opere dell'amore
sono sempre opere di pace.
Ogni volta che dividerai
il tuo amore con gli altri,
ti accorgerai della pace
che giunge a te e a loro.
Dove c’è pace c’è Dio,
è così che Dio riversa pace
e gioia nei nostri cuori.

Siamo solo sassolini buttati nel mare
che fanno increspare l'acqua

.

…TRA NOTE E…. REALTÀ
COM’È STRAORDINARIA LA VITA 
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Com’è straordinaria la vita,
com’è, coi suoi segreti, i sorrisi, gli inganni.
Com’è straordinaria la vita,
che un giorno ti senti come in un sogno
e poi ti ritrovi all’inferno.
Com’è straordinaria la vita,
che non si ferma mai, sì, non si ferma mai.
E ti viene da vivere e… ti viene da piangere e… 
ti viene da crederci ancora
provare a lottare e dare il meglio di te,
che qui non è facile, ti senti fragile,

qui, dove tutto quello che conta è quello che senti… 
e sentire com’è…
Com’è straordinaria la vita,
com’è, che ti fa credere, amare, gridare…
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LA VITA VALE

Cosa succede che succede in giro,
chi vede bianco chi vede nero,
chi resta in casa chi se ne va in strada
che cosa conta che cosa è vero?
Il succo d’ananas è insanguinato
Ed il caffè ha un gusto assai salato…
Un brevetto di una medicina
Vale più di una bambina…
…il commercio è uno strumento di libertà, 
ma nel rispetto dei diritti e della libertà
e allora forza venite gente
che le speranze non si sono spente!
Noi dobbiamo convincerli che la vita vale
Una vita soltanto, più di una multinazionale.
Noi dobbiamo convincerli che la strada buona
È il rispetto totale dei diritti di una persona.

QUALCOSA CHE NON C’È
Tutto questo tempo a chiedermi cos’è che non mi lascia in pace…
Tutti questi anni a chiedermi se vado veramente bene così…
Come sono… Così
Così un giorno, ho scritto sul quaderno:
«Io farò sognare il mondo con la musica!»
Non molto tempo dopo quando mi bastava fare un salto
per raggiungere la felicità… e la verità è che…
Ho aspettato a lungo qualcosa che non c’è,
invece di guardare il sole sorgere…
Questo è sempre stato un modo
per fermare il tempo e la velocità.
I passi svelti della gente, la disattenzione,
le parole dette senza umiltà, senza cuore così
solo per far rumore…

Un Senso
Voglio trovare un senso a questa sera 
Anche se questa sera un senso non ce l'ha 

Voglio trovare un senso a questa vita 
Anche se questa vita un senso non ce l'ha 

Voglio trovare un senso a questa storia 
Anche se questa storia un senso non ce l'ha 

Voglio trovare un senso a questa voglia 
Anche se questa voglia un senso non ce l'ha 

Sai che cosa penso 
Che se non ha un senso 
Domani arriverà... 
Domani arriverà lo stesso 
Senti che bel vento 
Non basta mai il tempo 
Domani è un altro giorno arriverà... 

Voglio trovare un senso a questa situazione 
Anche se questa situazione un senso non ce l'ha 

Voglio trovare un senso a questa condizione 
Anche se questa condizione un senso non ce l'ha 

Sai che cosa penso 
Che se non ha un senso 
Domani arriverà 
Domani arriverà lo stesso 
Senti che bel vento 
Non basta mai il tempo 
Domani è un altro giorno arriverà... 
Domani è un altro giorno... ormai è qua! 

Voglio trovare un senso a tante cose 
Anche se tante cose un senso non ce l'ha 

Lalalalala 
Lalalalala 

Domani arriverà 
Domani arriverà lo stesso 
Senti che bel vento 
Non basta mai il tempo 
Domani è un altro giorno arriverà 
Domani è un altro giorno arriverà 
Domani è un altro giorno

Guerriero

E levo questa spada 
Alta verso il cielo 
Giuro sarò roccia contro il fuoco e il gelo 
Solo sulla cima 
attenderò i predoni 
Arriveranno in molti 
E solcheranno i mari 
Oltre queste mura troverò la gioia 
O forse la mia fine comunque sarà gloria 
E non lotterò mai per un compenso 
Lotto per amore, lotterò per questo 

Io sono un guerriero 
Veglio quando è notte 
Ti difenderò da incubi e tristezze 
Ti riparerò da inganni e maldicenze 
E ti abbraccerò per darti forza sempre 
Ti darò certezze contro le paure 
Per vedere il mondo oltre quelle alture 
Non temere nulla io sarò al tuo fianco 
Con il mantello asciugherò il tuo pianto 

E amore il mio grande amore che mi credi 
Vinceremo contro tutti e resteremo in piedi 
E resterò al tuo fianco fino a che vorrai 
Ti difenderò da tutto, non temere mai 
E amore il mio grande amore che mi credi 
Vinceremo contro tutti e resteremo in piedi 
E resterò al tuo fianco fino a che vorrai 
Ti difenderò da tutto, non temere mai 

Non temere il drago 
Fermerò il suo fuoco 
Niente può colpirti dietro questo scudo 
Lotterò con forza contro tutto il male 
E quando cadrò tu non disperare 
Per te io mi rialzerò 

Io sono un guerriero e troverò le forze 
Lungo il tuo cammino 
Sarò al tuo fianco mentre 
Ti darò riparo contro le tempeste 
E ti terrò per mano per scaldarti sempre 
Attraverseremo insieme questo regno 
E attenderò con te la fine dell'inverno 


Dalla notte al giorno, da Occidente a Oriente 
Io sarò con te e sarò il tuo guerriero 

E amore il mio grande amore che mi credi 
Vinceremo contro tutti e resteremo in piedi 
E resterò al tuo fianco fino a che vorrai 
Ti difenderò da tutto, non temere mai 
E amore il mio grande amore che mi credi 
Vinceremo contro tutti e resteremo in piedi 
E resterò al tuo fianco fino a che vorrai 
Ti difenderò da tutto, non temere mai 

Ci saranno luci accese di speranze 
E ti abbraccerò per darti forza sempre 

Giuro sarò roccia contro il fuoco e il gelo 
Veglio su di te, io sono il tuo guerriero
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Fix You
When you try your best but you don't succeed 
When you get what you want but not what you need 
When you feel so tired but you can't sleep 
Stuck in reverse 

And the tears come streaming down your face 
When you lose something you can't replace 
When you love someone but it goes to waste 
could it be worse? 

Lights will guide you home 
and ignite your bones 
And I will try to fix you
Quando ci provi al meglio che puoi 
ma non riesci ad ottenere quel che vuoi 
quando ottieni quel che vuoi 
ma non è quello di cui hai bisogno 
quando ti senti così stanco 
ma non riesci a dormire 
Bloccato al contrario 

Quando le lacrime si versano sul tuo viso 
quando perdi qualcosa che non puoi rimpiazzare 
quando ami qualcuno ma tutto va perduto 
potrebbe andar peggio? 

Le luci ti guideranno a casa 
e accenderanno le tue ossa 
ed io proverò a stabilirti
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MERAVIGLIOSO
E' vero 
credetemi è accaduto 
di notte su di un ponte 
guardando l'acqua scura 
con la dannata voglia 
di fare un tuffo giù 
D'un tratto 
qualcuno alle mie spalle 
forse un angelo 
vestito da passante 
mi portò via dicendomi 
Così: 
Meraviglioso 
ma come non ti accorgi 
di quanto il mondo sia 
meraviglioso 
Meraviglioso 
perfino il tuo dolore 
potrà guarire poi 
meraviglioso 
Ma guarda intorno a te 
che doni ti hanno fatto: 
ti hanno inventato 
il mare! 
Tu dici non ho niente 
Ti sembra niente il sole! 
La vita 
l'amore 
Meraviglioso 
il bene di una donna 
che ama solo te 
meraviglioso 
La luce di un mattino 
l'abbraccio di un amico 
il viso di un bambino 
meraviglioso 
meraviglioso… 
meraviglioso 
meraviglioso 
meraviglioso 

Ma guarda intorno a te 
che doni ti hanno fatto: 
ti hanno inventato 
il mare! 
Tu dici non ho niente 
Ti sembra niente il sole! 
La vita 
l'amore 
Meraviglioso 
il bene di una donna 
che ama solo te 
meraviglioso 
La notte era finita 
e ti sentivo ancora 
Sapore della vita 
Meraviglioso 
Meraviglioso... 

meraviglioso 
meraviglioso 
meraviglioso
Daniele Silvestri  Kunta Kinte

Conto quanto Kunta Kinte
E in quanto Kunta Kinte canto

Conto quanti anelli mi dividono
dai piedi di quelli avanti che mi guidano
vedi sono quanti quelli che mi legano
agli altrettanti piedi che mi seguono
riconoscendo il nesso matematico
calibro il passo giusto in modo pratico
prima più lento e poi ricupero
rapido accelero valuto il vincolo fisico
il ritmo equidistante tra il minimo e il massimo
centro nevralgico punto di transito
tramite il flusso di dati
comunico e quindi mi libero

Quanti passi si ripetono
quanti bassi sotto si propagano
vedi sono tanti quanti se ne sentono
solo a ricordarli è già salito il numero
riconoscendo il fatto come epico
calibro il gesto giusto in modo clinico
prima più lento e poi recupero
prima c'è il vento e dopo arrivano

Sono il primo io e sono l'ultimo
Sono il primo io e sono l'ultimo
Fatto tipico oggetto civico
Perciò
Parole su parole su milioni di parole
Come uccelli che si scontrano e si moltiplicano
Conto quanto Kunta Kinte
E in quanto Kunta Kinte canto

L'unico miracolo politico riuscito in questo secolo
è avere fatto in modo che gli schiavi si parlassero, 
si assomigliassero
perché così faceva comodo per il mercato unico e libero
Però così succede che gli schiavi si conoscono
si riconoscono magari poi riconoscendosi succede che
gli schiavi si organizzano e se si contano allora vincono
Catene di catene su catene di milioni di catene
Come fili di un lunghissimo telefono
Com'è ridicolo, pieno di traffico e nessunissimo
 bisogno di semaforo

Sulla mia schiena è stato tatuato un numero
la mia catena è come un filo del telefono
la mia condanna è che se mi fermo mi uccidono
la mia fortuna è che sto camminando in circolo

Sono il primo io e sono l'ultimo
Sono il primo io e sono l'ultimo
Fatto tipico oggetto civico
Perciò
Parole su parole su milioni di parole
Come uccelli che si scontrano e si moltiplicano
Conto quanto Kunta Kinte
E in quanto Kunta Kinte canto.
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Un’altra vita  di Elodie

Ci vorrebbe un’altra vita
per fermarci ad un secondo di distanza da un errore,
un’altra vita per capire
qual è il modo per difenderti
e tenerti più lontana dalle tue grandi paure
ti eviterei certe salite,
suggerendoti pianure
se fosse mai esistita
un’altra vita
per ritornare sui nostri passi
e per ritrovare la pace che non c’è
un’altra vita
insieme a te.

Ci vorrebbe un’altra vita per comprendere ogni cosa
prima che sia già passata fra le mani
per difenderti domani dall’ipocrisia del mondo e dai giudizi
dall’ingenuità che il tempo, ha trasformato in vizi
ci vorrebbe un’altra vita per amarti nuovamente
liberarci del passato e non sbagliare niente
per avere le certezze che non ho
ci vorrebbe sì lo so, lo so, lo so
un’altra vita
per ritornare sui nostri passi
e per ritrovare la pace che non c’è
ci vorrebbe, sì lo so, lo so, lo so
un’altra vita
per migliorare
ricominciare.

E mentre i sogni passano
e le opinioni cambiano
restiamo ancora qui fermi al sicuro
che poi domani magari davvero
arriverà
un’altra vita    per migliorare
ricominciare
un’altra vita
però dov’è
un’altra vita
insieme a te.
Adriano Celentano: C'è Sempre Un Motivo

Se rido se piango ci sarà un motivo 
se penso se canto mi sento più vivo 
se vinco se perdo rientra nel gioco 
ma in fondo mi basta che mi pensi un poco 

Se guardo se sento è perché ci credo 
se parlo e ascolto è perché ci vedo 
adesso se pensi che sono appagato<a href="h
hai fatto un errore non ho ancora finito 


Se grido più forte è per farmi sentire 
E poi mi conosci, non amo mentire 
Se cerco ancora la strada più breve 
Lavoro di notte, ne ho date di prove 

E cammino cammino quando il sole è vicino 
e stringo i denti quando tu non mi senti 
e cerco di stare un po’ più tranquillo 
se intorno la vita mi vuole che oscillo 
E cammino cammino vado incontro al domani 
mi sento più forte se ti tengo le mani 
e cerco e o m'invento, stravolgo la vita 
perché tu non dica stavolta è finita. 

Se penso se dico c'è sempre un motivo 
se a volte mi estraneo è perché non approvo 
e cerco parole che diano più senso 
aspetta un momento adesso ci penso 
ecco ci sono c'è sempre un motivo 
a volte nascosto a volte intuitivo 
dipende dal caso oppure è già scritto 
ed ora ad esempio non so se ti aspetto...e 



Cammino cammino quando il sole è vicino 
e stringo i denti quando tu non mi senti 
e cerco di stare un po’___0 più tranquillo 
se intorno la vita mi vuole che oscillo 
E cammino cammino vado incontro al domani 
mi sento più forte se ti tengo le mani 
e cerco e o m'invento, stravolgo la vita 
perché tu non dica stavolta è finita. 

Se penso e mi sento un po’ più nervoso 
è solo un momento che sa di noioso 
poi passa poi torna non so come dire 
c'è sempre un motivo...per tornare a capire 



Il Regalo Più Grande Tiziano Ferro
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Voglio farti un regalo 
Qualcosa di dolce 
Qualcosa di raro 
Non un comune regalo 
Di quelli che hai perso 
Mai aperto 
O lasciato in treno 
O mai accettato 
Di quelli che apri e poi piangi 
Che sei contenta e non fingi 
In questo giorno di metà settembre 
Ti dedicherò 
Il regalo mio più grande 

Vorrei donare il tuo sorriso alla luna perché 
Di notte chi la guarda possa pensare a te 
Per ricordarti che il mio amore è importante 
Che non importa ciò che dice la gente 
Perché tu mi hai protetto con la tua gelosia che anche 
Che molto stanco il tuo sorriso non andava via 
Devo partire però so nel cuore 
La tua presenza è sempre arrivo 
E mai partenza 
Il regalo mio più grande 
Il regalo mio più grande 

inevitabile
 L’amore poi cos’è, dammi una definizione:

 combinazione chimica o è fisica attrazione, mi sai dire tu cos’è,

 se ti innamorerai sarà un incrocio di emozioni,

inevitabile, non ci sono spiegazioni e non è chiaro neanche a me. 

 Si dice amore quando si accende che più rovente non c’è,

sbatterci contro è inevitabile, sta capitando proprio a me,

 si dice amore se tutto prende, ma non ti importa perché,

tanto lo sai che è inevitabile ed è successo anche a me, come a te.

 Inevitabile, anche se ti chiudi dentro, 

nascondersi non serve,

è questione sai di tempo, 

 ti sorprende prima o poi, prima o poi. 
 Questo è l’amore che fa cambiare in ogni parte di te,

finirci dentro è inevitabile, sta capitando proprio a me,

questo è l’amore che fa dannare e uscire fuori di te,

viverlo in pieno è inevitabile ed è successo anche a me, come a te.

non c’è niente da capire, è una semplice esigenza, forse la risposta è tutta qui,

se poi scegli di morire, senza opporre resistenza, è perché tu infondo vuoi così.

Si dice amore quando si accende che più rovente non c’è,

sbatterci contro è inevitabile, sta capitando proprio a me,

si dice amore se tutto prende, ma non ti importa perché,

tanto lo sai che è inevitabile 

ed è successo anche a me, come a te,

come a te.

Le Ragioni Del Cuore
Noi siamo qui, ancora qui.
Certo più stanchi e mai sconfitti
Siamo. Questo è quanto basta,
stando in equilibrio, tra incertezze nella testa e le ragioni del cuore.

Noi siamo qui. Qui e adesso
ed ogni istante non è mai lo stesso .
Siamo qui dentro il presente, sempre fino in fondo,
tra i percorsi della mente e le ragioni del cuore.

 Father And Son

[padre]
non è il momento di fare cambiamenti,
rilassati e basta, prenditela comoda.
Sei ancora giovane, questo è il tuo problema,
c'è così tanto che devi conoscere,
trovati una ragazza, sistemati,
se vuoi puoi sposarti.
guarda me, sono vecchio, però sono felice

un tempo ero come tu sei ora, e so che non è facile,
stare calmo quando trovi qualcosa per andartene
ma prenditi il tuo tempo, pensa molto
perché pensa a tutto quel che hai.
domani tu sarai ancora qui, ma i tuoi sogni potrebbero non esserci

[figlio]
come posso provare a spiegargli? quando lo faccio lui si gira dall'altra parte
è sempre stata la solita vecchia storia.
dal momento in cui potevo parlare mi è stato ordinato di sentire
ora c'è una via, e io so che devo andare
io so che devo andare

[padre]
non è tempo per cambiamenti
solo siediti, prenditela lentamente.
sei ancora giovane, è questo il tuo problema
c'è così tanto su cui devi pensare
trovati una ragazza, sistemati
se vuoi puoi sposarti
guarda me, sono vecchio, ma sono felice


[figlio]
tutte le volte che ho pianto, tenendomi tutto ciò che sapevo dentro
è difficile, ma è più difficile ignorare ciò
se loro erano nel giusto, io accettavo, ma il problema è che non mi conosci
ora c'è una via e io so che devo andare via
io so che devo andare
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