
Hai un nuovo 
messaggio 
dal cielo 



 
Ciao!...benvenuto a Schilpario!...anche questa volta vo-
glio tutto il tuo entusiasmo per vivere un’altra avventura 
memorabile, ma soprattutto voglio il tuo cuore pronto ad 
accogliermi e riconoscermi nei volti dei tuoi amici...sì 
perché non devi pensare di poter  incontrarmi solo a 
Messa o a catechismo...io sono sempre con te, quando 
sei a scuola, quando fai sport, quando sei a casa con la 
tua famiglia...a volte ti incontro su Facebook, su Twitter, 
oppure in qualche gruppo su WhatsApp...ti ho stupito? 
ecco, in questo campo scuola vorrei farti capire che tu 
mi trovi sempre e in ogni luogo, reale 
o virtuale...basta sapermi riconoscere!!! 
adesso ti lascio, dovrai sistemarti e conoscere 
meglio la casa...ci vediamo...quando vuoi!!! 



 nome utente 

password 

seguo  

vorrei seguire 

impegnato con 

musica preferita 

amico di ... 

Immagine del profilo 

GESU’ SIGNORE@INRI 

MARIAVERGINE@AVE 

SANFRANCESCO ASSISI@TAU 

APOSTOLI 

GIUSEPPE 



 -O Dio vieni a salvarmi 

-Signore vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, 

Come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli amen. Alleluia. 

 

INNO 

 

Al termine del giorno, 

o sommo Creatore, 

veglia sul nostro riposo 

con amore di Padre. 

 

Dona salute al corpo 

e fervore allo spirito, 

la tua luce rischiari 

le ombre della notte. 

 

Nel sonno delle membra 

resti fedele il cuore, 

e al ritorno dell'alba 

intoni la tua lode. 

 

Sia onore al Padre e al Figlio 

e allo Spirito Santo, 

al Dio trino ed unico 

nei secoli sia gloria. Amen. 

 

Ant. Alleluia, alleluia, alleluia. 

 

SALMO 15 Il Signore è mia eredità 

Dio ha risuscitato Gesù, sciogliendolo dalle angosce della morte (At 2,24). 

 

Proteggimi, o Dio: * 

    in te mi rifugio. 

Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore, * 

    senza di te non ho alcun bene». 

 

Per i santi, che sono sulla terra, 

    uomini nobili, * 

    è tutto il mio amore. 

 

Si affrettino altri a costruire idoli: † 

    io non spanderò le loro libazioni di sangue * 

    né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi. 

 

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: * 

    nelle tue mani è la mia vita. 

Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, * 

    la mia eredità è magnifica. 

 

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; * 

    anche di notte il mio cuore mi istruisce. 

Io pongo sempre innanzi a me il Signore, * 

    sta alla mia destra, non posso vacillare. 
 

 



Di questo gioisce il mio cuore, † 

    esulta la mia anima; * 

    anche il mio corpo riposa al sicuro, 

 

perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, * 

    né lascerai che il tuo santo veda la corruzione. 

 

Mi indicherai il sentiero della vita, † 

    gioia piena nella tua presenza, * 

    dolcezza senza fine alla tua destra.  
 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, 

Come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli amen.  

 

Ant. Alleluia, alleluia, alleluia. 

 
LETTURA BREVE  

 

    Il Dio della pace vi santifichi fino alla perfezione; e tutto quello che è vostro, spirito, anima e 

corpo, si conservi irreprensibile per la venuta del Signore nostro Gesù Cristo. 
 
RESPONSORIO BREVE  

 

R. Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. * Alleluia, alleluia. 

Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. Alleluia, alleluia. 

V. Dio di verità, tu mi hai redento. 

Alleluia, alleluia. 

     Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. Alleluia, alleluia. 

 

Ant. Nella veglia salvaci Signore, 

nel sonno non ci abbandonare: 

il cuore vegli con Cristo 

e il corpo riposi nella pace, alleluia. 
 
CANTICO DI SIMEONE Lc 2, 29-32 Cristo, luce delle genti e gloria di Israele 

 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 

  vada in pace secondo la tua parola; 

 

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 

  preparata da te davanti a tutti i popoli, 

 

luce per illuminare le genti * 

  e gloria del tuo popolo Israele. 

 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, 

Come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli amen.  

 

Ant. Nella veglia salvaci Signore, 

nel sonno non ci abbandonare: 

il cuore vegli con Cristo 

e il corpo riposi nella pace, alleluia. 
 

ORAZIONE 

 

    Signore Dio nostro, donaci un sonno tranquillo, perché ristorati dalle fatiche del giorno, ci 

dedichiamo corpo e anima al tuo servizio. Per Cristo nostro Signore. 

 

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 

R. Amen.  
 



INNO 

Sfolgora il sole di Pasqua, 

risuona il cielo di canti, 

esulta di gioia la terra. 

 

Dagli abissi della morte 

Cristo ascende vittorioso 

insieme agli antichi padri. 

 

Accanto al sepolcro vuoto 

invano veglia il custode: 

il Signore è risorto. 

 

O Gesù, re immortale, 

unisci alla tua vittoria 

i rinati nel battesimo. 

 

Irradia sulla tua Chiesa, 

pegno d'amore e di pace 

la luce della tua Pasqua. 

 

Sia gloria e onore a Cristo, 

al Padre e al Santo Spirito 

ora e nei secoli eterni. Amen.  

 

1 ant. Cristo risorto ha illuminato il suo popolo, 

redento dal suo sangue, alleluia.  

 

SALMO 62, 2-9 L'anima assetata del Signore  
 

O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, * 

    di te ha sete l'anima mia, 

a te anela la mia carne, * 

    come terra deserta, arida, senz'acqua. 

 

Così ti benedirò finché io viva, * 

    nel tuo nome alzerò le mie mani. 

Mi sazierò come a lauto convito, * 

    e con voci di gioia ti loderà la mia bocca. 

 

A te si stringe * l'anima mia. 

La forza della tua destra * 

    mi sostiene.  

 

Come era nel principio,  

ora e sempre nei secoli dei secoli amen. 

 

 1 ant. Cristo risorto ha illuminato il suo popolo, 

redento dal suo sangue, alleluia.  

 

  

 

 

 

Così nel santuario ti ho cercato, * 

    per contemplare la tua potenza e la tua gloria. 

Poiché la tua grazia vale più della vita, * 

    le mie labbra diranno la tua lode. 

 

Nel mio giaciglio di te mi ricordo * 

    penso a te nelle veglie notturne, 

tu sei stato il mio aiuto, * 

    esulto di gioia all'ombra delle tue ali. 

 

Gloria al Padre, al Figlio  

e allo Spirito Santo, 
 

 

     

 

 

 

 
 

 -O Dio vieni a salvarmi 

-Signore vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, 

Come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli amen. Alleluia. 



 

 2 ant. Il nostro Redentore è risorto dai morti: 

cantiamo inni al Signore nostro Dio, alleluia. 

 

CANTICO Dn 3, 57-88. 56 Ogni creatura lodi il 

Signore 

 

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, * 

    lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

Benedite, angeli del Signore, il Signore, * 

    benedite, cieli, il Signore. 

 

Benedite, piogge e rugiade, il Signore, * 

    benedite, o venti tutti, il Signore. 

Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 

    benedite, freddo e caldo, il Signore. 

 

Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 

    benedite, folgori e nubi, il Signore. 

Benedica la terra il Signore, * 

    lo lodi e lo esalti nei secoli. 

 

Benedite, mostri marini 

        e quanto si muove nell'acqua, il Signore, * 

    benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore. 

Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, 

        il Signore, * 

    benedite, figli dell'uomo, il Signore. 

 

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, * 

    benedite, pii e umili di cuore, il Signore. 

Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, * 

    lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

 

 

2 ant. Il nostro Redentore è risorto dai morti: 

cantiamo inni al Signore nostro Dio, alleluia. 
 

 

 

 

 

 

Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, 

        il Signore, * 

    benedite, potenze tutte del Signore, il Signore. 

Benedite, sole e luna, il Signore, * 

    benedite, stelle del cielo, il Signore. 

 

 

Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 

    benedite, gelo e freddo, il Signore. 

Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 

    benedite, notti e giorni, il Signore, 

 

Benedite, monti e colline, il Signore, * 

    benedite, creature tutte che germinate sulla terra, 

il Signore. 

Benedite, sorgenti, il Signore, * 

    benedite, mari e fiumi, il Signore, 

 

Benedica Israele il Signore, * 

    lo lodi e lo esalti nei secoli. 

Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, * 

    benedite, o servi del Signore, il Signore. 

 

Benediciamo il Padre e il Figli  con lo Spirito Santo, * 

    lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 

Benedetto sei tu Signore, nel firmamento del cielo, * 

degno di lode e di gloria nei secoli. 

 
 

3 ant.  Alleluia, il Signore è risorto, 

come aveva predetto, alleluia. 

 

SALMO 149 Festa degli amici di Dio 

 

Cantate al Signore un canto nuovo; * 

    la sua lode nell'assemblea dei fedeli. 

Gioisca Israele nel suo Creatore, * 

    esultino nel loro Re i figli di Sion. 

 

Esultino i fedeli nella gloria, * 

    sorgano lieti dai loro giacigli. 

Le lodi di Dio sulla loro bocca * 

    e la spada a due tagli nelle loro mani, 

 

per eseguire su di essi * 

    il giudizio già scritto: 

questa è la gloria * 

    per tutti i suoi fedeli. 

 

Come era nel principio,  

ora e sempre nei secoli dei secoli amen. 

 

3 ant.  Alleluia, il Signore è risorto, 

come aveva predetto, alleluia. 

 

 

 

 

 

 

 

Lodino il suo nome con danze, * 

    con timpani e cetre gli cantino inni. 

Il Signore ama il suo popolo, * 

    incorona gli umili di vittoria. 

 

 

per compiere la vendetta tra i popoli * 

    e punire le genti; 

per stringere in catene i loro capi, * 

    i loro nobili in ceppi di ferro; 

 

Gloria al Padre, al Figlio  

e allo Spirito Santo, 

 
 

 



CANTICO DI ZACCARIA Lc 1, 68-79 Il Messia e il 

suo Precursore 

 

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 

  perché ha visitato e redento il suo popolo, 

 

come aveva promesso * 

  per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 

 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

  e si è ricordato della sua santa alleanza, 

 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

  al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 

 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza 

* nella remissione dei suoi peccati, 

 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

  e nell'ombra della morte 

 

Ant. al Ben.      Per la terza volta 

Gesù risorto apparve ai discepoli, alleluia. 

LETTURA BREVE          At 5, 30-32 

 

    Il Dio dei nostri padri ha risuscitato Gesù, che voi avevate ucciso appendendolo alla croce. Dio lo ha innalza-

to con la sua destra facendolo capo e salvatore, per dare a Israele la grazia della conversione e il perdono dei 

peccati. E di questi fatti siamo testimoni noi e lo Spirito Santo, che Dio ha dato a coloro che si sottomettono a 

lui. 

 

Ant. al Ben.   Per la terza volta 

Gesù risorto apparve ai discepoli, alleluia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

 

 

INVOCAZIONI 

 

In Cristo risorto risplende a tutti gli uomini la speranza della vita nuova. A lui si innalzi la nostra preghiera: 

        Padre, da' a noi la gloria del tuo Figlio. 

 

Dio santo e fedele, che manifesti la tua misericordia a tutte le generazioni, 

- rinnova nel nostro tempo i prodigi della Pasqua. 

 

Purifica i nostri cuori con la luce della tua verità, 

- guidaci sulla via della giustizia e dell'amore. 

 

Fa' risplendere su di noi il tuo volto, 

- liberaci dal male e saziaci con i beni della tua casa. 

 

Tu che hai dato agli apostoli la tua pace, 

- fa' che essa regni su tutta la terra. 

 

Padre Nostro 

 

ORAZIONE 

 

    O Dio onnipotente ed eterno, che nella Pasqua del tuo Figlio hai offerto agli uomini il patto della riconcilia-

zione e della pace, donaci di testimoniare nella vita il mistero che celebriamo nella fede. Per il nostro Signore. 

 

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita eterna. 

R. Amen. 

 

 

 
 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

  nella casa di Davide, suo servo, 

 

salvezza dai nostri nemici, * 

  e dalle mani di quanti ci odiano. 

 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

  di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 

 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo 

*perché andrai innanzi al Signore 

    a preparargli le strade, 

 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

  per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge 

 

e dirigere i nostri passi * 

  sulla via della pace. 
 

 





 

Ciao ragazzi,  

so che siete abituati a vedermi e incontrarmi in Chiesa, a catechismo, o magari 

quando leggete il Vangelo...ma volevo farvi capire che voi mi incontrate in ogni 

posto, in ogni vostro pensiero. Se mi tenete nel vostro cuore, io sono con voi 

qualunque cosa facciate, nel gioco, nello studio, quando siete al pc o al cellulare! 

E proprio di questo volevo parlarvi oggi: di come potete, anzi, dovete trovarmi 

anche quando siete immersi nel mare trafficato di internet, dove a volte cercate 

di navigare spensierati, dimenticando di essere miei amici!!! 

Internet è un mondo ricco di tutto ciò che si vuole cercare. Come nella  

vita di tutti i giorni c’è del bene e del male. Sta a voi scegliere…Il Padre ci ha  

creati liberi. Ma ci ha anche indicato qual è la via giusta. Non perdetevi nel  

mare dell’inutilità, della fiera delle vanità o peggio nel peccato. 

Non nascondetevi dietro facili parole: Solo un’occhiatina… non c’è niente di  

male… voglio vedere di cosa si tratta…  

Non fatevi trascinare dalla facilità delle tentazioni.  

Oggi, come ieri, come duemila anni fa, come domani, avete nelle mani tanti 

 strumenti: potete usarli a fin di bene, ma potete anche facilmente cadere nella 

tentazione del peccato e usarli male, contro Dio e contro voi stessi.  

“La più grande tentazione del demonio è far credere che non esista”. 

E allora non indugiate, rigettate il male, guardate il lato positivo delle cose.  

Nel mondo c’è il male, ma c’è anche tanto bene. C’è l’Amore di Dio che traspare 

ovunque. Tutto il mondo ne è invaso. Soprattutto nel cuore di ognuno di voi è 

presente una fiamma d’amore che Dio ha seminato. Esaltatela. Fatela crescere. 

Illuminate il mondo con la vostra fede. Riaccendete i lumicini incerti o addirittura 

spenti dei vostri fratelli in difficoltà.  

Diffondete la speranza, la gioia, la fede, l’Amore. 

 

            il vostro amico Gesù 







CHE STAI FACENDO? 

STO USANDO 
IL MIO TABLET 

CHE MODELLO E’? 

SI CHIAMA 
CIELO... 

HA DELLE BELLE 
APPLICAZIONI? 

OH SI’...HA IL SOLE, LA 
LUNA, LE NUVOLE, GLI 
UCCELLI E…DIO!!! 

E QUANTO DURA 
LA BATTERIA? 

MOLTO! NON DEVO 
RICARICARLA MAI!! 
ANZI..LUI RICARICA ME! 



 -O Dio vieni a salvarmi 

-Signore vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, 

Come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli amen. Alleluia. 

 

INNO 

Al termine del giorno, 

o sommo Creatore, 

veglia sul nostro riposo 

con amore di Padre. 

 

Dona salute al corpo 

e fervore allo spirito, 

la tua luce rischiari 

le ombre della notte. 

 

Nel sonno delle membra 

resti fedele il cuore, 

e al ritorno dell'alba 

intoni la tua lode. 

 

Sia onore al Padre e al Figlio 

e allo Spirito Santo, 

al Dio trino ed unico 

nei secoli sia gloria. Amen. 

 

Ant. Alleluia, alleluia, alleluia. 

 

SALMO 87 Preghiera di un uomo gravemente malato 

 

Signore, Dio della mia salvezza, * 

    davanti a te grido giorno e notte. 

Giunga fino a te la mia preghiera, * 

    tendi l'orecchio al mio lamento. 

 

Io sono colmo di sventure, * 

    la mia vita è vicina alla tomba. 

Sono annoverato tra quelli che scendono nella fossa, * 

    sono come un uomo ormai privo di forza. 

 

È tra i morti il mio giaciglio, * 

    sono come gli uccisi stesi nel sepolcro, 

dei quali tu non conservi il ricordo * 

    e che la tua mano ha abbandonato. 

 

Mi hai gettato nella fossa profonda, * 

    nelle tenebre e nell'ombra di morte. 

Pesa su di me il tuo sdegno * 

    e con tutti i tuoi flutti mi sommergi. 

 

Hai allontanato da me i miei compagni, * 

    mi hai reso per loro un orrore. 

Sono prigioniero senza scampo; * 

    si consumano i miei occhi nel patire.  

 

Tutto il giorno ti chiamo, Signore, * 

    verso di te protendo le mie mani. 

Compi forse prodigi per i morti? * 

    O sorgono le ombre a darti lode?  



Si celebra forse la tua bontà nel sepolcro, * 

    la tua fedeltà negli inferi? 

Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, * 

    la tua giustizia nel paese dell'oblio? 

 

Ma io a te, Signore, grido aiuto, * 

    e al mattino giunge a te la mia preghiera. 

Perché, Signore, mi respingi, * 

    perché mi nascondi il tuo volto? 

 

Sono infelice e morente dall'infanzia, * 

    sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori. 

Sopra di me è passata la tua ira, * 

    i tuoi spaventi mi hanno annientato, 

 

mi circondano come acqua tutto il giorno, * 

    tutti insieme mi avvolgono. 

Hai allontanato da me amici e conoscenti, * 

    mi sono compagne solo le tenebre.  
 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, 

Come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli amen.  

 
LETTURA BREVE  

 

Tu sei in mezzo a noi Signore, e noi siamo chiamati con il tuo nome: non abbandonarci, Signore Dio 

nostro  
 
RESPONSORIO BREVE  

 

R. Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. * Alleluia, alleluia. 

Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. Alleluia, alleluia. 

V. Dio di verità, tu mi hai redento. 

Alleluia, alleluia. 

     Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. Alleluia, alleluia. 

 

Ant. Nella veglia salvaci Signore, 

nel sonno non ci abbandonare: 

il cuore vegli con Cristo 

e il corpo riposi nella pace, alleluia. 
 
CANTICO DI SIMEONE Lc 2, 29-32 Cristo, luce delle genti e gloria di Israele 

 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 

  vada in pace secondo la tua parola; 

                                                                    perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 

                                                                     preparata da te davanti a tutti i popoli, 

luce per illuminare le genti * 

  e gloria del tuo popolo Israele. 

                                                                     Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, 

                                                      Come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli amen.  

Ant. Nella veglia salvaci Signore, 

nel sonno non ci abbandonare: 

il cuore vegli con Cristo 

e il corpo riposi nella pace, alleluia. 
 

ORAZIONE 

Donaci o Padre, di unirci nella fede alla morte e sepoltura del tuo Figlio per risorgere con lui alla vita 

nuova. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 

R. Amen.  



INNO 

Sfolgora il sole di Pasqua, 

risuona il cielo di canti, 

esulta di gioia la terra. 

 

Dagli abissi della morte 

Cristo ascende vittorioso 

insieme agli antichi padri. 

 

Accanto al sepolcro vuoto 

invano veglia il custode: 

il Signore è risorto. 

 

O Gesù, re immortale, 

unisci alla tua vittoria 

i rinati nel battesimo. 

 

Irradia sulla tua Chiesa, 

pegno d'amore e di pace 

la luce della tua Pasqua. 

 

Sia gloria e onore a Cristo, 

al Padre e al Santo Spirito 

ora e nei secoli eterni. Amen.  

 

1 ant. Cristo risorto ha illuminato il suo popolo, 

redento dal suo sangue, alleluia.  

 

SALMO 62, 2-9 L'anima assetata del Signore  
 

O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, * 

    di te ha sete l'anima mia, 

a te anela la mia carne, * 

    come terra deserta, arida, senz'acqua. 

 

Così ti benedirò finché io viva, * 

    nel tuo nome alzerò le mie mani. 

Mi sazierò come a lauto convito, * 

    e con voci di gioia ti loderà la mia bocca. 

 

A te si stringe * l'anima mia. 

La forza della tua destra * 

    mi sostiene.  

 

Come era nel principio,  

ora e sempre nei secoli dei secoli amen. 

 

 1 ant. Cristo risorto ha illuminato il suo popolo, 

redento dal suo sangue, alleluia.  

 

  

 

 

 

Così nel santuario ti ho cercato, * 

    per contemplare la tua potenza e la tua gloria. 

Poiché la tua grazia vale più della vita, * 

    le mie labbra diranno la tua lode. 

 

Nel mio giaciglio di te mi ricordo * 

    penso a te nelle veglie notturne, 

tu sei stato il mio aiuto, * 

    esulto di gioia all'ombra delle tue ali. 

 

Gloria al Padre, al Figlio  

e allo Spirito Santo, 
 

 

     

 

 

 

 
 

 -O Dio vieni a salvarmi 

-Signore vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, 

Come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli amen. Alleluia. 



 

 2 ant. Il nostro Redentore è risorto dai morti: 

cantiamo inni al Signore nostro Dio, alleluia. 

 

CANTICO Dn 3, 57-88. 56 Ogni creatura lodi il 

Signore 

 

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, * 

    lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

Benedite, angeli del Signore, il Signore, * 

    benedite, cieli, il Signore. 

 

Benedite, piogge e rugiade, il Signore, * 

    benedite, o venti tutti, il Signore. 

Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 

    benedite, freddo e caldo, il Signore. 

 

Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 

    benedite, folgori e nubi, il Signore. 

Benedica la terra il Signore, * 

    lo lodi e lo esalti nei secoli. 

 

Benedite, mostri marini 

        e quanto si muove nell'acqua, il Signore, * 

    benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore. 

Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, 

        il Signore, * 

    benedite, figli dell'uomo, il Signore. 

 

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, * 

    benedite, pii e umili di cuore, il Signore. 

Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, * 

    lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

 

 

2 ant. Il nostro Redentore è risorto dai morti: 

cantiamo inni al Signore nostro Dio, alleluia. 
 

 

 

 

 

 

Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, 

        il Signore, * 

    benedite, potenze tutte del Signore, il Signore. 

Benedite, sole e luna, il Signore, * 

    benedite, stelle del cielo, il Signore. 

 

 

Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 

    benedite, gelo e freddo, il Signore. 

Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 

    benedite, notti e giorni, il Signore, 

 

Benedite, monti e colline, il Signore, * 

    benedite, creature tutte che germinate sulla terra, 

il Signore. 

Benedite, sorgenti, il Signore, * 

    benedite, mari e fiumi, il Signore, 

 

Benedica Israele il Signore, * 

    lo lodi e lo esalti nei secoli. 

Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, * 

    benedite, o servi del Signore, il Signore. 

 

Benediciamo il Padre e il Figli  con lo Spirito Santo, * 

    lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 

Benedetto sei tu Signore, nel firmamento del cielo, * 

degno di lode e di gloria nei secoli. 

 
 

3 ant.  Alleluia, il Signore è risorto, 

come aveva predetto, alleluia. 

 

SALMO 149 Festa degli amici di Dio 

 

Cantate al Signore un canto nuovo; * 

    la sua lode nell'assemblea dei fedeli. 

Gioisca Israele nel suo Creatore, * 

    esultino nel loro Re i figli di Sion. 

 

Esultino i fedeli nella gloria, * 

    sorgano lieti dai loro giacigli. 

Le lodi di Dio sulla loro bocca * 

    e la spada a due tagli nelle loro mani, 

 

per eseguire su di essi * 

    il giudizio già scritto: 

questa è la gloria * 

    per tutti i suoi fedeli. 

 

Come era nel principio,  

ora e sempre nei secoli dei secoli amen. 

 

3 ant.  Alleluia, il Signore è risorto, 

come aveva predetto, alleluia. 

 

 

 

 

 

 

 

Lodino il suo nome con danze, * 

    con timpani e cetre gli cantino inni. 

Il Signore ama il suo popolo, * 

    incorona gli umili di vittoria. 

 

 

per compiere la vendetta tra i popoli * 

    e punire le genti; 

per stringere in catene i loro capi, * 

    i loro nobili in ceppi di ferro; 

 

Gloria al Padre, al Figlio  

e allo Spirito Santo, 

 
 

 



CANTICO DI ZACCARIA Lc 1, 68-79 Il Messia e il 

suo Precursore 

 

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 

  perché ha visitato e redento il suo popolo, 

 

come aveva promesso * 

  per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 

 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

  e si è ricordato della sua santa alleanza, 

 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

  al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 

 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza 

* nella remissione dei suoi peccati, 

 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

  e nell'ombra della morte 

 

Ant. al Ben.      Per la terza volta 

Gesù risorto apparve ai discepoli, alleluia. 

LETTURA BREVE          At 5, 30-32 

 

    Il Dio dei nostri padri ha risuscitato Gesù, che voi avevate ucciso appendendolo alla croce. Dio lo ha innalza-

to con la sua destra facendolo capo e salvatore, per dare a Israele la grazia della conversione e il perdono dei 

peccati. E di questi fatti siamo testimoni noi e lo Spirito Santo, che Dio ha dato a coloro che si sottomettono a 

lui. 

 

Ant. al Ben.   Per la terza volta 

Gesù risorto apparve ai discepoli, alleluia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

 

 

INVOCAZIONI 

 

In Cristo risorto risplende a tutti gli uomini la speranza della vita nuova. A lui si innalzi la nostra preghiera: 

        Padre, da' a noi la gloria del tuo Figlio. 

 

Dio santo e fedele, che manifesti la tua misericordia a tutte le generazioni, 

- rinnova nel nostro tempo i prodigi della Pasqua. 

 

Purifica i nostri cuori con la luce della tua verità, 

- guidaci sulla via della giustizia e dell'amore. 

 

Fa' risplendere su di noi il tuo volto, 

- liberaci dal male e saziaci con i beni della tua casa. 

 

Tu che hai dato agli apostoli la tua pace, 

- fa' che essa regni su tutta la terra. 

 

Padre Nostro 

 

ORAZIONE 

 

    O Dio onnipotente ed eterno, che nella Pasqua del tuo Figlio hai offerto agli uomini il patto della riconcilia-

zione e della pace, donaci di testimoniare nella vita il mistero che celebriamo nella fede. Per il nostro Signore. 

 

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita eterna. 

R. Amen. 

 

 

 
 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

  nella casa di Davide, suo servo, 

 

salvezza dai nostri nemici, * 

  e dalle mani di quanti ci odiano. 

 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

  di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 

 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo 

*perché andrai innanzi al Signore 

    a preparargli le strade, 

 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

  per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge 

 

e dirigere i nostri passi * 

  sulla via della pace. 
 

 



 
 

In questo angolo del mondo digitale, 

Signore, 

ci sono centinaia di nomi, 

appiccicati alle pareti di una casa 

che esiste solo sullo schermo 

e nella mia fantasia. 

Li chiamo “amici”, 

ma molti di loro li conosco poco, 

altri solo di vista, 

altri ancora sono poco piu che volti 

(a volte nemmeno quelli!). 

Qualcuno non l’ho incontrato, 

qualcun altro vive 

dall’altra parte del mondo; 

con qualcuno condivido molto, 

con altri poco o nulla. 

Alcuni li ho scelti. 

Altri hanno scelto me. 

E ora sono qui, 

sulla mia home 

come sorelle e fratelli, 

posti sulla mia rotta virtuale. 

Te li affido, Signore, 

uno per uno. 

Ti affido le loro speranze, 

le loro paure, 

i loro progetti di felicita. 

Rendimi, per loro, 

immagine - sia pur sbiadita! - 

del tuo amore paziente e 

misericordioso. 

Rendimi amico vero, 

pronto ad ascoltare, 

a condividere, a esserci. 

Rendimi apostolo, 

capace di annunciare, 

anche sul Web 

il tuo Vangelo di salvezza. 

Ti ringrazio, Signore, 

per questo spazio immenso, 

per questa vita a colori, 

per questi incontri che forse non sono 

cosi casuali. 

Tuttavia, Signore, 

ti chiedo di non lasciarmi affogare 

in questo mare di compagnia virtuale: 

risveglia in me il desiderio 

di uscire la fuori, 

di ascoltare voci reali, 

di abbracciare persone autentiche 

e stringere amicizie vere. Amen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registrazione 

È inutile, Lui ti aspetta a braccia aperte! 

 
Per accedere qui, nella tua Par-
rocchia, non hai bisogno di regi-

strarti con un ACCOUNT! 

Gesù conosce ognuno di noi, ci 
chiama per nome e ci invita ogni 
giorno a connetterci al suo mon-
do… ancora di più il Suo è un 
invito ad accoglierlo, a farlo ac-
cedere al nostro mondo, alla 

nostra vita di ogni giorno. 

 

Facebook ti aiuta a connetterti e rimanere in con-

tatto con le persone della tua vita. 

GESU’ TI HA INVIATO UNA 

RICHIESTA DI AMICIZIA 

                GESU’ 

Per accettare una richiesta di amicizia su Facebook, basta cliccare il tasto 
conferma; ma se è Gesù in persona che ti vuole come amico, forse ci vuole 
qualcosa in più, tu che ne pensi??.................................................................. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………... 

quale risposta daresti alla domanda che si pone Gesù?............... 
…………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………. 

come possiamo connetterci al sito di Gesù?............................... 
……………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………….. 





Gesù: Ciao  

Gesù: Grazie per aver accettato la mia amicizia  

Luca: Ciao 

Luca: Nn ti conosco bene, ma visto ke abbiamo molte amicizie in comune ti ho aggiunto… 

Gesù: Io invece ti conosco, anche se non ci incontriamo spesso… a volte 
spero tanto che tu mi venga a trovare, per conoscerci un po’ meglio, ma sei 

sempre impegnato in altre cose  

Gesù: Lo vedo! Anche loro non mi dedicano molto tempo…stanno sempre lì a 

scrivere al cellulare e mai una volta che alzassero gli occhi verso il cielo. 

Gesù: A pubblicare foto e a chattare...li vedo sempre su quei..come si chiamano..? 

Gesù: Si, i gruppi! Invece, in quei momenti potrebbero cercare di conoscermi di più  

Gesù: Si, perché no?! Io cerco di starvi vicino in tanti modi …sto cercando anche di 

imparare ad utilizzare WhatsApp, ma sembra che voi non abbiate tanta voglia di 

approfondire questa amicizia. 

Gesù: Perché??? 

Gesù: Apri il tuo cuore… Forse non sarà tanto facile all’inizio, ma inizia a considerarmi come 

un tuo AMICO e a dedicarmi un po’ del tuo tempo Poi ti farò vedere che non servirà più Wha-

tsApp per sentirci ;) 

Luca: Si! Tra lo studio e la scuola di calcio nn ho molto tempo…anke con i miei amici 

mi vedo poco e generalmente ci sentiamo su WhatsApp 

Luca: Beh…forse anke loro sono molto impegnati… 

Luca: gruppi? 

Luca: Si, ma come?!? Andando a messa la domenica e leggendo il Vangelo? 

Luca: Il fatto è ke noi ti vediamo tanto lontano, irraggiungibile …a volte nn 

riusciamo neanke a capirti 

Luca: Mi è capitato di leggere nell’ora di religione un passo della Bibbia ed è tutto difficile 

da capire…come facciamo a fare oggi cose ke hai detto 2000 e più anni fa??? O.o 

Luca: Mmm…ok, mi fido  Adesso devo andare…ti trovo domani? 

Luca:  Ok, a domani  

Gesù: Tu mi trovi sempre ♥ 

Gesù: Ciao  





INNO 

Sfolgora il sole di Pasqua, 

risuona il cielo di canti, 

esulta di gioia la terra. 

 

Dagli abissi della morte 

Cristo ascende vittorioso 

insieme agli antichi padri. 

 

Accanto al sepolcro vuoto 

invano veglia il custode: 

il Signore è risorto. 

 

O Gesù, re immortale, 

unisci alla tua vittoria 

i rinati nel battesimo. 

 

Irradia sulla tua Chiesa, 

pegno d'amore e di pace 

la luce della tua Pasqua. 

 

Sia gloria e onore a Cristo, 

al Padre e al Santo Spirito 

ora e nei secoli eterni. Amen.  

 

1 ant. Cristo risorto ha illuminato il suo popolo, 

redento dal suo sangue, alleluia.  

 

SALMO 62, 2-9 L'anima assetata del Signore  
 

O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, * 

    di te ha sete l'anima mia, 

a te anela la mia carne, * 

    come terra deserta, arida, senz'acqua. 

 

Così ti benedirò finché io viva, * 

    nel tuo nome alzerò le mie mani. 

Mi sazierò come a lauto convito, * 

    e con voci di gioia ti loderà la mia bocca. 

 

A te si stringe * l'anima mia. 

La forza della tua destra * 

    mi sostiene.  

 

Come era nel principio,  

ora e sempre nei secoli dei secoli amen. 

 

 1 ant. Cristo risorto ha illuminato il suo popolo, 

redento dal suo sangue, alleluia.  

 

  

 

 

 

Così nel santuario ti ho cercato, * 

    per contemplare la tua potenza e la tua gloria. 

Poiché la tua grazia vale più della vita, * 

    le mie labbra diranno la tua lode. 

 

Nel mio giaciglio di te mi ricordo * 

    penso a te nelle veglie notturne, 

tu sei stato il mio aiuto, * 

    esulto di gioia all'ombra delle tue ali. 

 

Gloria al Padre, al Figlio  

e allo Spirito Santo, 
 

 

     

 

 

 

 
 

 -O Dio vieni a salvarmi 

-Signore vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, 

Come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli amen. Alleluia. 



 

 2 ant. Il nostro Redentore è risorto dai morti: 

cantiamo inni al Signore nostro Dio, alleluia. 

 

CANTICO Dn 3, 57-88. 56 Ogni creatura lodi il 

Signore 

 

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, * 

    lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

Benedite, angeli del Signore, il Signore, * 

    benedite, cieli, il Signore. 

 

Benedite, piogge e rugiade, il Signore, * 

    benedite, o venti tutti, il Signore. 

Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 

    benedite, freddo e caldo, il Signore. 

 

Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 

    benedite, folgori e nubi, il Signore. 

Benedica la terra il Signore, * 

    lo lodi e lo esalti nei secoli. 

 

Benedite, mostri marini 

        e quanto si muove nell'acqua, il Signore, * 

    benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore. 

Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, 

        il Signore, * 

    benedite, figli dell'uomo, il Signore. 

 

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, * 

    benedite, pii e umili di cuore, il Signore. 

Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, * 

    lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

 

 

2 ant. Il nostro Redentore è risorto dai morti: 

cantiamo inni al Signore nostro Dio, alleluia. 
 

 

 

 

 

 

Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, 

        il Signore, * 

    benedite, potenze tutte del Signore, il Signore. 

Benedite, sole e luna, il Signore, * 

    benedite, stelle del cielo, il Signore. 

 

 

Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 

    benedite, gelo e freddo, il Signore. 

Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 

    benedite, notti e giorni, il Signore, 

 

Benedite, monti e colline, il Signore, * 

    benedite, creature tutte che germinate sulla terra, 

il Signore. 

Benedite, sorgenti, il Signore, * 

    benedite, mari e fiumi, il Signore, 

 

Benedica Israele il Signore, * 

    lo lodi e lo esalti nei secoli. 

Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, * 

    benedite, o servi del Signore, il Signore. 

 

Benediciamo il Padre e il Figli  con lo Spirito Santo, * 

    lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 

Benedetto sei tu Signore, nel firmamento del cielo, * 

degno di lode e di gloria nei secoli. 

 
 

3 ant.  Alleluia, il Signore è risorto, 

come aveva predetto, alleluia. 

 

SALMO 149 Festa degli amici di Dio 

 

Cantate al Signore un canto nuovo; * 

    la sua lode nell'assemblea dei fedeli. 

Gioisca Israele nel suo Creatore, * 

    esultino nel loro Re i figli di Sion. 

 

Esultino i fedeli nella gloria, * 

    sorgano lieti dai loro giacigli. 

Le lodi di Dio sulla loro bocca * 

    e la spada a due tagli nelle loro mani, 

 

per eseguire su di essi * 

    il giudizio già scritto: 

questa è la gloria * 

    per tutti i suoi fedeli. 

 

Come era nel principio,  

ora e sempre nei secoli dei secoli amen. 

 

3 ant.  Alleluia, il Signore è risorto, 

come aveva predetto, alleluia. 

 

 

 

 

 

 

 

Lodino il suo nome con danze, * 

    con timpani e cetre gli cantino inni. 

Il Signore ama il suo popolo, * 

    incorona gli umili di vittoria. 

 

 

per compiere la vendetta tra i popoli * 

    e punire le genti; 

per stringere in catene i loro capi, * 

    i loro nobili in ceppi di ferro; 

 

Gloria al Padre, al Figlio  

e allo Spirito Santo, 

 
 

 



CANTICO DI ZACCARIA Lc 1, 68-79 Il Messia e il 

suo Precursore 

 

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 

  perché ha visitato e redento il suo popolo, 

 

come aveva promesso * 

  per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 

 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

  e si è ricordato della sua santa alleanza, 

 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

  al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 

 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza 

* nella remissione dei suoi peccati, 

 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

  e nell'ombra della morte 

 

Ant. al Ben.      Risorto il mattino del primo giorno 

dopo il sabato, Gesù apparve per primo a Maria 

Maddalena, alleluia.  

LETTURA BREVE          

 

Nessuno di noi vive per se stesso e nessuno muore per se stesso, perché se noi viviamo, viviamo per il Signore, 

se noi moriamo, moriamo per il Signore. Sia che viviamo, sia che moriamo, siamo dunque del Signore. Per que-

sto infatti Cristo è morto ed è ritornato alla vita: per essere il Signore dei morti e dei vivi.  

 

Ant. al Ben.   Risorto il mattino del primo giorno 

dopo il sabato, Gesù apparve per primo a Maria Maddalena, alleluia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

 

 

 

INVOCAZIONI 

 

Preghiamo Cristo, pane di vita, che darà la risurrezione 

gloriosa a coloro che si assidono degnamente alla mensa della sua parola e del suo corpo: 

        Donaci, Signore, la tua gioia pasquale. 

 

Cristo, che risuscitato dai morti, sei diventato principio e fonte della vita immortale, 

- benedici e santifica tutti gli uomini della terra. 

 

Tu che doni ai credenti la gioia e la pace, 

- fa' che camminiamo in novità di vita nella luce della tua Pasqua. 

 

Conferma nella fede la tua Chiesa pellegrina sulla terra, 

- perché renda testimonianza al mondo della tua risurrezione. 

 

Tu che attraverso la passione sei entrato nella gloria del Padre, 

- trasforma in gioia perfetta i lutti e i dolori del mondo.  

 

Padre Nostro 

 

ORAZIONE 

 

O Dio, che nella tua immensa bontà estendi a tutti i popoli il dono della fede, guarda i tuoi figli di elezione, per-

ché coloro che sono rinati nel battesimo ricevano la veste della vita immortale. Per il nostro Signore.  

 

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita eterna. 

R. Amen. 

 

 

 
 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

  nella casa di Davide, suo servo, 

 

salvezza dai nostri nemici, * 

  e dalle mani di quanti ci odiano. 

 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

  di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 

 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo 

*perché andrai innanzi al Signore 

    a preparargli le strade, 

 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

  per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge 

 

e dirigere i nostri passi * 

  sulla via della pace. 
 

 







PREGHIERA DI FINE CAMPOSCUOLA 

 
Gesù, spesso mi ricordo di parlare con te solo  

quando mi serve qualcosa, 

invece oggi è l’ultimo giorno del camposcuola  

e se ripenso a questi giorni.. è giusto dirti Grazie!! 

Grazie per avermi fatto vivere questa esperienza! 

È stato proprio un mix: 

C’è stata soddisfazione, 

quando non mi sono lasciato affondare dalla frase  

“non ho voglia di fare questo”. 

Ci sono stati successi, 

quando ho trovato il coraggio di mettermi in gioco  

e superare la timidezza. 

Ci sono state anche le arrabbiature, 

perché perdendo la pazienza mi chiudevo in me  

invece di confrontarmi con i miei amici. 

Ci sono stati tanti sentimenti e sensazioni che non 

mi aspettavo 

e tutto ciò ha reso questa esperienza unica! 

Grazie per tutti gli amici, che conoscevo già e nuovi, 

con cui ho vissuto questi quattro giorni; 

ma altri sono rimasti a casa, aiutami a portare 

un po’ di camposcuola anche a loro. 

Spero di non dimenticare ogni momento,  

bello o brutto, perché tutti sono stati utili 

e spero di ricordarmi i  

“suggerimenti per vivere meglio”  

che ci hanno dato gli animatori; 

ma nella mia testolina non c’entra tutto, quindi... 

questo camposcuola  lo affido a Te! 

 

Ridammelo un poco alla volta,  

nella vita di tutti i giorni,  

quando ne avrò più bisogno! Grazie! 



Sono qui a lodarti 
 

 

Luce del mondo nel buio del cuore  

vieni ed illuminami.  

Tu mia sola speranza di vita  

resta per sempre con me. 

 

Sono qui a lodarti, qui per adorarti, 

 qui per dirti che Tu sei il mio Dio 

 e solo Tu sei santo, 

 sei meraviglioso  

degno e glorioso sei per me. 

 

Re della storia e re nella gloria  

sei sceso in terra fra noi.  

Con umiltà il tuo trono hai lasciato  

per dimostrarci il tuo amor. 

 

Sono qui a lodarti, qui per adorarti, 

 qui per dirti che Tu sei il mio Dio  

e solo Tu sei santo,  

sei meraviglioso  

degno e glorioso sei per me.  

 

Io mai saprò quanto ti costò 

Lì sulla croce morir per me  (5 volte) 

 

 Sono qui a lodarti, qui per adorarti, 

 qui per dirti che Tu sei il mio Dio  

e solo Tu sei santo,  

sei meraviglioso  

degno e glorioso sei per me.  


