Gesù rispose e disse: In verità, in verità vi dico, voi cercate me non perché avete veduto dei miracoli, ma perché avete mangiato i miei pani (Gv 6,26). Cioè, mi cercate spinti dalla vostra carne, non dallo spirito. Quanti sono coloro che cercano Gesù solo per averne dei favori temporali! Uno deve combinare un affare e cerca perciò la mediazione del chierico; un altro è perseguitato da qualche pezzo grosso e cerca rifugio in chiesa; un altro vuole essere raccomandato presso qualche potente, di fronte al quale egli conta poco. Uno vuole questo, uno vuole quell`altro: la Chiesa è piena di gente simile. Di rado si trova qualcuno che cerca Gesù per Gesù. Voi cercate me non perché avete veduto dei miracoli, ma perché avete mangiato i miei pani. Procacciatevi non il cibo che perisce, ma quello che dura per la vita eterna (Gv 6,26-27). Voi mi cercate per qualcosa che mi è estraneo; cercatemi per me stesso. E fa capire che egli stesso è quel nutrimento per la vita eterna, che nelle parole seguenti renderà chiaro: che vi darà il Figlio dell`uomo (Gv 6,27).

Tu attendevi, credo, altro pane da mangiare, per sederti di nuovo e saziarti. Ma Gesù ha detto: «Non il cibo che perisce, ma quello che dura per la vita eterna», nello stesso senso in cui aveva detto alla samaritana, quando la donna gli aveva fatto osservare che egli non aveva di che attingere l`acqua, mentre il pozzo era profondo: Se tu sapessi chi è colui che ti chiede da bere, ne chiederesti tu a lui, ed egli ti darebbe l`acqua viva (Gv 4,10). Gesù le disse: «Se tu sapessi chi è colui che ti ha chiesto da bere, ne chiederesti tu a lui, ed egli ti darebbe un`acqua, che se tu la bevi, non avrai più sete; mentre chi beve di quest`acqua avrà di nuovo sete». La donna si allietò a sentire quelle parole, e voleva avere quell`acqua, perché con quella non avrebbe più sofferto la sete e non avrebbe più dovuto faticare per venire ad attingere: e attraverso queste considerazioni giunse a capire che si trattava di un`acqua spirituale.
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