IL SEGNO DELLA CROCE
Un sacramentale per tutti i momenti del giorno

Il segno della croce è il più antico e principale sacramentale, termine che significa, un "segno sacro", mediante il quale, ad imitazione dei sacramen​ti, "sono significati principalmente effet​ti spirituali che si ottengono per suppli​ca della Chiesa" (CIC, can.1166). Esso ci difende dal male, ci protegge contro gli assalti del demonio e ci rende pro​pizia la grazia di Dio. San Gaudenzio (set. IV) afferma che, in tutte le circo​stanze, esso è "una invincibile armatu​ra dei cristiani". 
Nell'Antico Testamento la croce non appare perché solo durante la dominazione romana essa viene usata come pena di morte. È stato osservato però in molti testi antichi che il segno di croce viene messo in rapporto con la lettera "thau" "T" ebraica che è l'ultima lettera dell'alfabeto e vuole significare (come la "omega" greca) Dio nella sua perfezione. In questo senso abbiamo un riferimento nel libro di Ezechiele che scriveva: «Il Signore gli disse: "Passa in mezzo alla città, in mezzo a Gerusalemme e segna un tau sulla fronte degli uomini che sospirano e piangono per tutti gli abomini che vi si compiono"»   (9,4)
In questo passo appare come i fedeli a Dio, coloro cioè che sono desiderosi del suo perdono, vengono segnati con un segno speciale, esterno, che aveva forma simile alla nostra croce, per essere subito riconosciuti da Dio. 

In realtà, il primo a fare il segno di croce fu lo stesso Cristo: egli «stese le braccia sulla croce» «fra il cielo e la terra in segno di perenne alleanza». 

Indietro al tempo degli Apostoli

Secondo la tradizione, corrobora​ta dai Padri della Chiesa il segno della croce risale al tempo degli Aposto​li. Alcuni affermano che lo stesso Cri​sto, durante la sua gloriosa Ascensio​ne, ha benedetto i discepoli con questo simbolo della sua Passione Redentri​ce. Gli Apostoli e oltretutto discepoli avrebbero, di conseguenza, propagato questa devozione nelle loro missioni. Già nel secondo secolo, Tertulliano, il primo scrittore cristiano di lingua la​tina, esortava: "Per tutte le nostre azioni, quando entriamo od usciamo, quando ci vestiamo o facciamo il bagno, seduti a tavola o accendendo una cande​la, quando andiamo a dormire o a sederci, all'inizio del nostro lavoro, facciamoci il segno della croce". Questo segno benedetto è oc​casione di grazie tanto nei mo​menti più importanti quanto nei più ordinari della vita cri​stiana. Esso ci si presenta, per esempio, in diversi sacramen​ti: nel Battesimo, nel momen​to in cui si segna con la cro​ce di Cristo colui che Gli ap​parterrà, nella Cresima, quan​do riceviamo sulla fronte l'olio santo, o ancora, all'ultima ora della nostra vita, quando siamo graziati con l'Unzione degli In​fermi. Ci facciamo il segno della Croce all'inizio e alla fine delle preghiere, passando davanti ad una chiesa, ricevendo la benedizione sa​cerdotale, all'inizio di un viaggio, ecc. 

Una devozione ricca di significato

Il segno della croce ha innumere​voli significati, tra i quali si segnalano in particolare i seguenti: un atto di de​dizione a Gesù Cristo, un rinnovo del Battesimo ed una proclamazione delle principali verità della nostra Fede: la Santissima Trinità e la Redenzione. 
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1) Qual’ è il segno sacro più importante?----------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------
2) Qual è il significato del segno della Croce? ---------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------
3) I cristiani dovrebbero farsi il segno della Croce? Se rispondi “si” dimmi in quali occasioni si fa, e se rispondi di “no” allora, dimmi perché?--------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

4) Nell'Antico Testamento ci sono dei riferimenti al segno della Croce?-----------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5) Chi è stato il primo a farsi il segno della Croce?----------------------------------------
6) Cosa simboleggia il segno della Croce?---------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------
