La Confessione

Cos’è la Confessione?

La Confessione o Riconciliazione è il Sacramento che perdona i peccati Attuali, quelli commessi dopo il Battesimo.

Cosa serve per fare una buona Confessione?

Per fare una buona Confessione occorrono 5 elementi importanti:

1. l’ ESAME di COSCIENZA
2. il DOLORE dei PECCATI

3. il PROPOSITO di NON COMMETTERNE PIU’

4. l’ACCUSA dei PECCATI

5. la PENITENZA
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L’Esame di Coscienza è pensare a tutti peccati dentro il tuo cuore e dire: 
“E’ colpa mia, sono stato io! Gesù perdonami” 
Importantissimo: Per fare bene l’esame di coscienza devi dire assolutamente la verità!!! E’ inutile mentire, bisogna ammettere i propri errori senza vergogna.
Dio ha un cuore grande e perdona tutto!
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Il Dolore dei Peccati è capire che ogni volta che commettiamo un peccato facciamo del male a qualcuno (la mamma, gli amici, Gesù,…); per questo dobbiamo essere tristi e dispiaciuti del male che abbiamo commesso.
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Il Proposito di non commetterne più è capire di aver fatto una cosa sbagliata, è  decidere di non fare più peccati e cambiare in meglio la nostra vita.
L’Accusa dei Peccati è il momento in cui ricevi il sacramento: ti siedi di fronte al sacerdote pronto a chiedere e ricevere il perdono di Gesù.
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La Penitenza è la felicità del tuo cuore pulito. Finalmente hai ricevuto l’abbraccio di Dio Padre, il suo Perdono, il suo Amore, ora puoi ricominciare a vivere in un modo nuovo. 
