
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                

                                                                                               “Passo dopo passo”                               

Anno Catechistico 2013-2014  

In viaggio con le rondini 
 

Ogni anno le rondini compiono un grande viaggio, si radunano in stormi e percorrono 

chilometri e chilometri (11000 km), un vero e proprio esodo necessario alla loro 

sopravvivenza. Seguendo la rotta del buon vento e le vie d’acqua sorvolano i deserti, i 

mari e le isole, affrontando molte prove e pericoli prima di arrivare ai nostri tetti e trovare, 

finalmente, il loro amato Sole. Messaggere della rinascita della natura dopo il lungo 

inverno, quando le vediamo arrivare sappiamo che la primavera è giunta; per questo 

annuncio primaverile, fin dall’antichità, nella tradizione cristiana, la rondine è divenuta 

simbolo della resurrezione. A proposito di tradizione … Un’antichissima leggenda armena 

racconta che la sera del Venerdì Santo tutte le rondini della Giudea e della Galilea si riunirono 

intorno alla tomba di Gesù e che all’alba di Pasqua, quando Egli risuscitò, partirono ad ali 

spiegate verso tutti i paesi del mondo per portare la novella ancora sconosciuta:  

“Il Signore è veramente Risorto, Alleluia!”. 
Noi siamo un po’ come le rondini, anche noi siamo in cammino, ogni anno il mercoledì 

delle ceneri iniziamo il nostro esodo verso la Pasqua. Nei 40 giorni della Quaresima, anche 

noi attraversiamo il deserto della prova e della scelta, cerchiamo il coraggio e la fiducia 

necessaria al grande viaggio, la luce che illumini il nostro cammino e la speranza per 

affrontare ogni difficoltà.  

In questo viaggio Gesù è con noi, la sua Parola, che ascoltiamo dal Vangelo, è la bussola 

che orienta i nostri passi; infine anche noi come le rondini troveremo il nostro Sole, e con 

le rondini annunceremo a tutti la Buona Notizia della Pasqua, perché il Signore 

compagno e méta del nostro cammino è veramente Risorto!  
 

All’inizio di questo viaggio papa Francesco, nel suo messaggio per la Quaresima,  ci invita 

a spogliarci… per Amore, come Gesù, e diventare ricchezza per chi cammina con noi.  
 

-Mercoledì delle Ceneri presentiamo il nostro cammino:  In viaggio con le rondini… 

-Nel primo incontro che precede la prima Domenica di Quaresima distribuiamo le 

sagome delle rondini ai fanciulli, invece ai ragazzi affidiamo  il compito di realizzare una    

bussola e di aggiornare  la  mappa del viaggio con le varie soste.  

-Venerdì Santo sostiamo in adorazione di Gesù nostro Sole, all’Altare della Reposizione.   

-Sabato Santo i fanciulli portano le loro rondini in chiesa (leggenda armena). 

-Pasqua, alla Messa delle famiglie, ogni fanciullo riprenderà la rondine per annunciare 

che Gesù, nostro Sole, è veramente Risorto. Alleluia!     
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Assemblate le varie parti, incollare sul 

ventre della rondine il cuore bianco.  

 

  

esempio disegno  occhi 

Sagome per realizzare la rondine 

Disegnare e 

colorare gli occhi 

(come es.).    

Arrotolare il capo 

e fermarlo. 

Piegare a metà il 

becco e unirlo al 

capo . 

Arrotolare e fermare 

il corpo, con la 

spillatrice , più o 

meno qui. 



Mercoledì delle Ceneri 
 

Schema per presentare il nostro viaggio con le rondini verso la Pasqua 
 

 Introdurre il cammino di Quaresima a partite dal grande esodo intrapreso dalle rondini ogni anno 
per cercare il caldo e il sole necessario alla loro sopravvivenza… 

 Segno: mostrare uno zaino. Quando si parte per un viaggio c’è sempre uno zaino da preparare.  
Per camminare spediti bisogna scegliere bene cosa portare con sé e cosa lasciare. Nel dialogo con i 
fanciulli e i ragazzi invitarli ad elencare cosa metterebbero nello zaino… (Portare: disponibilità, gioia, 
amicizia, impegno, … Lasciare: egoismo, scontrosità, inimicizia, cattiveria, …). 
Ciò che non bisogna mai dimenticare è la bussola per trovare la strada; la Bussola è la Parola del Vangelo 
che orienta i nostri passi verso Gesù Risorto, compagno e méta del nostro cammino. 

 Preparato lo zaino,  non ci resta che iniziare il cammino e lo facciamo con un gesto che…  
Cel.: Il Signore ci invita a camminare con Lui. Con questo gesto che si ripete da secoli vogliamo esprimere 
la decisione di metterci in cammino verso la Pasqua, di seguire Cristo, il Figlio di Dio, perché lui ci indica il 
sentiero della vita! Vogliamo venire fuori dal male scrollandoci di dosso la polvere del peccato e mostrare di 
nuovo il volto luminoso dei figli di Dio. Disponiamoci … 
 
 

In viaggio con le rondini e La PASSWORD di QUARESIMA – Anno A 
 

Catechesi del sabato con le famiglie – Schema degli incontri 
 

 

                1a di Quaresima 
 

               Il Vangelo di oggi ci porta nel deserto, I tappa. Mt 4,1-11 

Dopo la drammatizzazione del Vangelo, partendo dagli indizi scopriamo la Password.                               
Indizio: nel deserto troviamo due frecce, una indica a destra, l’altra a sinistra. In ogni viaggio 
bisogna … 
Password: Scegliere. (La Parola trovata viene scritta accanto al disegno che mostra il Vangelo).  
Nel deserto Gesù è provato, tentato dalla ricchezza, dal potere, dal successo, ma nel deserto Gesù fa la 

sua scelta. Scegliere fa parte del cammino.  

- Mi impegno a: Scegliere il bene al male. 

- Preghiera finale: Seguendo i tuoi passi Gesù saprò scegliere il bene, saprò scegliere Te.  
 

 

               2a di Quaresima 
 

               Il Vangelo di oggi ci porta sul monte della trasfigurazione, II tappa. Mt 17,1-9 
 

Indizio: sul monte Gesù diventa luminoso come il Sole, perché, cosa sta facendo? Sul monte 
troviamo anche un rosario e un libretto con il Padre Nostro… a cosa servono? 
Password: Pregare  
Pietro, Giacomo e Giovanni vorrebbero stare lì alla luce di Gesù che prega, ma bisogna scendere e avere il 
coraggio di proseguire il cammino. 
- Mi impegno a prendermi del tempo per incontrare il Signore nella preghiera.   
- Preghiera finale: Signore Gesù, in Te, con Te e per Te voglio risplendere alla tua luce. 
 

 
 

                        3a di Quaresima. 

               Il Vangelo di oggi ci porta al pozzo di Giacobbe, III tappa. Gv 4,5-42 
 

Indizio: al pozzo troviamo una brocca con dell’acqua. L’acqua è simbolo della …  
Password: Io sono la Vita. 
Gesù parla di un’acqua diversa, che disseta per sempre. Gesù è l’Acqua necessaria al nostro viaggio. 
- Mi impegno a essere acqua per chi è assetato di gioia, di amicizia, di attenzione, …  
- Preghiera finale: Signore Gesù, Tu sei l’acqua necessaria alla mia vita, Tu sei la Vita. 
 

 
 



                4a di Quaresima. Laetare 

                Il Vangelo di oggi ci porta alla piscina di Sìloe, IV tappa. Gv 9,1-41 
 

Indizio: alla piscina di Sìloe troviamo una candela accesa, la sua luce è simbolo della… 
Password: Fede 
Il cieco nato riacquista la vista, si è fidato di Gesù. Gesù dona una luce nuova ai nostri occhi, è la luce della 
Fede. 
- Mi impegno a vedere tutti e tutto con i tuoi occhi, Gesù. 
- Preghiera finale: Gesù, Mi fido di Te, sei Tu la Luce che guida ogni mio passo. 
 

 
 

                5a di Quaresima 

                Il Vangelo di oggi ci porta a Betania, V tappa. Gv 11,1-45 
 

Indizio: A Betania troviamo un dizionario di inglese, vi è evidenziata la parola “Hope”, in italiano 
vuol dire... 
Password: Speranza. 
Chi crede in Gesù non morirà, questa è la nostra speranza: essere chiamati alla Vita. 
- Mi impegno a donare speranza a chi non ne ha … a volte basta un sorriso. 
- Preghiera finale: Gesù, Tu sei la Risurrezione e la Vita, in Te la mia speranza. 
 

 

 

                Domenica delle Palme.                                               Giornata mondiale della gioventù. 

                Il Vangelo di oggi ci porta a Gerusalemme, VI tappa. Mt 21,1-11 
 

Indizio: sulla strada che sale al Tempio troviamo dei ramoscelli di ulivo e una croce. Alla folla che 
grida salvezza, agitando rami d’ulivo, Gesù risponde donando tutto se stesso per… 
Password: …per Amore. 
Ecco viene, mite seduto su un’asina, non ha l’aria del condottiero, né del guerriero, viene mite donando 
tutto se stesso per amore. 
- Mi impegno a scegliere l’amore in tutto ciò che faccio, penso e dico. 
- Preghiera finale: Con Te Gesù, mi incammino sulla via dell’amore, aiutami ad amare come Tu hai amato. 
 
 
 

 
 

                    Domenica di Pasqua      
 

 Con le rondini annunciamo  

 a tutti la Buona Notizia… 
  

 

 
 

 
 


