Battibaleno

Tempo di ristoro per l'anima!

SABATO  6 AGOSTO

DALL'AURORA...

Ascoltiamo 
Prendi il tempo per riflettere: 

è una fonte di pace. 

Trova un tempo per svagarti: 

è il segreto della giovinezza. 

Scegli un tempo per leggere: 

è la fonte della saggezza. 

Prendi il tempo per amare ed essere amato: 

è un dono di Dio. 

Trova il tempo per la tenerezza: 

è la strada della felicità. 

Scegli il tempo per sorridere: 

è una musica per l'anima. 

Prendi il tempo per dare: 

è la porta della fraternità. 

Trova un tempo per lavorare: 

è il prezzo del successo. 

Scegli il tempo per essere solidale: 

è la chiave del cielo. 

Prendi il tempo per pregare: 

è la forza della tua debolezza.

Preghiamo il salmo 62 a voci maschili e femminili:

O Dio, tu sei il mio Dio. 

All'aurora ti cerco,

di te ha sete l'anima mia,

a te anela la mia carne,

come terra deserta, arida, senz'acqua.
Così nel santuario ti ho cercato, 

per contemplare la tua potenza e la tua gloria.

Poiché la tua grazia vale più della vita, 

le mie labbra diranno la tua lode.

Così ti benedirò finché io viva,

nel tuo nome alzerò le mie mani,

mi sazierò come a convito,

e con voci di gioia ti loderà la mia bocca.
Nel mio giaciglio di te mi ricordo,

penso a te nelle veglie notturne,

tu sei stato il mio aiuto;

esulto di gioia all'ombra delle tue ali.

A te si stringe l'anima mia.

La forza della tua destra mi sostiene.
... AL TRAMONTO

Preghiamo: Preghiera della sera (Dietrich Bonhoeffer)

Signore, mio Dio, ti ringrazio
di questo giorno che si chiude;
ti ringrazio di aver dato riposo al corpo e all'anima.
La tua mano è stata su di me,
mi ha protetto e mi ha difeso.
Perdona tutti i momenti di poca fede
e le ingiustizie di questo giorno.
Aiutami a perdonare tutti coloro
che sono stati ingiusti con me.
Ti affido i miei cari, ti affido questa casa,
ti affido il mio corpo e la mia anima.
Padre, sia santificato il tuo santo nome.
Padre nostro...

ASCOLTO: Tempo (Valerio Baggio e Herbert Bussini)

Tempo! Tempo!

Quello della noia viaggia sempre molto lento

ma quello della gioia sfreccia come un lampo. 

Quello delle note è tutto tempo da suonare

prendi il tuo tamburo che è tempo da ritmare.

Tempo! Tempo!

Quello che è nel cuore sai che è il tempo dell’amore

quello per amare è tempo che dovrai imparare.

Quello in cui si dorme è un tempo senza pesci

quello della notte invece sogni e cresci.

Tempo! Tempo!

Quello del piangere è tempo salato

quello in cui ridi è riso che è gustato. 

Quello del rumore rimbambisce ed è confuso

ma quello del silenzio è tempo assai prezioso. 

Tempo! Tempo!

Ticche tacche ticche tà 

è il tempo del tempo e il suono che fà.

Ticche tacche ticche tacche ticche tacche ti

il tempo passa non si ferma il tempo è questo qui.

Tempo! Tempo!

Quando è primavera è tempo per seminare

quello che c’è dopo d’aspettare, sbocciare, fiorire ed appassire.

Tempo! Tempo!

Quello del pane è tempo benedetto 

quello dell’acqua è un tempo poco asciutto.

Quello con i fulmini, quello variabile

sposta l’accento e vedi se è possibile.

Battibaleno, Battibaleno, Battibaleno, Battibaleno 

Tempo! Tempo!

Tum ciaà e tum tum cià 

è il tempo del tempo e il suono che fà.

Tum ciaà e tum tum cià 

è il tempo che passa e non si fermerà. 

Tempo! Tempo!

Quello di ieri è il tempo della storia

quello del ricordo è cosa molto seria.

Quello che viene è il tempo di domani 

quello di oggi, è già nelle tue mani.

Tempo! Tempo!

Questo è il finale il tempo è scaduto,

grazie al batterista e grazie al ritmo che ha suonato

il ballo del Tempo ormai sta per finire

batti le mani… e fatti sentire.

Batti le mani, batti le mani!

Tempo! Tempo!
DOMENICA 7 AGOSTO

DALL'AURORA...

Ascoltiamo
Il regalo più prezioso che abbiamo nella nostra vita è il tempo. Possiamo conquistare, possiamo costruire case e palazzi, possiamo dipingere più quadri e scrivere più romanzi, possiamo accumulare più ricchezze, ma non possiamo produrre più tempo. 

E' per questo che, quando dedichiamo quel po' di tempo che abbiamo e quel po' che ci rimane a una persona che amiamo, alla gente che comprendiamo e rispettiamo... facciamo una grande opera. Il miglior regalo che possiamo fare a qualcuno è, dunque, quello di dedicargli il nostro tempo.

Preghiamo: Insegnami ad usare bene il tempo (Jean Guitton)
Dio mio, insegnami ad usare bene il tempo che tu mi dai, senza sciuparlo. 

Insegnami a prevedere senza tormentarmi, 

insegnami a trarre profitto dagli errori passati 

senza lasciarmi prendere dagli scrupoli. 

Insegnami ad immaginare l'avvenire 

senza disperarmi che non possa essere quale io l'immagino. 

Insegnami ad agire senza fretta, 

e ad affrettarmi senza precipitazione. 

Fa' che io ami il tempo 

che tanto assomiglia alla tua grazia 

perché esso porta tutte le opere alla loro fine 

e alla loro perfezione.

... AL TRAMONTO

Preghiamo: Preghiera della sera (Dietrich Bonhoeffer)

Signore, mio Dio, ti ringrazio
di questo giorno che si chiude;
ti ringrazio di aver dato riposo al corpo e all'anima.
La tua mano è stata su di me,
mi ha protetto e mi ha difeso.
Perdona tutti i momenti di poca fede
e le ingiustizie di questo giorno.
Aiutami a perdonare tutti coloro
che sono stati ingiusti con me.
Ti affido i miei cari, ti affido questa casa,
ti affido il mio corpo e la mia anima.
Padre, sia santificato il tuo santo nome.
Padre nostro...

ASCOLTO: Al Centro Del Presente (Gen Rosso)

Oh oh oh... vivi il momento che va

cogli l'attimo adesso eh eh eh. 

Lui va a scuola ma non sa perché 

butta i giorni nella noia

vive dentro una fotografia 

inseguendo un sogno fragile

lui non ha tempo per nessuno 

sta viaggiando nel futuro.

Lei ripensa ai passi che non ha 

sta vangando nel passato

ha negli occhi un che di arido 

se potesse cambierebbe tutto di sé

ma ormai l'acqua che è passata 

non fa più girar la ruota.

Al centro di questo presente 

scorre l'eterno nelle cose

e se in quest'attimo tu ami 

incontri Dio nella tua vita.

LUNEDI’ 8 AGOSTO

DALL'AURORA...

Ascoltiamo: Le pillole per la sete (Antoine de Saint Exupéry, Il Piccolo PrincipeIII)
"Buon giorno", disse il piccolo principe. 

"Buon giorno", disse il mercante. 

Era un mercante di pillole perfezionate che calmavano la sete. Se ne inghiottiva una alla settimana e non si sentiva più il bisogno di bere. 

"Perché vendi questa roba?" disse il piccolo principe. 

"E' una grossa economia di tempo" disse il mercante. "Gli esperti hanno fatto dei calcoli. Si risparmiano cinquantatre minuti alla settimana". 

"E che cosa se ne fanno di questi cinquantatre minuti?". 

"Se ne fa quel che si vuole..." 

"Io", disse il piccolo principe, "se avessi cinquantatre minuti da spendere, camminerei adagio adagio verso una fontana...".

Preghiamo: Al Dio del tempo (Joseph Rozier)

O Dio, tu che hai del tempo per noi, 

donaci del tempo per te. 

Aiutaci a conservare il passato senza esserne immobilizzati, 

a vivere rendendoti grazie e senza nostalgia. 

Donaci di restare ancorati al presente 

senza esserne assorbiti, 

di scegliere l'occasione favorevole 

senza aggrapparci alle occasioni perdute, 

donaci il sapore del momento presente 

e liberaci da ogni sogno illusorio. 

Facci guardare al futuro, 

senza temere la sua venuta; insegnaci a vegliare. 

Libera il nostro avvenire da ogni preoccupazione inutile, 

da ogni apprensione che ci ruba il tempo, 

da tutti i calcoli che ci imprigionano. 

... AL TRAMONTO
Preghiamo: Preghiera della sera (Dietrich Bonhoeffer)

Signore, mio Dio, ti ringrazio
di questo giorno che si chiude;
ti ringrazio di aver dato riposo al corpo e all'anima.
La tua mano è stata su di me,
mi ha protetto e mi ha difeso.
Perdona tutti i momenti di poca fede
e le ingiustizie di questo giorno.
Aiutami a perdonare tutti coloro
che sono stati ingiusti con me.
Ti affido i miei cari, ti affido questa casa,
ti affido il mio corpo e la mia anima.
Padre, sia santificato il tuo santo nome.
Padre nostro...

ASCOLTO: Vivere il mio tempo  ( Litfiba )

Ti farei volare sulle onde

sulla vita come un'altalena

e parlare pure con i pesci

come una sirena

ti vorrei insegnare l'equilibrio

sopra un mare che sempre e' tempesta

per vivere il tuo tempo

e starci bene dentro

questo gioco e' un gioco d'equilibrio

devo solo farci un po' la mano perché

stare nel mio tempo

e' viverlo da dentro

sorrisi ora

guardami

ti direi hai ancora

voglia di nuotare in questo mare

aspettiamo l'aurora

quando i più bei frutti

saranno di tutti

ti farei volare sulle onde

sopra un mare 

che sempre e' tempesta perché

vivere il tuo tempo

e' un equilibrio dentro

sorrisi ora

guardami

ti direi hai ancora

voglia di nuotare in questo mare

aspettiamo l'aurora

quando i piu' bei frutti

saranno di tutti

ti direi hai ancora

voglia di nuotare in questo mare

aspettiamo l'aurora

quando i piu' bei frutti

saranno di tutti

vivere il mio tempo 

e' viverlo da dentro

vivere il mio tempo 

e' un equilibrio dentro

MARTEDì 9 AGOSTO

DALL'AURORA...

Ascoltiamo: Ogni giorno è da vivere (Madeleine Delbrel)

Ogni mattina è una giornata intera 

che riceviamo dalle mani di Dio. 

Dio ci dà una giornata intera 

da lui stesso preparata per noi. 

Non vi è nulla di troppo 

e nulla di "non abbastanza", 

nulla di indifferente e nulla di inutile. 

È un capolavoro di giornata 

che viene a chiederci di essere vissuto. 

Noi la guardiamo come una pagina di agenda, 

segnata d'una cifra e d'un mese. 

La trattiamo alla leggera come un foglio di carta. 

Se potessimo frugare il mondo 

e vedere questo giorno elaborarsi 

e nascere dal fondo dei secoli, 

comprenderemmo il valore 

di un solo giorno umano.

Preghiamo: Il tempo (Rabindranath Tagore)

Il tempo è senza fine nelle tue mani, mio Signore. 

Non c'è nessuno che conti le tue ore. 

Passano i giorni e le notti, 

le stagioni sbocciano e appassiscono 

come fiori. Tu sai attendere. 

I tuoi secoli si susseguono 

per perfezionare un piccolo fiore di campo. 

Noi non abbiamo tempo da perdere, 

e non avendo tempo dobbiamo affannarci 

per non perdere le nostre occasioni. 

Siamo troppo poveri per arrivare in ritardo. 

E così il tempo passa... 

Alla fine del giorno m'affretto 

per paura che la tua porta sia chiusa; 

e invece c'è ancora tempo. Grazie, Signore!
... AL TRAMONTO

Preghiamo: Preghiera della sera (Dietrich Bonhoeffer)

Signore, mio Dio, ti ringrazio
di questo giorno che si chiude;
ti ringrazio di aver dato riposo al corpo e all'anima.
La tua mano è stata su di me,
mi ha protetto e mi ha difeso.
Perdona tutti i momenti di poca fede
e le ingiustizie di questo giorno.
Aiutami a perdonare tutti coloro
che sono stati ingiusti con me.
Ti affido i miei cari, ti affido questa casa,
ti affido il mio corpo e la mia anima.
Padre, sia santificato il tuo santo nome.
Padre nostro...

ASCOLTO: Il tempo non torna più (Fiorella Mannoia)
Spesso le nostre giornate si complicano

mentre le perplessità rimangono qui

e ci si sposta lontano

in un orizzonte più strano

e i conti già fatti non tornano mai

No, il tempo non torna più

e ieri non eri tu

oggi chi sei?

Cos'è che cambia la vita in noi

e quello che adesso hai domani non lo vorrai...

Spesso le nostre coscienze ci mormorano

frasi che poi nascondiamo dentro di noi

e ci sentiamo colpiti

per come veniamo cambiati

parole nascoste non escono mai

No, il tempo non torna più

e forse rimani tu con quello che hai

così che grida nascosto in noi

stanotte non dormirai ma non capirai

No, il tempo non torna più

e ieri non eri tu

oggi chi sei?

Credi, il tempo non torna più...

No, il tempo non torna più...

Vedi, il tempo non torna più...

No, il tempo non torna più...
MERCOLEDI’ 10 AGOSTO

DALL'AURORA...

Ascoltiamo: Agenda (poesia francese)

Gli uomini sono folli, dice Dio, 

Essi vogliono avere sempre più tempo. 

Essi vogliono possedere il tempo. 

Essi non sanno dire altro che: 

Non perder tempo! 

Poveri uomini che non hanno compreso 

che, a volerlo guadagnare, 

si può perdere il proprio tempo. 

Quando li vedo, il piede sull'acceleratore 

e l'occhio rivolto al quadrante dell'orologio, 

io mi dico, mio Dio, 

che il tempo di viver è impazzito 

poiché è troppo pieno 

di avvenimenti e di stanchezze, 

di chiacchiere e trambusto, 

d'agitazione e precipitazione. 

Poveri uomini, passati troppo in fretta 

dal quadrante solare al cronometro! 

Essi misurano sempre meglio il tempo 

ma non ne conoscono più il mistero. 

Allora, ho riflettuto, dice Dio, 

io voglio regalare loro un'agenda, 

la mia agenda, piena di appuntamenti importanti. 

Ogni giorno un incontro con me... 

qualche minuto d'ebbrezza 

nel grigiore del tempo, 

poiché io sono l'Eterno, colui che possiede il tempo. 

Ogni giorno dei lunghi momenti 

con la sposa o lo sposo, 

insieme con gli amici, con i figli... 

E' deciso, dice Dio, 

offrirò loro la mia agenda 

perché, dal più grande al più piccolo, 

scoprano finalmente che solo il tempo passato ad amare 

è tempo guadagnato.

Preghiamo: 

Signore, ti chiedo non tutti i possibili regali, ma 

solo quello che la maggior parte della gente non ha: 

del tempo per gioire e per ridere, 

e quando lo usi puoi cambiare qualcosa là fuori. 

Donami del tempo per il mio fare, per il mio pensare, 

non solo per me stesso, ma anche per regalarlo. 

Ti prego che mi possa restare del tempo per stupirmi, 

e del tempo per avere fiducia, 

invece che guardare come passa il tempo nell'orologio. 

Fammi il dono del tempo per poter afferrare le stelle,
per sperare di nuovo e per amare.
Aiutami a vivere bene il tempo per crescere e maturare,

perché possa trovare me stesso.
Aiutami a vivere ogni giorno, ogni ora per trovare la felicità. 

... AL TRAMONTO

Preghiamo: Preghiera della sera (Dietrich Bonhoeffer)

Signore, mio Dio, ti ringrazio
di questo giorno che si chiude;
ti ringrazio di aver dato riposo al corpo e all'anima.
La tua mano è stata su di me,
mi ha protetto e mi ha difeso.
Perdona tutti i momenti di poca fede
e le ingiustizie di questo giorno.
Aiutami a perdonare tutti coloro
che sono stati ingiusti con me.
Ti affido i miei cari, ti affido questa casa,
ti affido il mio corpo e la mia anima.
Padre, sia santificato il tuo santo nome.
Padre nostro...

ASCOLTO: Battiti (Carlo Biglioli)

Tutti ti dicono che tutto ha un prezzo,

che l’importante è avere un intrallazzo;

ogni persona, ogni necessità

tutto è sempre in vendita, bella libertà!

Tutti ti dicono di stare zitto,

che è un privilegio ogni tuo diritto

e l’acqua che vuoi bere la dovrai pagare

d’ora in poi sarà così...

E allora battiti… e se ti dicono che non ha senso,

non dargli retta, tu dacci dentro!

Vogliono farti credere che è meglio cedere,

per sopravvivere nel quieto vivere,

ma tu battiti, fin quando senti questo sentimento,

con tutti i dubbi che ti porti dentro,

devi resistere, continua a insistere, se vuoi esistere

finché il tuo cuore avrà ancora battiti

ooo battiti, ooo battiti!

Tutti ti dicono che non c’è storia,

che in fin dei conti non si campa d’aria,

di buone intenzioni e neanche di onestà,

quindi fatti furbo ed avrai la libertà!

Tutti ti dicono di rassegnarti,

che la ragione è sempre dei più forti

e se vuoi arrivare, devi sgomitare;

tutto il mondo va così...

E allora battiti senza prevaricare, senza armi,

ridendo di te stesso tutti i giorni

mentre scorre il tuo tempo, nella gioia e nel pianto,

come l’albero contro il vento

battiti, fin quando senti questo sentimento,

con tutti i dubbi che ti porti dentro,

devi resistere, se vuoi esistere, continua a insistere

finché il tuo cuore avrà ancora battiti

ooo battiti, ooo battiti!

GIOVEDI’ 11 AGOSTO

DALL'AURORA...

Ascoltiamo: Il pendolo (Bruno Ferrero)

Un saggio teneva nel suo studio un enorme orologio a pendolo che ad ogni ora suonava con solenne lentezza, ma anche con gran rimbombo. 

«Ma non la disturba?» chiese uno studente. «No», rispose il saggio. «Perché così ad ogni ora sono costretto a chiedermi: che cosa ho fatto dell'ora appena trascorsa?». 

E tu, che cosa hai fatto dell'ora appena trascorsa?

Preghiamo: Apriti! (Pierfortunato Raimondo)
Signore, apri le nostre orecchie 

affinché non siamo sordi 

agli appelli del nostro prossimo. 

Apri le nostre bocche 

perché possa sgorgare sincera 

la voce dell'affetto e della stima. 

Apri le nostre mani 

perché siano capaci di stringere le mani di tutti. 

Apri i nostri cuori 
affinché vibrino all'unisono col tuo, 

vivendo emozioni 
che conducono a scelte concrete 

e sentimenti che resistono 

alla corsa del tempo e dei tempi.
... AL TRAMONTO

Preghiamo: Preghiera della sera (Dietrich Bonhoeffer)

Signore, mio Dio, ti ringrazio
di questo giorno che si chiude;
ti ringrazio di aver dato riposo al corpo e all'anima.
La tua mano è stata su di me,
mi ha protetto e mi ha difeso.
Perdona tutti i momenti di poca fede
e le ingiustizie di questo giorno.
Aiutami a perdonare tutti coloro
che sono stati ingiusti con me.
Ti affido i miei cari, ti affido questa casa,
ti affido il mio corpo e la mia anima.
Padre, sia santificato il tuo santo nome.
Padre nostro...

ASCOLTO: Un'altra umanità (Gen Rosso)

Ma dove andremo a finire se continua così?

si sente spesso dire dalla gente qua e là 

Continua violenza, scandali, imbrogli e mali:

dove sono finiti i veri, grandi ideali?"

E' vero, il mondo oggi si dipinge a tinte scure,

si esaltano gli equivoci, le scene crude e dure,

soldi e facili successi col piglia, usa e getta.

Però, mi si permetta: non è questa la sola umanità.

Conosco un'altra umanità 

quella che spesso incontro per la strada;

quella che non grida, quella che non schiaccia

per emergere sull'altra gente.

Conosco un'altra umanità 

quella che non sa rubare per avere,

ma sarà contenta di guadagnare 

il pane con il suo sudore.

Credo, credo in questa umanità

che vive nel silenzio, che ancora sa arrossire 

sa abbassare gli occhi e sa scusare.

Questa è l'umanità che mi fa sperare.

Conosco un'altra umanità 

quella che ora va controcorrente;

quella che sa dare anche la sua vita 

per morire per la propria gente.

Conosco un'altra umanità quella che non cerca mai 

il suo posto al sole quando sa che al mondo

per miseria e fame tanta gente muore.

Credo, credo in questa umanità

che abbatte le frontiere, che paga di persona, 

che non usa armi, ma sa usare il cuore.

questa è l'umanità che crede nell'amore.

VENERDI’ 12 AGOSTO 

DALL'AURORA...

Ascolto: Una parabola sulla vita moderna (Anthony De Mello)

Gli animali si riunirono in assemblea e iniziarono a lamentarsi che gli esseri umani non facevano altro che portar via loro qualcosa. 

"Si prendono il mio latte", disse la mucca. 

"Si prendono le mie uova", disse la gallina. 

"Usano la mia carne per farne pancetta" disse il maiale. 

"Mi danno la caccia per il mio olio", disse la balena. 

E così via. 

Infine parlò la lumaca. "Io ho qualcosa che a loro piacerebbe avere, più di ogni altra cosa. 

Qualcosa che mi porterebbero sicuramente via se potessero. Ho tempo". 

Avresti tutto il tempo del mondo, se solo te lo concedessi. Che cosa ti impedisce di farlo?

Preghiamo: Un giorno da non buttare (Tonino Lasconi)
Padre, oggi come sempre fammi trovare il tempo 

per quello che più conta: aiutaci a essere felici. 

Non lasciare che si spenga in me 

il desiderio di incontrare gli altri 

e di stare con loro per rendere più abitabile, 

più accogliente, più umano, 

il luogo che ci hai donato per vivere. 

Aiutami a non dimenticare 

che dobbiamo vivere tutti come amici. 

Padre, donami la forza 

di non restare in disparte e isolato 

ma di essere interessato, 

sincero, vivace e amico di tutti.
... AL TRAMONTO
Preghiamo: Preghiera della sera (Dietrich Bonhoeffer)

Signore, mio Dio, ti ringrazio
di questo giorno che si chiude;
ti ringrazio di aver dato riposo al corpo e all'anima.
La tua mano è stata su di me,
mi ha protetto e mi ha difeso.
Perdona tutti i momenti di poca fede
e le ingiustizie di questo giorno.
Aiutami a perdonare tutti coloro
che sono stati ingiusti con me.
Ti affido i miei cari, ti affido questa casa,
ti affido il mio corpo e la mia anima.
Padre, sia santificato il tuo santo nome.
Padre nostro...

ASCOLTO: La lumaca va (Valerio Baggio, Herbert Bussini)
C’era una volta ma c’è anche tutt’ora

un piccolo animale che si muove a due all’ora.

Leggera porta in spalla la casa di conchiglia

e per trovar la strada con le antenne non si sbaglia.

Lei scivola di notte al chiaro della luna

è andando lentamente che ha scoperto una fortuna.

Girare sopra il mondo fin quando sorge il sole

partire e poi arrivare ma col tempo che ci vuole.

Saggia è la lumaca, ascolta un po’ il perché…

Lei non va mai di fretta e l’attesa sa cos’è! 

Non subito ma dopo, impara ad aspettare

crescere davvero, è saper desiderare.

La la la la la la la… La la la la la la la 

La la la la la la la lumaca va!

La la la la la la la… La la la la la la la

Scivola sul mondo, la lumaca va!

Un giorno vide un seme pian piano germogliare

capì quant’era straordinario il nascere di un fiore.

Salì un’enorme quercia cresciuta in mezzo a un prato

che cento anni fa qualcuno aveva lì piantato.

Per guardar le stelle si mise a pancia su

ne vide due cadenti nell’immenso cielo blu.

Poi arrivò l’aurora e adagio adagio il giorno

così colori splendidi ammirò guardando intorno. 

Un giorno che pioveva goccia dopo goccia

decise di fermarsi e farsi una bella doccia.

Passato il brutto tempo ritornò il sereno

guardando in alto vide in cielo un grande arcobaleno.

Il viaggiare lento di un piccolo animale

c’insegna un’importante cosa proprio sul finale.

Le cose più preziose van desiderate

col tempo, senza fretta e rallentando poi aspettate…

SABATO 13 AGOSTO

DALL'AURORA...

Ascoltiamo: Qoelet 3,1-15 
Nella vita dell'uomo, 

per ogni cosa c'è il suo momento, 

per tutto c'è un'occasione opportuna. 

Tempo di nascere, tempo di morire, 

tempo di piantare, tempo di sradicare, 

tempo di uccidere, tempo di curare, 

tempo di demolire, tempo di costruire, 

tempo di piangere, tempo di ridere, 

tempo di lutto, tempo di baldoria, 

tempo di gettar via le pietre, 

tempo di raccogliere le pietre, 

tempo di abbracciare, tempo di staccarsi, 

tempo di cercare, tempo di perdere, 

tempo di conservare, tempo di buttar via, 

tempo di strappare, tempo di cucire, 

tempo di tacere, tempo di parlare, 

tempo di amare, tempo di odiare, 

tempo di guerra, tempo di pace. 

Dio ha dato un senso a tutto, 

ha messo ogni cosa al suo posto. 

Negli uomini Dio ha messo il desiderio 

di conoscere il mistero del mondo. 

Anche questo ho capito: tutto ciò che Dio fa 

durerà per sempre; ogni cosa rimane al suo posto. 

Dio vuole che noi lo rispettiamo. 

Quello che è successo in passato, capita anche oggi; 

quello che avverrà in futuro è già capitato in passato. 

Tutto passa, ma a Dio non sfugge niente. 

Preghiamo: Per il giorno che sta per cominciare (Uno starec del monastero di Optina)

Signore è l'alba. 

Fa' che io vada incontro nella pace 

a tutto ciò che mi porterà questo giorno. 

Fa' che io mi consegni totalmente 

alla tua santa volontà. 

Donami in ogni momento la tua luce e la tua forza. 

In ogni mia azione e parola 

dirigi i miei pensieri e i miei sentimenti. 

In tutti gli eventi inattesi, 

non farmi dimenticare che ogni cosa proviene da te! 

Insegnami ad agire con apertura e intelligenza 

verso tutti gli uomini, 

senza mortificare o rattristare nessuno. 

Guida la mia volontà, 

insegnami a pregare, a credere, 

a perseverare, a soffrire, a perdonare... 

e ad amare!  
... AL TRAMONTO

Preghiamo: Preghiera della sera (Dietrich Bonhoeffer)

Signore, mio Dio, ti ringrazio
di questo giorno che si chiude;
ti ringrazio di aver dato riposo al corpo e all'anima.
La tua mano è stata su di me,
mi ha protetto e mi ha difeso.
Perdona tutti i momenti di poca fede
e le ingiustizie di questo giorno.
Aiutami a perdonare tutti coloro
che sono stati ingiusti con me.
Ti affido i miei cari, ti affido questa casa,
ti affido il mio corpo e la mia anima.
Padre, sia santificato il tuo santo nome.
Padre nostro...

ASCOLTO: Tic e Tac (Valerio Baggio, Herbert Bussini)

Tic tac  ticc e tac… è il tempo del tempo e il suono che fa   

Tic tac  ticc e tac… è il tempo che passa è passato passerà

Tic e tac… tieni il tempo, ogni cosa ha il suo momento

Tic e tac… bello o brutto, rendilo buono e darà il suo frutto

Quello della noia è un tempo molto lento

Quello della gioia è veloce come un lampo 

Quello delle note è tempo da suonare

Quello del tamburo è tempo da ritmare

Quello buttato è tempo perduto

Quello ben speso è tutto guadagnato 

Quello leggero è tempo che è volato

Quello pesante è tempo affaticato

Quello della pancia è il tempo del neonato

Quello di una vita è il tempo poi vissuto

Quello in cui si dorme è un tempo senza pesci

Quello della notte invece sogni e cresci

Quello del piangere è tempo salato

Quello del ridere è anche gustato 

Quello variabile non è poi così male

Quello con i fulmini invece è temporale

Quello del rumore è tempo confuso

Quello del silenzio è tempo assai prezioso 

Quello in primavera è per seminare

Quello che c’è dopo è tempo d’aspettare

Quello con l’amico è tempo che piace

Quello del nemico è tempo per la pace

Quello del cuore è il tempo dell’amore

Quello dell’amare è un tempo da imparare

Ticc tacc ticchettac è il tempo del tempo e il suono che fa   

Ticc tacc ticchettac è il tempo che passa è passato passerà
DOMENICA 14 AGOSTO

DALL'AURORA...

Ascoltiamo: Il mistero del tempo (Michael Endel)
Esiste un grande eppur quotidiano mistero. Tutti gli uomini ne partecipano, ma pochissimi si fermano a rifletterci. Quasi tutti si limitano a prenderlo come viene e non se ne meravigliano affatto. Questo mistero è il tempo. Esistono calendari ed orologi per misurarlo, misure di ben poco significato, perché tutti sappiamo che, talvolta, un'unica ora ci può sembrare una eternità, e un'altra invece passa in un attimo... dipende da quel che viviamo in quest'ora.
Perché il tempo è vita. E la vita dimora nel cuore.

Preghiamo 

Grazie, Gesù, 

per gli amici del mio gruppo. 

Grazie per i nostri educatori:  

benedicili per il tempo 

che trascorrono con noi 

aiutandoci a diventare più amici 

tra noi e con te. 

Aiutaci tu a stare insieme 

come piace a te. 

Aiutaci a non rattristare nessuno, 

ma ad accogliere tutti con gioia. 

Grazie, Gesù, per il tempo di questa vacanza 

che è stata tempo buono 

di crescita e di condivisione.

... AL TRAMONTO

Preghiamo: Preghiera della sera (Dietrich Bonhoeffer)

Signore, mio Dio, ti ringrazio
di questo giorno che si chiude;
ti ringrazio di aver dato riposo al corpo e all'anima.
La tua mano è stata su di me,
mi ha protetto e mi ha difeso.
Perdona tutti i momenti di poca fede
e le ingiustizie di questo giorno.
Aiutami a perdonare tutti coloro
che sono stati ingiusti con me.
Ti affido i miei cari, ti affido questa casa,
ti affido il mio corpo e la mia anima.
Padre, sia santificato il tuo santo nome.
Padre nostro...

ASCOLTO: Lavori in Corso (Gen Rosso)

C'è bisogno di silenzio

c'è bisogno di ascoltare

c'è bisogno di un motore

che sia in grado di volare.

C'è bisogno di sentire

c'è bisogno di capire

c'è bisogno di dolori

che non lasciano dormire.

C'è bisogno di qualcosa

c'è bisogno di qualcuno

c'è bisogno di parole

che non dice mai nessuno.

C'è bisogno di fermarsi

c'è bisogno di aspettare

c'è bisogno di una mano

per poter ricominciare.

C'è bisogno di domande

c'è bisogno di risposte

c'è bisogno di sapere

cose sempre più nascoste.

C'è bisogno di domani

c'è bisogno di futuro

c'è bisogno di ragazzi

che sono al di là del muro.

C'è bisogno di un amore vero

c'è bisogno di un amore grande

c'è bisogno di un pezzo di cielo

in questo mondo sempre più distante.

C'è bisogno di silenzio…

C'è bisogno di un amore vero

c'è bisogno di un amore immenso

c'è bisogno di un pezzo di cielo

in questo mondo che ritrovi senso.

Abbiamo visto cose nuove

abbiamo fatto tanta strada

ma il mondo che verrà domani

resta un'impresa da titani.

Siamo tutti adesso importanti

siamo tutti un po' più attori

in questi grandi lavori in corso.

C'è bisogno di un amore vero

c'è bisogno di un amore grande

c'è bisogno di un pezzo di cielo

in questo mondo sempre più distante.

C'è bisogno di un amore vero

c'è bisogno di un amore "amore"

c'è bisogno di un pezzo di cielo

in questo mondo che abbia più colore.

C'è bisogno di memoria

c'è bisogno di pensare

c'è bisogno di coraggio

c'è bisogno di sognare.

