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Fratello sole sorella luna


Dolce sentire come nel mio cuore 


ora umilmente sta salendo amore


Dolce sentire che non son più solo 


ma che son parte di una immensa vita 


che generosa risplende intorno a me 


dono di Lui del suo immenso amore


Ci ha dato il cielo e le chiare stelle 


fratello sole e sorella luna 


la madre terra con frutti i prati i fiori 


il fuoco il vento l'aria e l'acqua pura, 


dono di Lui del suo immenso amore 


dono di Lui del suo immenso amore 


Sia lodato nostro Signore 


che ha creato l'universo intero


Sia lodato nostro Signore 


noi tutti siamo sue creature 


dono di Lui del suo immenso amore 


beato chi lo serve in umiltà


                                                   


San Francesco





Esci dalla tua terra e va dove ti mostrerò


Abramo non partire, non andare, 


non lasciare la tua casa 


cosa speri di trovare? 


la strada è sempre quella 


ma la gente è differente ti è nemica, 


dove speri di arrivare?


Quello che lasci tu lo conosci il tuo Signore cosa ti da? 


Un popolo, una terra, una promessa 


parola di Jahvè








  Vocazione


Era un giorno come tanti altri 


E quel giorno Lui passò


Era un uomo come tanti altri 


e passando mi chiamò


Come lo sapesse che il mio nome 


era proprio quello


Come mai vedesse proprio me 


nella sua vita non lo so


Era un giorno come tanti altri 


e quel giorno mi chiamò.


Tu Dio, che conosci il nome mio


Fa' che ascoltando la tua voce 


io ricordi dove porta la mia strada 


nella vita all'incontro con te


Era l'alba triste e senza vita 


e qualcuno mi chiamò


Era un uomo come tanti altri 


ma la voce quella no


Quante volte un uomo 


col nome giusto mi ha chiamato,


una volta sola l'ho sentito 


pronunciare con amore


Era un uomo come nessun altro 


e quel giorno mi chiamò.
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Dio ha un progetto sul mondo  ….		





Ed ha chiamato l’uomo per aiutare a realizzarlo…………








Ma l’uomo ha ceduto alle tentazioni del serpente e perse l’amicizia con Dio
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 l’uomo fu scacciato dal paradiso ed andò ad abitare la terra, si moltiplicò ma continuò ad anteporre il proprio interesse all’amore dei fratelli.


e Dio mandò il diluvio…………
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Ma dopo il diluvio un arcobaleno che univa terra e cielo fu il simbolo di una nuova alleanza che Dio proponeva all’uomo…..








Ma l’uomo pieno di orgoglio pensava di poter raggiungere il cielo da solo… e costruì a Babele una torre altissima.


Ma la torre crollò e Dio mescolò le lingue così che  gli uomini non poterono più capirsi gli uni con gli altri….


Quante volte anche noi siamo a pochi passi gli uni dagli altri ma non capiamo i bisogni dei fratelli e non gli sappiamo dare aiuto e conforto
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Dopo Noè, Dio scelse un altro uomo per portare avanti la sua alleanza: Abramo.


Egli è il nostro padre nella fede perché seppe fidarsi delle promesse di Dio e partì con la sua gente da Ur in Mesopotamia verso la “terra promessa” la Palestina
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Dio promise ad Abramo una discendenza numerosa come le stelle del cielo 
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Sotto le sembianze di tre angeli Dio andò a far visita ad Abramo


e gli promise un figlio 





Dio poi chiese ad Abramo il suo unico figlio in sacrificio. Abramo stava per ubbidire quando un angelo lo fermò e gli disse di sacrificare un ariete
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Giacobbe aveva dodici figli, ma fra tutti preferiva Giuseppe il penultimo, perché era il più buono. i fratelli erano gelosi di lui e si arrabbiarono quando il padre fece a Giuseppe un regalo speciale: una veste nuova
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Giuseppe inoltre faceva strani sogni premonitori che sapeva interpretare. In un sogno  lui compariva come il più importante fra i fratelli.


I fratelli, invidiosi, allora prima lo gettarono in un pozzo e poi lo vendettero a dei carovanieri diretti in Egitto
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Giuseppe fu prima schiavo del faraone ma quando  interpretò il suo sogno di una futura carestia, fu nominato vicerè col compito di accumulare grano per i tempi peggiori.


Arrivata la carestia vennero in Egitto a comprare grano anche i suoi fratelli





Giuseppe li perdonò e li invitò a stabilirsi in Egitto. Arrivò anche suo padre che finalmente poté riabbracciare
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Sono trascorsi circa trecento anni dalla vicenda di Giuseppe gli Ebrei in Egitto sono diventati schiavi. Il faraone decide di fare uccidere i figli maschi degli Ebrei: Mosè abbandonato in una cesta sul fiume dalla mamma è salvato dalla figlia del faraone.


Diventato adulto Mosè va nel Sinai a pascolare pecore
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A Mosè (mentre pascola le pecore) appare il Signore (“io sono”) che da un roveto( in fiamme che non si consuma) gli chiede di liberare il suo popolo dagli Egiziani. 


Mosè cerca di sottrarsi più volte dicendo che non sa parlare bene. Il Signore gli promette segni prodigiosi (un bastone che si trasforma in un serpente) e manda punizioni agli Egiziani che non liberano gli Ebrei.


Mosè al fine parte col popolo e attraversa a piedi il mar Rosso che invece non permette il passaggio ai pesanti carri degli egiziani che li inseguono. Sul Monte Sinai Mosè riceve da Dio le tavole della Legge





� INCLUDEPICTURE "http://www.religiocando.it/fileXLS/Didegnirelig.intern/anticot.immg/mose6.gif" \* MERGEFORMATINET ���








Ma quando torna dal suo popolo Mosè lo trova ad adorare un vitello d’oro, che distruggerà
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La legge (rivista attualizzandola)


Amerai un solo Dio


Rivolgiti al tuo Dio sempre con rispetto


Nei giorni di festa santifica la tua vita con la preghiera e gesti di solidarietà


Ama i tuoi genitori


Dona la gioia, è come donare vita


Sii sempre sincero


Rispetta le cose degli altri e agisci con onestà


Conservati puro nei pensieri e nelle azioni


Impariamo ad apprezzare le cose che abbiamo e le persone che ci stanno vicino
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Mosè costruisce una cassa (l’arca dell’alleanza ) in cui saranno custodite le tavole della legge.


Nel deserto gli Ebrei rimpiangono la schiavitù in Egitto, dove avevano da mangiare. Dio dona al suo popolo la manna e l’acqua che Mosè fa uscire dalla roccia battendo col suo bastone





Dopo quarant’anni gli Ebrei arrivano nella terra promessa ma Mosè non vi entrerà perché Dio lo punirà perché in un momento di debolezza anch’egli aveva dubitato
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Circa 300 anni dopo Mosè gli Israeliti chiesero a Dio un re. Inizialmente fu scelto Saul. Ma quando questi volle assumere anche le funzioni di sacerdote Dio gli tolse la sua benevolenza ed al suo posto scelse Davide


Davide era un pastore,  il più piccolo di molti fratelli, ma Dio scelse lui perché Dio non sceglie con i criteri degli uomini ma guarda al cuore.


Davide fu sempre leale con il re Saul seppure questo era invidioso di lui. Vinse il gigante Filisteo Golia con una fionda e venne unto re dal profeta Samuele. 


Anche Davide peccò, quando ricco e potente si incapricciò della moglie di un suo ufficiale e giunse a farlo morire in una difficile impresa guerriera per poterne sposare la moglie Betsabea. 


Nonostante i suoi peccati Davide è riconosciuto un grande re perché seppe riconoscere il proprio errore e chiedere perdono.


Da Betsabea Davide ebbe il figlio Salomone famoso per la sua saggezza  





A Davide che sapeva suonare bene la cetra (tanto da tranquillizzare il re Saul quando era agitato) sono attribuiti i salmi, preghiere che recitiamo anche durante la messa anche se probabilmente lui ne ha scritto solo qualcuno. 





Il Signore è il mio pastore (salmo 22)


1Il Signore è il mio pastore: 


non manco di nulla; 


2 su pascoli erbosi mi fa riposare


ad acque tranquille mi conduce. 


3 Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino, per amore del suo nome. 


4 Se dovessi camminare in una valle oscura, non temerei alcun male, perché tu sei con me. 


Il tuo bastone e il tuo sostegno


mi danno sicurezza. 


5 Davanti a me tu prepari una mensa


sotto gli occhi dei miei nemici; 


cospargi di olio il mio capo. 


Il mio calice trabocca. 


6 Felicità e grazia mi saranno compagne


tutti i giorni della mia vita, 


e abiterò nella casa del Signore


per lunghissimi anni.








Pietà o Dio (salmo 50)


Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericordia;�nella tua grande bontà cancella il mio peccato.�Lavami da tutte le mie colpe,�purificami dal mio peccato.


Le mie colpe io le riconosco,�il mio peccato mi sta sempre davanti.�Contro di Te, contro Te solo ho mancato,�quello che è male ai Tuoi occhi, io l'ho fatto;�perciò sei giusto quando parli,�retto nei Tuoi giudizi.


Fammi sentire letizia e gioia,�esulterà il mio corpo che è triste.�Distogli il Tuo sguardo da ogni mio peccato,�cancella tutte le mie colpe.�Crea in me un cuore puro, o Dio,�rinnova in me uno spirito giusto.


Non respingermi dalla Tua presenza�e non privarmi del Tuo santo Spirito.�Rendimi la gioia di essere salvato,�e lo spirito generoso mi sostenga





Lode alla giustizia divina ( Salmo 33


2 Benedirò il Signore in ogni tempo, 


sulla mia bocca sempre la sua lode. 


3 Io mi glorio nel Signore, 


ascoltino gli umili e si rallegrino. 


4 Celebrate con me il Signore, 


esaltiamo insieme il suo nome. 


5 Ho cercato il Signore e mi ha risposto


e da ogni timore mi ha liberato. 


6 Guardate a lui e sarete raggianti, 


non saranno confusi i vostri volti. 


7 Questo povero grida e il Signore lo ascolta, 


lo libera da tutte le sue angosce.


9 Gustate e vedete quanto è buono il Signore; 


beato l’uomo che in lui si rifugia. 


 chi cerca il Signore non manca di nulla. 
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