
L’unica guerra da combattere
è quella contro i nemici

della nostra piena crescita.
La prima orazione liturgica di 

Quaresima ha chiesto: O Dio, nostro 
Padre, concedi al popolo cris�ano di 

iniziare... un cammino di vera 
conversione, per affrontare 

vi�oriosamente con le armi della 
penitenza il comba�mento contro lo 

spirito del male.

Indossiamo l’armatura di Dio (Efesini 6,11-18)
e lo�amo per tu�a la Quaresima

Dopo ogni guerra il suolo risulta 
impoverito sia per lo stress sia per non 

essere stato curato durante le 
operazioni belliche.

Anche la nostra persona sta uscendo 
indebolita dagli ul�mi due anni difficili. 

Ecco una se�mana per arricchire
la tua coscienza con

for� dosi di preghiera
e di le�ura del vangelo.

Quali “nuove piante” e “buoni fru�” 
ri�eni necessari per

abbellire il giardino che sei tu
e quali � impegni a curare

da questa Quaresima in poi?

4a SETTIMANA
dal 27 marzo al 2 aprile

QUARESIMA 20225a SETTIMANA
dal 3 al 10 aprile


