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Le 3 pillole di Quaresima

♫ Canto: Getsemani
Comincia una nuova Quaresima ed è importante, innanzitutto, dare un senso a questo tempo dell’Anno liturgico. Tempo forte, tempo troppe volte accomunato alla tristezza della rinuncia, della penitenza e del sacrificio; sembra tutto così lontano dalla nostra quotidianità, ma la Quaresima può essere vissuta in modo ben diverso: come un dono, come una grazia, come un’occasione per ritrovare il senso, l’armonia, la bellezza della propria esistenza, come una “primavera”. 
La lettura di mercoledì delle Ceneri ci invitava così:       

Riconciliatevi con Dio. Ecco ora il momento favorevole.

Partecipiamo, quindi, a questa Adorazione Eucaristica col desiderio profondo di rinunciare al “male” per sentirci pronti a camminare per sempre sulle vie del Signore; facciamoci guidare dalla presenza di Dio, dal desiderio di essere guariti dalle ferite ricevute e provocate, di riconciliarci con quanti vivono accanto a noi.

♫ Canto: Per ogni volta

Nel deserto del mondo contemporaneo, cerchiamo disperatamente di essere felici! 

Abbiamo gli armadi pieni di vestiti …eppure passiamo il tempo libero ad acquistare capi alla moda per apparire bene avanti agli altri! 

Andiamo a Messa, ci diciamo cristiani …eppure per avere successo agli occhi degli altri, saremmo pronti a tradire un amico!

Abbiamo centinaia di amici su facebook …eppure siamo sempre alla ricerca di veri Amici!

Siamo connessi a tutte le ore …ma quando abbiamo un problema, non sappiamo con chi confidarci!
Chattiamo, commentiamo e condividiamo post …ma poi quando abbiamo una persona dritta avanti agli occhi, non sappiamo cosa dire!

E spesso ci dimentichiamo proprio di quell’amico che non ci abbandona mai, Lui che per noi è sempre on-line, sempre connesso… e sempre all’ascolto! 
Nel deserto della nostra vita, siamo continuamente tentati da qualcosa che ci porta lontano dalla “felicità”, dal vero Amore.
Oggi vogliamo riflettere sulle tentazioni di Gesù nel deserto: esse sono le stesse che ogni giorno sentiamo nel nostro cuore. Contro di esse, il Signore in questo tempo di Quaresima, ci propone una semplice cura! Scopriremo tre rimedi, che sono le “tre grandi parole” della Quaresima: DIGIUNO – CARITA’ – PREGHIERA.
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Canto: Te al centro del mio cuore
(((
Contro La Tentazione Dell’AVERE, Del “Tutto E Subito”…
…La Pillola Del DIGIUNO
Dall’Evangelo di Matteo
Allora Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto per esser tentato dal diavolo. 2 E dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, ebbe fame. 3 Il tentatore allora gli si accostò e gli disse: "Se sei Figlio di Dio, dì che questi sassi diventino pane". 4 Ma egli rispose: "Sta scritto: Non di solo pane vivrà l`uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio".

♫ Canto: Dio aprirà una via
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Il bozzolo della farfalla

Un uomo trovò il bozzolo di una farfalla. Un giorno apparve una piccola apertura.
Si sedette e guardò per diverse ore la farfalla mentre lottava per far passare il suo corpo attraverso quel piccolo buco. Poi sembrò che non facesse più alcun progresso. Appariva come se fosse uscita per il massimo che poteva e non potesse avanzare ulteriormente.
Così l'uomo decise di aiutare la farfalla. Prese un paio di forbici e divise in due la parte del bozzolo ancora chiusa. La farfalla ne emerse facilmente.
Ma aveva un corpo gonfio e piccole ali avvizzite.
L'uomo continuò a guardare la farfalla, perché si aspettava che, da un momento all'altro, le ali si sarebbero ingrandite ed espanse in modo tale da essere in grado di sorreggere il corpo, che si sarebbe, nel frattempo, sgonfiato. Non successe niente! Di fatto la farfalla impiegò il resto della sua vita trascinandosi intorno, con un corpo gonfio e ali avvizzite. Non fu mai capace di volare.

Quello che l'uomo, nella sua precipitosa gentilezza non aveva capito, fu che la ristrettezza del bozzolo e la lotta richiesta alla farfalla per uscire da quella piccola apertura, erano il modo Divino per far fluire i fluidi dal corpo della farfalla alle sue ali, in modo che sarebbe stata in grado di volare, una volta che avesse finalmente guadagnato la libertà, fuori dal bozzolo.

A volte "la lotta" (lo sforzo necessario per superare le difficoltà) è esattamente quello di cui abbiamo bisogno nelle nostre vite. Se Dio ci permettesse di attraversare le nostre vite senza alcun ostacolo, ci "azzopperebbe". Non saremmo mai forti quanto potremmo.               Non potremmo mai volare!
♫ Canto: Servo per amore
SACRIFICIO non vuol dire rinunciare, ma semplicemente DARE… il Sacrificio è un dono, un’offerta che l’uomo rende volontariamente a Dio. Anche noi, in particolare in questo tempo di Quaresima, siamo chiamati a sacrificarci, ad impegnarci! 
Dopo un piccolo esame di coscienza e dopo aver letto in silenzio ciò che segue, ognuno, se vuole, può scegliere una “cosa” da cui digiunare in questi 40 giorni.
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Preghiamo insieme:
Signore Gesù,
vivo in una società in cui il “tutto e subito”
è lo stile di vita che mi viene continuamente proposto.
Ma nel mondo molte persone 
subiscono le conseguenze del mio egoismo, del mio “avere troppo”.
Donami in questa Quaresima la capacità di saper desiderare ed attendere,
perché ogni cosa che ho, è dono del Padre tuo.
Insegnami a ringraziare.
Insegnami a non sprecare.
Insegnami a condividere.
(((
Contro La Tentazione Del SUCCESSO, dell’essere visti a tutti i costi…

…La Pillola Della CARITA’
Dall’Evangelo di Matteo
5 Allora il diavolo condusse Gesù con sé nella città santa, lo depose sul pinnacolo del tempio 6 e gli disse: "Se sei Figlio di Dio, gettati giù, poiché sta scritto: 
Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo, ed essi ti sorreggeranno con le loro mani, 
perché non abbia a urtare contro un sasso il tuo piede".

7 Gesù gli rispose: "Sta scritto anche: Non tentare il Signore Dio tuo".

♫ Canto: Su ali d’aquila

Ascoltiamo insieme la canzone e riflettiamo… Sottolinea la parola o la frase che ti ha colpito di più e leggila ad alta voce 
Se Non Ami (NEK)
Puoi decidere le strade che farai 
puoi scalare le montagne oltre i limiti che hai 
potrai essere qualcuno se ti va, ma se non ami, se non ami 
non hai un vero motivo per vivere, se non ami, non ti ami e non ci sei 
se non ami non ha senso tutto quello che fai 
puoi creare un grande impero intorno a te 
costruire grattaceli e contare un po' di più 
puoi comprare tutto quello che vuoi tu, ma se non ami, se non ami 
non hai un vero motivo per vivere, se non ami, non ti ami e non ci sei 
se non ami, se non ami, non hai il senso delle cose più piccole 
le certezze che non trovi e che non dai 
l’ amore attende, non è invadente e non grida mai 
se parli ti ascolta, tutto sopporta, crede in quel che fai 
e chiede di esser libero alle volte e quando torna indietro ti darà di più 
se non ami se non ami tutto il resto sa proprio di inutile 
se non ami non ti ami non ci sei...  senza amore noi non siamo niente mai...

Preghiamo insieme:
Signore Gesù, ogni giorno la televisione mi fa vedere che se sei davanti a una telecamera,
anche se non hai niente dentro, trovi successo e denaro.
Vivo in un mondo di “reality show”, di finzioni televisive
che sembrano essere la cosa più importante.
Donami la capacità di crescere nel silenzio davanti a te,
per poter ricercare la verità dentro di me 

e costruire un mondo più bello attraverso piccoli gesti.
Donami di capire che la mia vita ha senso perché è amata da te,
non perché è sotto i riflettori.

Insegnami ad essere, non ad apparire!

Insegnami ad essere me stesso sempre!

Insegnami ad amare!
(((

Contro La Tentazione Del POTERE

…La Pillola Della PREGHIERA

Dall’Evangelo di Matteo
8 Di nuovo il diavolo condusse Gesù con sé sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo con la loro gloria e gli disse: 9"Tutte queste cose io ti darò, se, prostrandoti, mi adorerai". 10 Ma Gesù gli rispose: "Vattene, satana! Sta scritto: 
Adora il Signore Dio tuo e a lui solo rendi culto".
11 Allora il diavolo lo lasciò ed ecco angeli gli si accostarono e lo servivano.

♫ Canto: Preghiera                                                                 Momento prolungato di silenzio e adorazione personale. 
Padre, affidiamo nelle tue mani queste nostre intenzioni; rispondiamo insieme: 
Ascoltaci, o Signore, e prenditi cura di noi. 
1. La Quaresima è un cammino che ci ripropone come modello Gesù: ci impegniamo a seguirlo con fiducia e ad imitarlo, cercando di amare con sincerità chi ci è vicino, preghiamo.
2. La Quaresima è tempo di penitenza e di digiuno, di solidarietà e di carità: ci impegniamo a staccarci maggiormente dalle cose e a condividere con chi ha meno di noi; preghiamo.
3. La Quaresima è tempo di ascolto più frequente della Parola e di preghiera: ci impegniamo a trovare nella nostra giornata un momento di riflessione e di preghiera per stare con Dio; preghiamo.
                       …chi se la sente può ad alta voce innalzare al Signore la sua preghiera…
O Dio, Padre amorevole, conferma i nostri propositi quaresimali; benedici noi perché, attraverso l'itinerario spirituale della Quaresima, giungiamo completamente rinnovati a celebrare la Pasqua del tuo Figlio, il Cristo nostro Signore. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.
Preghiamo insieme:
Signore Gesù, vedo che i “grandi” sulla terra spesso badano solo ai propri interessi.
Anch’io ogni giorno, esercito il mio piccolo-grande potere sugli altri.
Donami di stare al mio posto,di non usare il fratello per i miei interessi,
di rispettare l’altro, perché nel suo volto vedo Te.
Fa’ che non mi metta mai al tuo posto, considerandomi “un Padre eterno”,
ma sappia trovare nella preghiera l’umiltà e la serenità del cuore,
in comunione con te e con i fratelli.

Insegnami a rispettare.

Insegnami a perdonare.

Insegnami a pregare per chi mi è accanto.
Al termine di questa visita con il nostro Medico dell’anima, sarà rilasciata una prescrizione con la terapia da seguire per tutto il tempo di Quaresima …seguila accuratamente per guarire da ogni male e per evitare di prendere ricadute. (
Padre nostro

Signore, che ci inviti a curare la nostra vita con Te, aiutaci a capire che Tu solo conosci davvero qual è il nostro bene. Prenditi cura di noi e donaci ciò di cui abbiamo bisogno. 

♫ Canto: Custodiscimi
dal lamentarmi


dal mormorare


dal criticare


dalle parole inutili e velenose


dalle malignità


dalle insinuazioni


da cose superflue


da bere cose diverse dall’acqua


dalle pigrizie


dai cibi più piacevoli e abbondanti


da spese vane


dalla TV


dal PC 


da Facebook








dal prendere più caffè


da discorsi e battute frivole e sconce


da abitudini che rovinano e bloccano


dal disordine


dalle curiosità


dai rimandi


dal parlare di me per vanagloria


da invidie


da gelosie,


da risentimenti


dai pettegolezzi


dalle bugie


dagli sguardi e atti impuri


da mezz’ora di sonno per la preghiera








Ho detto a Dio: " Senza di Te 


alcun bene non ho, custodiscimi.�Magnifica è la mia eredità,�benedetto sei Tu, sempre sei con me."�Custodiscimi, mia forza sei Tu,�custodiscimi, mia gioia Gesù.�Custodiscimi, mia forza sei Tu,�custodiscimi, mia gioia Gesù.�





Ti pongo sempre innanzi a me,�al sicuro sarò, mai vacillerò.�Via, verità e vita sei,�mio Dio credo che Tu mi guiderai.�Custodiscimi, mia forza sei Tu,�custodiscimi, mia gioia Gesù.�Custodiscimi, mia forza sei Tu,�custodiscimi, mia gioia Gesù.�








