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Aiuto per una buona confessione
             Confrontati fiducioso con la parola di Dio
                                Lc.15 :... Allora rientrò in se stesso e disse: Quanti
                         salariati in casa di mio padre hanno pane in abbondanza e
                             io qui muoio di fame! Mi leverò e andrò da mio padre e
                               gli dirò: Padre, ho peccato contro il Cielo e contro di
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                       te; non sono più degno di esser chiamato tuo figlio. Trattami come uno dei tuoi garzoni. Partì e si incamminò verso suo padre.    Quando era ancora lontano il padre lo vide e commosso gli corse incontro, gli si gettò al collo e lo baciò.... (Parabola del Figliol prodigo o dell’Amore misericordioso del Padre)

ESAME  di  COSCIENZA
Negli AMBIENTI di VITA: 
Come ti sei comportato in Famiglia, a Scuola o lavoro, nel Tempo libero o Amici, in Chiesa Messa e preghiera; con te stesso?

A. I 10 COMANDAMENTI:

Io, sono il Signore Dio tuo:

*non avrai altro Dio al di fuori di me * non nominare il nome di Dio invano * ricordati di santificare le feste (giorni di penitenza e avvento-quaresima, confessione e comunione) * onora il Padre e la madre * non uccidere * non commettere atti impuri * non rubare * non dire falsa testimonianza * non desiderare la donna d’altri * non desiderare la roba d’altri

B. Il comandamento dell’AMORE

1. Amerai il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tua mente e con tutta la tua anima (Sacramenti, *preghiere, *onorare il sacro, *mettere Dio al 1° posto...).

2. Amerai il prossimo tuo... Consigliare i dubbiosi (figli e amici), Insegnare agli ignoranti, Ammonire i peccatori, Consolare gli afflitti, Perdonare le offese, Sopportare pazientemente le persone moleste, Pregare Dio per i vivi e per i morti

3.    Dar da mangiare agli affamati, Dar da bere agli assetati, Vestire gli ignudi, Alloggiare i pellegrini, Visitare gli infermi, Visitare i carcerati, Seppellire i morti....

4. come te stesso. Rispetto e onore del tuo e altrui corpo e persona (delle tue doti e capacità), impegno e maturazione della volontà (impegno e fatica).
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          rito della confessione

                Nel Nome del Padre, (Segno di croce)
                 del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

                  Padre beneditemi perché ho peccato!

                  ( Il Signore, che illumina con la sua fede il nostro cuore, ti dia una 
vera conoscenza dei tuoi peccati e della sua misericordia che ha per te.

    E’ da .... (giorni o settimane) che non mi confesso
        e devo chiedere perdono a Gesù perché ...
In chiesa, in famiglia, a scuola, nel tempo libero,
in pensieri, parole, opere ed omissioni...se vuoi chiedi aiuto
 (  ti consiglierà sul bene in alternativa al peccato e sulla sua correzione; ti aiuterà
a percepire l’amore misericordioso di Dio e assegnerà la penitenza

Vorrei impegnarmi di più....... (Proposito)
Mio Dio mi pento, mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati perché peccando ho meritato i tuoi castighi e molto più perché ho offeso te infinitamente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa. Propongo con il tuo santo aiuto di non offenderti mai più e di fuggire le occasioni prossime al peccato. Signore misericordia perdonami!

( (con una mano sul tuo capo) Dio Padre di misericordia che ha riconciliato a se il mondo nella morte e risurrezione del suo Figlio e ha effuso lo Spirito Santo nella remissione dei peccati ti conceda mediante il ministero della Chiesa il perdono e la pace.

Ed io ti assolvo dai tuoi peccati (segno di croce) ( nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

                                                              AMEN
( Lodiamo il Signore perché è buono.

Eterna è la sua misericordia.

(  Il Signore ha perdonato i tuoi peccati va in pace

Amen (alzandoti vai a ringraziare GESU’ e fai la Penitenza)

