Gesto di amicizia. Ognuno di noi è chiamato ora a rivolgere al Signore una preghiera sincera e spontanea per l’amico che ha di fianco… 
Meditiamo
Dal discorso di Benedetto XVI ai giovani di Cracovia


Lettore: “[...] Amici miei, che cosa vuol dire costruire sulla roccia? 
Costruire sulla roccia significa anche costruire su Qualcuno che è stato rifiutato. San Pietro parla ai suoi fedeli di Cristo come di una “pietra viva rigettata dagli uomini, ma scelta e preziosa davanti a Dio” (1 Pietro 2,4). Più volte Gesù è ignorato, è deriso, è proclamato re del passato, ma non dell’oggi e tanto meno del domani, viene accantonato nel ripostiglio di questioni e di persone di cui non si dovrebbe parlare ad alta voce e in pubblico. Se nella costruzione della casa della vostra vita incontrate coloro che disprezzano il fondamento su cui voi state costruendo, non vi scoraggiate! Una fede forte deve attraversare delle prove. Una fede viva deve sempre crescere! [...]”.
Guida: Lo scatenarsi delle tempeste, l’imperversare dei venti, lo straripare dei fiumi, non dipendono da noi, Signore Gesù, neppure la pioggia che cade ostinatamente e le grandinate che si abbattono improvvise e devastanti. Fanno parte della natura e di questa nostra storia, agitata da scosse impreviste.

E, tuttavia, tu non ci lasci in balia alla furia degli elementi o alle forze opposte che si scatenano.

Tu ci offri la possibilità di costruire la nostra casa sulla roccia, una roccia che tiene,  che offre sicurezza in qualsiasi frangente, con qualsiasi tempo. Sei Tu questa roccia, questo terreno solido che ci assicura di resistere a qualsiasi intemperie. Ma non basta che ti diciamo la nostra scelta a parole, con dichiarazioni boriose, con professioni di fede perfette, con l’adesione pronta alle tue idee. Tu chiedi FATTI, decisioni concrete, che mettano in pratica il tuo Vangelo. Per questo, Signore, ti preghiamo di aiutarci ad abbandonare il ruolo dello spettatore entusiasta per diventare dei veri costruttori capaci di realizzare il tuo progetto d’Amore.
Breve pausa di riflessione con rilettura personale del testo.

Tutti:  O Dio, che edifichi la nostra vita sulla roccia della tua Parola fa' che essa diventi il fondamento dei nostri giudizi e delle nostre scelte, perché non siamo travolti dai venti delle opinioni umane, ma restiamo saldi nella fede. Crea in noi, Signore, il silenzio per ascoltare  la tua voce, penetra nei nostri cuori con la spada della tua Parola, perché alla luce della tua sapienza, possiamo valutare le cose terrene ed eterne e diventare liberi e poveri per il tuo regno, testimoniando al mondo che Tu sei vivo in mezzo a noi come fonte di gioia, di giustizia,  di pace e di Amore. Fa’ o Signore, che ogni tuo volere sia da me accolto e amato. Sia fatta la tua volontà, Signore, perché solo in essa trovo la pace e la pienezza della vita. Insegnami a preferire sempre la luce alle tenebre, il bene al male, la grazia al peccato. Fa’, o Signore, che ogni mia scelta sia conforme alle tue attese. Signore, insegnami a non perdere mai di vista la mèta, a non deviare mai dalla retta via, a non lasciarmi ipnotizzare dai falsi maestri. 
Fa’, o Signore, che io possa costruire la mia casa sulla “roccia” e non sulla sabbia. 
Amen
(((Canto finale: ROCCIA DI FEDELTA’(((
Hai ascoltato, o Dio, il grido di chi soffre e spera, fonte di ogni bene, hai liberato il cuore.

Tu l'acqua viva sei quando il deserto è intorno a noi, sempre noi loderemo il tuo Nome.

Grande sei tu, Signor, roccia di fedeltà,

Tu sei con noi, non ci abbandoni mai.

All'ombra del tuo amor su questa terra camminiam 

forti con te, verso l'eternità, roccia di fedeltà.
Hai riscattato, o Dio, la vita di chi in te confida, difesa da ogni male, tu sciogli le catene.

Nella tempesta sei la mano che ci salverà, sempre noi loderemo il tuo Nome. 

	PARROCCHIA S. MARCO EVANGELISTA AL CORPUS DOMINI
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Gragnano (NA)



	Adorazione per i  Giovani  giovedì Santo 2010 

“Il Signore è la mia Roccia di Fedeltà” 


TEMPO DELLA PREPARAZIONE

Guida: (introduzione al tema scelto per l’adorazione) 

((Canto iniziale: MI AFFIDOA TE ((
Come la cerva anela ai corsi d’acqua
così il mio cuore cerca te. L’anima mia

ha sete del Dio vivente, il Dio della speranza. 
Vieni e manda la tua luce sui miei

passi, vieni e guida il mio cammino. 

Mi affido a te, Gesù, alla tua fedeltà. 
Tu sei il sole che rischiara le mie tenebre. 
Mi affido a te, Gesù e in te riposerò, 
perché so che la mia vita tu rinnoverai.
Oggi io vengo davanti al tuo altare  per adorare

te, Signor. Nelle tue mani depongo tutti gli affanni 
ed ogni mio dolore. 
Vieni e manda la tua luce sui miei passi, 
vieni e guida il mio cammino.
RIT
Guida: Dio non tace mai: ci chiama e ci cerca. Ma abbiamo bisogno del silenzio per udire la sua Voce. Il peccato è sordità: è chiudersi all’ascolto di Dio. Prendiamo atto dei nostri atteggiamenti spesso di indifferenza, distrazione, ingratitudine e chiediamo perdono al Signore:
Per tutte le volte che il nostro ascolto del Vangelo non ha lasciato traccia: tutto è finito lì! 

Non abbiamo saputo mettere in pratica la Parola per farla circolare in noi durante la giornata e permetterle di illuminarci la mente e scaldarci il cuore. 
Tutti  Perdonaci Signore.
Per tutte le volte in cui non abbiamo saputo frenare con il nostro orgoglio e la nostra presunzione 
Tutti  Perdonaci Signore. 
Per tutte le volte che abbiamo alimentato le nostre curiosità inutili, le chiacchiere vuote, abbiamo sprecato il tempo che avremmo potuto dedicare a Te o ai nostri fratelli bisognosi.

Tutti  Perdonaci Signore.
Guida: Una fede solida, capace di testimonianza e di rendere ragione della speranza che è in noi, non è opera nostra, bensì, dono di DIO. E’ il Signore che ci dona di poter costruire la casa sulla roccia, così da resistere ad ogni bufera. La fede che Dio dona diventa sempre più significativa per noi e per il mondo se sappiamo uscire dalla superficialità e trasformarla in vera sequela di Cristo, secondo le modalità che egli stesso indica nel Vangelo. In questo incontro con il Signore, invochiamo il dono dello Spirito perché possiamo aderire con tutto il cuore alla Parola di salvezza.
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Signore Gesù, io credo che mi sei vicino; 
sei nel mio cuore e non mi abbandoni mai.

In questo momento ti chiedo il dono del tuo Spirito

perché mi liberi la mente e il cuore da ogni pensiero negativo,

DA ogni desi​derio non gradito a te, dalle paure e dalle preoccupazioni.

Signore, tu sai che nella mia mente ci sono tanti pensieri e sensi di colpa;

mi vengono in mente le mie mancanze, le paure vissute e subito perdo la pace.
Spirito Santo, mio Signore, libe​rami completamente,

perché io possa essere sempre sereno, forte e in pace con me stesso e con gli altri.
Fa, o Signore, che io non ceda mai allo scoraggiamento. Amen
                                 La Parola ci guida
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Sac. Dal Vangelo secondo Matteo (7, 21-27)
Non chiunque mi dice: Signore, Signore, entrerà nel regno dei cieli, ma colui che fa la volontà del Padre mio che è nei cieli. Molti mi diranno in quel giorno: Signore, Signore, non abbiamo noi profetato nel tuo nome e cacciato demòni nel tuo nome e compiuto molti miracoli nel tuo nome? 
Io però dichiarerò loro: Non vi ho mai conosciuti; allontanatevi da me, voi operatori di iniquità. 
Perciò chiunque ascolta queste mie parole e le mette in pratica, è simile a un uomo saggio che ha costruito la sua casa sulla roccia. Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su quella casa, ed essa non cadde, perché era fondata sopra la ROCCIA.
Chiunque ascolta queste mie parole e non le mette in pratica, è simile a un uomo stolto che ha costruito la sua casa sulla sabbia.  Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su quella casa, ed essa cadde, e la sua rovina fu grande.
· Riflessione del sacerdote
tempo della preghiera

· Guida: il silenzio non è nemico della parola. Ma non  è facile raccoglierci, rientrare in noi stessi, meditare. Abbiamo bisogno di essere aiutati con dei segni in grado di portarci verso  l’Invisibile. Nessun segno è così reale come quello che abbiamo di fronte: L’EUCARISTIA. Davanti a tale segno anche il silenzio diventa sopportabile ma soprattutto ricco poiché si riempie di un Amore che ci scuote e ci parla...  
(pausa di silenzio per l’interiorizzazione con musica di sottofondo )
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RISONANZE
( CANTO: MI RIALZERAI (
Se dentro me ho perso la speranza e sento che certezze più non ho,
   non temerò, ma aspetterò in silenzio perché io so che sei vicino a me.
   Mi rialzerai se non avrò più forze! Mi rialzerai, con te ce la farò.
   Sarai con me nel buio della notte. Mi rialzerai e in alto volerò.  (2 v)
INVOCAZIONI
Sac.: Signore, ti rivolgiamo le nostre invocazioni, affinché tu possa aumentare la nostra fede e renderla salda. Diciamo insieme: Rafforza la nostra Fede, Signore!
· Quando siamo nella tristezza e nella malinconia…
· Quando siamo nel dubbio e nell’indecisione…

· Quando ci lasciamo prendere dalla pigrizia…

· Quando non abbiamo la forza di perdonare…

· Quando siamo nella solitudine…

· Quando siamo ammalati o sofferenti…

· Quando le distrazioni della vita quotidiana ci fanno trascurare Te…
· CANTO: Oh Oh Oh Adoramus Te Domine (2 v)
· Guida: Sulle parole di Gesù, come su una roccia stabile e sicura, possiamo riposare sicuri in qualsiasi circostanza. Acclamiamo pregando tutti insieme:
Solo in Dio riposa l’anima mia, da lui la mia salvezza.

Lui solo è mia roccia e mia salvezza, mia difesa: mai potrò vacillare.

In Dio è la mia salvezza e la mia gloria; il mio riparo sicuro, il mio rifugio è in Dio.
Confida in lui, o popolo, in ogni tempo; davanti a lui aprite il vostro cuore:

nostro rifugio è Dio.

Non confidate nella violenza, non illudetevi della rapina;

alla ricchezza, anche se abbonda, non attaccate il cuore.

Una parola ha detto Dio, due ne ho udite: 
la forza appartiene a Dio, tua è la fedeltà, Signore;

secondo le sue opere tu ripaghi ogni uomo. 
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