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  Itinerario di preparazione al matrimonio

IL CAMMINO DELLA COPPIA

Patrizia ed Enzo Noris

Premessa

Per raccontare l’esperienza non basta solamente avere vissuto; occorre anche rifletterci sopra, rielaborarla, convinti però che ci sono degli elementi personali che non è possibile “generalizzare”.  

Per trovare senso, significato nell’esperienza  - anche altrui-  occorre essere disponibili all’ascolto ed avere dei criteri interpretativi, dei “filtri”, attraverso i quali far passare i fatti, vagliarli, per scoprirvi quel sottile filo rosso che li lega.

Cfr. il proverbio cinese: “La meta è il cammino”. Il proverbio  ci ricorda che è la meta ad indicarci il senso dell’esperienza, a fornirci i criteri di discernimento.

Ma, qual è la nostra meta? Cosa poniamo come “fine” del nostro vivere insieme, delle nostre fatiche, dei nostri sogni, delle nostre speranze?

Abbiamo una “stella” che ci illumina la strada?

Due ci sembrano i “binari” su cui camminare insieme: il tempo e la fedeltà.

Ci ameremo per sempre?!

Lo scorrere del tempo può essere vissuto  come opportunità, come occasione di crescita nella qualità della vita coniugale e familiare.

Il tempo può essere la grande risorsa dell’amore.

E’ però anche una prova, una sfida: il nostro amore saprà resistere nel tempo?  

E’ anche un rischio, quello di farci cadere nella routine, nella noia, nell’abitudine, nello scontato…

Come evitare questo rischio? 

Quali sono state le tappe fondamentali del nostro cammino?

L’innamoramento, il fidanzamento, il matrimonio, il primo figlio, gli altri figli, i figli crescono…

Quattro capacità fondamentali nel rapporto di coppia

Nel rapporto di coppia occorre acquisire quattro capacità fondamentali (cfr. Lo Iacono ):

1. la capacità di affrontare la disillusione

2. la capacità di comunicare

3. la capacità di gratificare il partner

4. la capacità di affrontare i conflitti

Domande

Possiamo dire di conoscerci? A quale livello di profondità?

Sappiamo vivere le nostre differenze   come ricchezza?

Il lavoro fuori casa e in casa; l’uso dei beni e del denaro 

Il tempo libero (la coppia si diverte: come?)

Qual è il nostro rapporto con le famiglie d’origine?

C’è intesa  sul piano religioso?































