
IPOTESI di SUSSIDIO PASTORALE-CATECHISTICO-DIDATTICO
per DISPORRE i FEDELI alla PARTECIPAZIONE, 
più viva e consapevole, alla S. MESSA
negli ultimi (5/3…) minuti prima dell’ora di inizio della S. Messa


Alcune note/premesse delucidative
Le assemblee liturgiche, lasciate a se stesse prima della Messa, è facile che si disperdano, nel tempo vuoto dell’attesa dell’inizio della S. Messa,
Per farlo passare e non annoiarsi, istintivamente si parla tranquillamente, si chiacchiera del più e del meno di cose che non hanno nulla a che fare con la S. Messa; non sempre ci si predispone e ci si aiuta reciprocamente ad essere affascinati e presi dal Mistero a cui si va incontro per entrare in esso e a favorirne la benefica e salutare <invasione>.
Mi pare che il silenzio e il raccoglimento non si determinino e non si mantengono solamente facendo sentire della buona e classica musica organistica oppure a suon di “Silenzio! Siamo in chiesa” “State zitti!”, “Fate silenzio!”, “Stiamo raccolti!”, “Preghiamo!”,  “Disponiamoci bene alla Messa!" ecc., bensì “prendendo” (per modo di dire) amabilmente l’assemblea e coinvolgerla in qualcosa, (es. con spunti rapidi di riflessione per una presa di coscienza del momento, con canti noti e motivati con testi a mano e/o in monitor ben visibili e ampi, con preghiere inerenti di tipo responsoriale che coinvolgono maggiormente, ecc).
Pensiero influente
Il pensiero, che l’estensore del presente sussidio ha avuto in testa come criterio ispiratore e che osa chiamare pastorale, ma al servizio primario della Liturgia stessa, è quello di come aiutare a "sapere e pensare" (come si dice nel Catechismo di S. Pio X a proposito della S, Comunione), a cosa si partecipa e si vive, Chi e cosa si riceve, cosa si fa, si è mandati a vivere e a fare... quando ci si raduna per la S. Messa.
Riti di introduzione
E’ vero che il Messale ha già i “Riti di introduzione”, ma questi, essendo già nella Messa, rischiano di passare in sordina alla stregua di un “rituale”.
Mediazione mariana
Allora, chi più e meglio di Maria può introdurci, ossia portarci dentro la S. Messa del suo divin Figlio Cristo Gesù dal momento che ne è la Madre che l’ha seguito più di ogni altra persona, ed è stata associata, in maniera unica, a tutta la sua vita e vicenda missionaria?
La preghiera rosariale
Vedo che la preghiera rosariale, spesso e volentieri, è la formula risolutiva, quasi la panacea, per tutti i casi onde coprire e riempire di un po’ di preghiera qualsiasi momento e tempo di attesa, di processione e di funerale, di qualsiasi di festa e di celebrazione, senza pensare e provvedere ad uno specifico ed evidenziato rapporto con ciascuna evenienza: il rosario praticamente è il "passe partout" del pregare popolare in ogni momento e circostanza. Certamente non è da eliminare questo uso, in quanto Cristo è il Tutto! nei suoi singoli misteri, ma, se questa preghiera si “ambientasse” e si “personalizzasse”, il pregare in relazione all’ <oggetto> specifico, mi pare che risulterebbe di maggiore e migliore utilità dei fedeli.
Tipicizzare il pregare
Da tempo l’estensore si sta chiedendo se pastoralmente non sarebbe il caso, per l'utilità della gente, di arrivare  a "tipicizzare" la preghiera  rosariale  a seconda dell' impiego e uso che se ne fa, nel senso di indicare sia cosa il mistero, proposto e sottoposto al pregare comune, dice e può suggerire, cosa offre e stimola, e sia quale aggancio e relazione c’è e/o si può intravedere tra il rosario, ossia tra i vari misteri di cui è composto, e il momento, la festa, il santo/la santa, la circostanza e situazione, ecc…per cui si tira fuori la corona e si attacca con il rosario.
Rosario: preghiera cristologico-mariana
La preghiera del rosario, insieme ma primariamente più <cristologica> che <mariana>, ci sta anch’essa bene prima della Messa, se inquadrata in quello che si legge nella LG (nn 63-65) che offre una significativa visione dell’azione mediatrice della maternità universale di Maria quando dice che: “Maria ha una parte di primissimo piano nella storia della salvezza…¸ella rinvia i credenti al Figlio suo, al suo sacrificio, all’amore del Padre. 
Fonte del materiale
Il materiale della traccia è preso, alquanto liberamente, dal Messale (chi ha familiarità con esso, non fa fatica a cogliere da dove proviene il materiale raccolto)
Esemplificazioni
Le esemplificazioni o sequenze orazionali consistono nelle seguenti tracce:
** una rassegna di espressioni scritturali e liturgiche, <Alla Messa con Maria>, tentano di delineare, di insinuare e di immettere nel cuore dei fedeli alcuni elementi del senso e del contenuto della partecipazione, vitale ed esistenziale, alla celebrazione eucaristica.
** per quando si ricorresse al Rosario, sono ipotizzate una serie di clausole (due per mistero) al nome di Gesù nell'Ave Maria, per i cinque misteri, 
** una specie di litania “catechistica” (quasi summa teologica eucaristica (!?), alquanto ricca e densa, scandita in 5 blocchi, rivolta alla mediazione–intercessione di Maria, donna eucaristica, per essere accompagnati moralmente e spiritualmente da lei, al Mistero Eucaristico (S. Messa/Adorazione), essendo un tantino più consapevoli e coscienti della realtà eucaristica a cui si intende partecipare.
Le suddette varie espressioni ed esplicitazioni eucaristiche 
· ricordano e fanno prendere coscienza di cosa è la S. Messa, intesa come Sacrificio conviviale e Convito sacrificale, per la quale si è convocati, radunati e presenti;
· [bookmark: _GoBack]sono desunte dal Messale (preci eucaristiche, Messa del Giovedì Santo e del Corpus Domini, votiva della SS. Eucaristia)
** sono richiamate le finalità “oggettive” del Sacrificio della nuova ed eterna Alleanza, come risultano dai testi liturgici eucaristici (mi sono limitato e fermato a questi, senza spaziare alle orazioni e ai prefazi, molto ricche e ricchi di elementi specifici riguardanti l’essenza e la sostanza teologica del Mistero Eucaristico, <memorializzato> nella Liturgia dell’intero Messale,) per avere una specie di <summa> completa della sua teologia eucaristica.
** sono state raccolte e messe in evidenza le intenzioni per le quali la Chiesa rinnova e applica il sacrificio eucaristico:
** sono elencati i “soggetti/oggetti” delle intercessioni: persone e realtà per cui la Chiesa chiede e supplica “aiuto e protezione”.
** viene pure presentata una carrellata di spunti eucaristici, ancora di carattere e valore catechistico, alquanto contenuti ma sostanziali, centrati sulla Divina Eucaristia, tratti liberamente dal Catechismo della Chiesa Cattolica e dal suo Compendio.
Libero uso: 
per S. Messa/Adorazione Eucaristica
Il materiale è superabbondante: così è possibile, eventualmente, prendere quello, quanto e come si vuole e si crede opportuno e consentaneo, utile e utilizzabile, al di là di come è proposto e scritto.
L’estensore presume che il materiale raccolto e presentato potrebbe dare spunto per “introdurre” (portare dentro) i fedeli ad essere parte viva, consapevole e attiva della S. Messa. 
Essi, <nella> e <della> S. Messa, in forza della comune partecipazione al sacerdozio battesimale, sono come dei “concelebranti” in Cristo e con Cristo e non solo assistenti; infatti l’assemblea liturgica è un “soggetto” e non solo un “oggetto” del culto cristiano, senza per questo essere in concorrenza e in sostituzione della realtà e del ministero proprio del Sacerdozio ordinato. Non per nulla, la dossologia finale offertoriale delle Preci Eucaristiche usa il verbo “offriamo” (sacerdote e fedeli). 
I testi, con i debiti e opportuni adattamenti e relative modifiche, sono valevoli e applicabili anche per predisporre se stessi e i fedeli a tempi di Adorazione Eucaristica 
Soggetto-guida
Qualora il sussidio venisse usato, sarebbe più opportuno che fosse un fedele laico o religioso/a a guidare la suddetta traccia e non il celebrante in maniera che questi, quando scocca l’ora, possa accedere subito, puntualmente, all’altare per non interrompere il clima di silenzio e di raccoglimento che si fosse creato.
Fonti
I contenuti dell’<anima> della partecipazione viva e attiva sono desunti 
	dalla S. Scrittura, 
	dall’esperienza di Gesù,
	dalle Preci Eucaristiche del Messale (come indicato)
Modalità di uso
Le espressioni, sia nella quantità che nella qualità dell’eventuale uso, sono <ad libitum> secondo la discrezione del momento e della recettività dell’assemblea.
I ritornelli sono semplicemente indicativi, e quindi posso essere modificati e sostituiti tranquillamente per renderli più adatti e utili.











IPOTESI e “CAMPIONE” di <MONIZIONI INTRODUTTIVE>:
A modo di sola esemplificazione, vengono segnalate alcune formule monitorie che, in mancanza di altro e di meglio, potrebbero servire… 

*** La nostra partecipazione viva e vitale alla S. Messa, nella sua sostanza e verità, è fatta 
	di abbandono fiducioso a Cristo e come Cristo al Padre,
	di consegna senza condizioni alla misericordia e provvidenza del Signor che 		ci vuole bene, 
	di offerta totale di noi stessi, come Cristo, con Lui e in Lui.
		affinché non siamo più noi che viviamo in noi e per noi, ma sia Lui 		che ci fa vivere di Sé per gli stessi suoi motivi e la sua missione.

*** Siamo qui insieme come corpo ecclesiale di Cristo, tutti e ciascuno attirati dal Padre a Cristo. (Gv 6, 44) per partecipare al suo sacrificio pasquale, che, attraverso la Liturgia Eucaristia e il ministro del sacerdote, segno di Cristo, col suo potere sacerdotale, si fa presente in mezzo a noi e per noi. 

***Tutti noi che siamo qui e siamo venuti a Messa e per la Messa, misteriosamente, siamo stati e ci troviamo qui, convocati attorno a Cristo, Sacerdote Supremo e unico della nuova ed eterna Alleanza, perché, fatti “uno” da Lui, in Lui e con Lui affinché Egli ci riporti al Padre. (Gv 14,6) come offerta, filiale e fraterna di tutto noi stessi, gradita e accetta da Lui in quanto siamo membra del suo corpo mistico di Figlio di Dio Padre, fatto uomo, incarnato e umanato, in noi e come noi.

*** Tutti noi, presenti in questa Casa materiale di Dio, comune a tutti i suoi figli umani ancora in terra, attendiamo che si presenti il sacerdote che entra nella nostra assemblea liturgica perché siamo presi da Cristo Sacerdote come suo “corpo” ecclesiale e associati al suo Sacrificio pasquale per la nostra liberazione, santificazione e salvezza.

*** Cristo Gesù. nostro Salvatore, è presente in mezzo a noi, vivo, vero e operante, anche se non lo vediamo fisicamente in quanto siamo riuniti nel suo nome per partecipare alla sua S. Messa, in nome e in forza della nostra fede e del nostro amore e non solo per precetto o obbligo.

*** Gesù, Via, Verità e Vita, vuole assumere tutti e ciascuno di noi, presenti in questa chiesa come assemblea liturgica di battezzati, e vuole renderci al pari di Lui e con Lui un dono di amore e di offerta di tutto noi stessi a Dio, nostro comune Padre.

*** Noi tutti, anche se siamo venuti alla spicciolata, ognuno dalla propria casa e per conto proprio, non siamo degli estranei l’uno con l’altro e per l’altro, ma dei figli di Dio e quindi dei fratelli tra noi. Come tutti, ognuno a suo tempo e luogo, siamo venuti da Dio, nessuno che abbia fatto eccezione, così siamo in cammino per ritornare al Padre comune e unico per stare con lui senza fine. 

*** Noi che ci troviamo qui, in chiesa, forse sconosciuti in gran parte, siamo animati dallo Spirito di Amore e di Santità, di unità e di comunione fraterna a motivo del comune Battesimo che ci ha fatti figli di Dio e fratelli tra di noi di una sola e stessa famiglia, la Chiesa. Intendiamo aprirci alla grazia della S. Messa con una momento di preghiera comunitaria per favorire il raccoglimento e la concentrazione sul santo Sacrificio di Cristo per la nostra salvezza e vita eterna. 

*** Maria SS. Madre di Gesù e della Chiesa, nel suo: “eccomi, si compia in me la sua parola”, ha vissuto e indicato in anticipo che cosa significa e comporta la partecipazione al Santo Sacrificio pasquale eucaristico del suo divin Figlio.
Maria, ora, ha il compito di metterci in ascolto del suo Figlio perché facciamo quello che Egli ci dice in vista di fare quello che ha fatto, farà e fa ora per noi nella cena pasquale e vi ha dato definitivo compimento sulla croce da crocifisso per noi.
Chiediamo a lei di accompagnarci a partecipare alla celebrazione eucaristica nella quale si ripresenta in mezzo a noi e per noi la stessa prima ed unica S. Messa di Gesù.

*** Chiediamo a Maria SS, primizia della salvezza e donna eucaristica, Madre di Cristo e della Chiesa, madre di tutti e di ciascuno di noi, segno di consolazione e di sicura speranza, che interceda per noi e ci accompagni spiritualmente a partecipare consapevolmente e rettamente alla S. Messa perché una sola fede illumini e una sola carità riunisca l’umanità diffusa su tutta la terra e noi siamo trasformati in Corpo di Cristo, da figli di Dio salvati e santificati come Egli è santo e santi per Lui.

VERSO LA S. MESSA CON MARIA SS.
<a Gesù con e per mezzo di Maria>

ritornelli orazionali responsoriali:
(eventuali e possibili)

a) Maria, guidaci alla S. Messa di Gesù.
b) Maria, accompagnaci all’offerta del tuo Figlio.
c) Maria, fa’ comunichiamo col sacrificio di Cristo.
d) Maria, portaci dentro la Messa di Gesù.
e) Maria, fa’ che diventiamo la Messa di Cristo.



Partecipiamo alla S. Messa…

1. Col compartecipare, di Gesù, alla sua fede-fiducia: “il Padre mi ama: perché io do la mia vita“ (Gv 10,17)
2. Col condividere, di Gesù, il suo “non come voglio io, ma come vuoi tu”, Padre (cf. Mt 26,39)
3. Col confidare nel Padre che opera sempre (Gv 5,17) e vede nel segreto (cf. Mt 6,4)
4. Col confidare nel Padre che sa ciò di cui abbiamo bisogno (cf. Lc 12, 30)
5. Col confidare nella fedeltà di Dio in eterno e per sempre. (Sal 52,10)
6. Col dire, anche noi, al pari di Gesù e con Lui: “Padre…sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra” (Mt 6,10).
7. Col fare conto su Colui che ha iniziato e porta a compimento in noi la sua opera (cf.Fil 1, 6)
8. Col fare nostro, di Gesù, il suo “non ciò che voglio io, ma ciò che vuoi tu”, Padre (cf. Mc14,36)
9. Col seguire la parola di Gesù: “cercate, anzitutto, il regno di Dio e la sua giustizia, e tutte queste cose vi saranno date in aggiunta” (Mt 6,34).
10. Col vivere coscienti del mandato di essere testimoni di verità e di libertà, di giustizia e di pace (Preghiera Eucaristica V)
11. Col voler essere partecipi del disegno d’amore del Padre (Preghiera Eucaristica Riconciliazione I)
12. Con l’assumere e il vivere in Cristo la sua vita nuova (PE R I)
13. Con l’abbandonarci al Padre che ci ha benedetti con ogni benedizione (cf. Mt 25,34; Ef 1,3)
14. Con l’affidarci a Dio che ci aiuta (Sir 2,6) e ci salva (cf. Sl 91,14)
15. Con l’affidarci a Dio Padre che ha cura dei suoi figli (cf. Mt 6 ss)
16. Con l’affidarci alla parola e alla grazia di Dio (cf At 14,26)
17. Con l’affidarci unicamente alla divina misericordia (PE R I)
18. Con l’aprirci a diventare un solo corpo e un solo spirito (PE III)
19. Con l’aprirci a vedere le necessità e le sofferenze dei fratelli (PE V)
20. Con l’aprirci ad essere impegnati con coerenza al servizio del vangelo (PE V)
21. Con l’aprirci all’essere riuniti in un solo corpo dallo Spirito Santo (PE II)
22. Con l’aprirci alla comunione con Gesù e al suo offrirsi liberamente alla sua passione (PE II)
23. Con l’aprirci alla comunione con Gesù e all’offerta di tutto se stesso al Padre ( cf. Gv 10,18)
24. Con l’assumere, di Gesù, la sua consegna al Padre: “Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito” (Lc 23,46)
25. Con l’attendere sereno e grato di essere ammessi alla dimora e alla vita eterna (PE II.V)
26. Con l’essere disponibili ad essere ricondotti all’amore di Cristo per donarci ai fratelli (PE RII)
27. Con l’essere disponibili alla riconciliazione e alla concordia (PE R II)
28. Con la disponibilità a diventare corpo di Cristo (PE III)
29. Con la disponibilità a diventare offerta viva in Cristo a lode della gloria del Padre (cf. PE IV)
30. Con la disponibilità ad essere ricongiunti all’unico sacrificio di Cristo (PE R I)
31. Con la disponibilità ad intraprendere e perseguire con Cristo il cammino verso il Padre (cf. PE V)
32. Con la disponibilità al compimento della volontà del Padre (PE II)
33. Con la disponibilità e l’impegno a diventare santi come Gesù (PE R I)

PREGHIERA del ROSARIO
con CLAUSOLE

Il Rosario è preghiera essenzialmente e fondamentalmente cristologica; infatti il Soggetto principale di ogni mistero è Lui e il baricentro dell’Ave Maria è ancora Lui.
Le clausole al nome di Gesù nell’Ave Maria… possono essere usate per tuti i 20 misteri (gioia, luce, dolore, gloria) in quanto, proposte da chi guida la preghiera corale dicendo la prima parte dell’Ave Maria…, intendono e vorrebbero aiutare i fedeli
· a cogliere il carattere cristologico della preghiera rosariale
· a rendersi conto che Maria la benedetta fra tutte le donne perché tutta la sua vita è relativa a Cristo Gesù, suo divin Figlio; è in vista di Cristo e per mezzo di Cristo, è stata vissuta con Lui e in funzione di Lui. 
· a tenere viva la relazione del rosario con la S. Messa per la quale è usato onde predisporvi i fedeli,
Per ogni mistero, sono segnalate due clausole: ognuna può essere usata 
· la stessa per tutte le 10 Ave Maria…
· oppure, una per le prime cinque e l’altra per le altre cinque 
· o anche una (la stessa) per due Ave Maria… in successione.




Maria SS.
disponici ad essere presi e coinvolti dalla Messa 
del tuo Figlio Gesù, nostro Salvatore,
perché la Messa ci possa prendere in tutto e per tutto
e ogni cosa di noi.
Amen.
Clausole eucaristiche:
1. Gesù, che ci associa alla sua Messa. (1-5)
Gesù, che ci rende offerta viva con Sé. (6-10)
2. Gesù, che ci plasma su di Sé come persone eucaristiche. (1-5)
Gesù, che ci riempie di carità missionaria. (6-10)
3. Gesù, che ci redime dal peccato. (1-5)
Gesù, che ci dà grazia su grazia. (6-10)
4. Gesù, che ci fa adoratori, riconoscenti e benedicenti. (1-5)
Gesù, che ci fa essere dono di amore. (6-10)
5. Gesù, che ci dà il suo Pane di vita nuova per la missione. (1-5)
Gesù, che ci dà il pegno della vita eterna. (6-10)

Intenzioni di preghiera per una vita di sostanza eucaristica, usabili eventualmente per le quattro scansioni dei 20 misteri:
	Preghiamo perché…
1. ** diventiamo un solo corpo e un solo spirito in Cristo.
** prolunghiamo la Messa nella vita con l’amore fraterno e comunionale.
2. ** non viviamo più e mai per noi, ma con e per gli altri.
** esprimiamo il bene della Messa in opere e con le opere di bontà.
3. ** non ci apparteniamo più di tanto se non per servire più e meglio.
** viviamo come dono in stato di dono generoso e gioioso.
4. ** espandiamo la provvidenza della carità e della misericordia.
** testimoniamo la Messa con l’amore vicendevole e solidale, 
5. ** traduciamo la Messa in preghiera di lode e di intercessione.
** ci lasciamo vivere da Cristo con un amore sino alla fine.





ALCUNI PERCORSI 
CATECHISTICO-ORAZIONALI
A).
Condividiamo le FINALITÀ divine della S. Messa di Gesù, fatte proprie dalla Chiesa nella liturgia eucaristica:

1. per attuare il disegno originale di salvezza redentiva, già presente nella creazione e non solo dopo il peccato, preghiamo:
si compia in noi il tuo sacrificio, Gesù.
2. per distruggere la morte e rinnovare la vita in segno di eterna alleanza,
3. per donare al mondo ogni bene in Cristo, nostro Signore, preghiamo:
4. per effondere l’amore di Dio su tutte le sue creature e allietarle con lo splendore della sua luce, preghiamo:
5. per essere tutti riuniti e fatti dallo Spirito Santo come un solo e unico corpo, preghiamo:
6. per farci partecipi del suo disegno di amore e renderci santi come Egli è santo, fare il memoriale o ripresentazione della beata passione, della risurrezione dai morti e della gloriosa ascensione al cielo di Cristo Signore, preghiamo:
7. per fare quello che Gesù ha fatto e comandato di fare, preghiamo:
8. per la nuova ed eterna alleanza, preghiamo:
9. per la remissione dei peccati, e la salvezza universale, preghiamo:
10. per perfezionare, mediante lo Spirito Santo di Dio, la opera di Dio nel mondo e compiere ogni santificazione, preghiamo:
11. per rendere partecipi gli uomini della vita immortale, preghiamo:
12. per ri-creare e santificare sempre, far vivere e benedire e procurare al mondo ogni bene, preghiamo:
13. per ri-offrire la divina e salvifica, paterna e amichevole alleanza di comunione, preghiamo:
14. perché gli uomini possano offrire e ricevere il pane della vita e il calice della salvezza, preghiamo:
15. perché la Chiesa possa offrire, da un confine all’altro della terra, il sacrificio perfetto a Dio, preghiamo:
16. perchè la Chiesa sia e appaia sacramento di unità per tutti i popoli, preghiamo:
17. perché, prendendo parte all’obbedienza eucaristica di Gesù, l’uomo eserciti rettamente il dominio su tutto il creato, preghiamo:


B).
Ricordiamo, con spirito di solidarietà orante, le INTENZIONI per le quali la liturgia ecclesiale celebra il Santo Sacrificio dell’Altare.
1. per coloro che cercano Dio con cuore sincero perché, nel tempo e modo a loro possibile e consentito, lo possano trovare, preghiamo:
Maria, intercedi per noi presso Gesù,
2. per coloro che sono rinati dall’acqua battesimale e dallo Spirito Santo, preghiamo:
3. per i fedeli che ci hanno preceduto con il segno della fede e dormono il sonno della pace, preghiamo:
4. per i ministri dell’altare che, pur essendo peccatori come tutti gli altri, sono fiduciosi nella infinita misericordia divina, preghiamo:
5. per i ministri dell’altare perché abbiamo parte nella comunità dei santi, e siano ammessi a godere della loro sorte beata, preghiamo:
6. per la Chiesa perché sia raccolta nell’unità e sia governata su tutta la terra da Dio stesso, preghiamo:
7. per la Chiesa santa e cattolica perché abbia pace e protezione, preghiamo:
8. per ottenere redenzione, sicurezza di vita e salute, preghiamo:
9. per rendere grazie del servizio sacerdotale a beneficio di tutta la Chiesa, preghiamo:
10. per tutti coloro che sono chiamati e abilitati a custodire la fede cattolica, trasmessa dagli Apostoli, preghiamo:
11. per tutti i fedeli presenti e partecipanti al sacrificio di lode di cui Dio conosce la fede e la devozione, preghiamo:
12. per tutti quelli che riposano in Cristo affinché abbiano beatitudine, luce e pace. preghiamo:
C).
Come Chiesa e Assemblea liturgica, a modo di corpo unico e intercomunicante, CHIEDIAMO AIUTO E GRAZIA, non solo per quelli e quello che abbiamo in cuore e ci sta a cuore, ma pure per quelle persone e situazioni, che sono tenute presenti nelle preci liturgiche eucaristiche.
1)
1. Preghiamo il Signore di accettare il santo e immacolato sacrificio che presentiamo ed è rimesso alle mani della Chiesa: a Maria affidiamo la nostra preghiera:
Maria, supplica Gesù per noi.
2. Preghiamo il Signore che apra ad ogni uomo e donna il cammino verso di Lui, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
3. Preghiamo il Signore che ci dia occhi per vedere le necessità e le sofferenze dei fratelli, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
4. Preghiamo il Signore che la nostra offerta sia portata sull’altare del cielo davanti alla maestà divina, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
5. Preghiamo il Signore che scenda la pienezza di ogni grazia e benedizione del cielo, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
6. Preghiamo il Signore che si faccia di noi un sacrificio perenne, gradito a Dio, perché possiamo ottenere il regno promesso, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
7. Preghiamo il Signore che venga data pace e salvezza al mondo intero, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
8. Preghiamo il Signore di accettare con benevolenza l’offerta di tutta la famiglia dei figli di Dio, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
9. Preghiamo il Signore di accettare la nostra offerta a nostro favore e come sacrificio spirituale e perfetto, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
10. Preghiamo il Signore di accettare la vittima pura, santa e immacolata che supera tutti gli altri doni possibili, quale pane santo della vita eterna e calice dell’eterna salvezza, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
11. Preghiamo il Signore di accodare ai nuovi battezzati il perdono di tutti i peccati, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
12. Preghiamo il Signore di accogliere nel suo regno i fratelli defunti e tutti i giusti che, in pace con Lui, hanno lasciato questo mondo, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
2)
1. Preghiamo il Signore di ammettere i nostri fratelli defunti a godere della luce del volto di Dio, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
Maria, implora il tuo Figlio per noi.
2. Preghiamo il Signore di benedire i doni e le offerte umane interiori ed esteriori, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
3. Preghiamo il Signore di concedere a noi l’eredità eterna del Regno dei cieli, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
4. Preghiamo il Signore di confermare nella fede e nell’amore la Chiesa, pellegrina sulla terra, e ciascuno dei suoi Pastori, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
5. Preghiamo il Signore di disporre nella pace i nostri giorni, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
6. Preghiamo il Signore di donare a noi la pienezza dello Spirito Santo per diventare in Cristo un solo corpo e un solo spirito, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
7. Preghiamo il Signore di essere accolti nel gregge degli eletti, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
8. Preghiamo il Signore di essere salvati dalla dannazione eterna, e di giungere alla dimora eterna dove siamo attesi, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
9. Preghiamo il Signore di far diventare la nostra offerta, per noi, il corpo e il sangue del divin Figlio, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
10. Preghiamo il Signore di giungere a non vivere più per noi stessi ma per Cristo Gesù che è morto e risorto per noi, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
11. Preghiamo il Signore di giungere dove si è liberi dal peccato e dalla morte, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
12. Preghiamo il Signore di guardare con amore nell’offerta della sua Chiesa la vittima immolata della nostra redenzione, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
3)
1. Preghiamo il Signore di guardare con amore, la vittima, Gesù Cristo, suo Figlio, che Dio stesso ha preparato per la sua Chiesa, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
Maria, presenta al tuo Figlio la nostra richiesta 
2. Preghiamo il Signore di infondere in noi la luce della sua parola per confortare gli affaticati e gli oppressi, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
3. Preghiamo il Signore di mandare lo Spirito a santificare i doni umani del pane e del vino perché diventino corpo e sangue di Gesù Cristo, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
4. Preghiamo il Signore di partecipare e comunicare al santo mistero del corpo e del sangue del Figlio di Dio fatto uomo, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
5. Preghiamo il Signore di poter condividere i dolori e le angosce, le gioie e le speranze della gente, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
6. Preghiamo il Signore di poter godere per sempre della gloria di Dio insieme a tutti i salvati e santificati, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
7. Preghiamo il Signore di poter, dovunque, essere sempre presente in mezzo a noi con il suo corpo e il suo sangue, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
8. Preghiamo il Signore di progredire insieme sulla via della salvezza, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
9. Preghiamo il Signore di renderci aperti e disponibili verso i fratelli che incontriamo sul nostro cammino, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
10. Preghiamo il Signore di rendere la Chiesa perfetta nell’amore in unione con i pastori, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
11. Preghiamo il Signore di ricongiungere a Sé tutti i figli ovunque dispersi, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
12. Preghiamo il Signore di ricordarsi dei nostri fratelli che si sono addormentati nella speranza della risurrezione, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
4)
1. Preghiamo il Signore di ricordarsi dei nostri fratelli chiamati in quel giorno dalla terra al cielo, per essere resi partecipi della sua risurrezione, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
Maria, intercedi per noi.
2. Preghiamo il Signore di ricordarsi della sua Chiesa, diffusa su tutta la terra e convocata per la celebrazione eucaristica, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
3. Preghiamo il Signore di ricordarsi di tutti i defunti che si affidano alla divina clemenza, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
4. Preghiamo il Signore di ricordarsi di tutti i defunti di cui Egli solo Dio ha potuto conoscere la fede, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
5. Preghiamo il Signore di ricordarsi di tutti quelli che si uniscono, dovunque e comunque, al Sacrificio Eucaristico in qualsiasi punto della terra venga liturgicamente ripresentato, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
6. Preghiamo il Signore di santificare la nostra offerta con la potenza della benedizione divina, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
7. Preghiamo il Signore di usare misericordia a tutti per aver parte alla vita eterna, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
8. Preghiamo il Signore di volgere il suo sguardo sereno e benigno sulla nostra offerta, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
9. Preghiamo il Signore perché chi ha responsabilità verso gli altri e il bene pubblico e comune, le eserciti nella trasparenza e nell’onestà, nella giustizia e nell’equità, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
10. Preghiamo il Signore perché ci chiami a vivere per sempre con Lui nella benedizione eterna del suo nome di Tre volte Santo e nel rendimento di grazie senza fine per gli innumerevoli suoi benefici. a Maria affidiamo la nostra preghiera:
11. Preghiamo il Signore perché ci impegniamo lealmente al servizio dei poveri e dei sofferenti, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
12. Preghiamo il Signore perché ci lasciamo custodire dallo Spirito in comunione fraterna nel vincolo della carità, a Maria affidiamo la nostra preghiera:


5)
1. Preghiamo il Signore perché ci sveli il senso delle Scritture e continui a spezzare il pane per noi e per ogni essere umano, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
Maria, sostieni la nostra supplica.
2. Preghiamo il Signore perché giungiamo davanti a Lui nella sua casa, santi tra i santi, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
3. Preghiamo il Signore perché gli uomini di ogni stirpe e lingua siano raccolti in unità perfetta, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
4. Preghiamo il Signore perché il popolo di Dio si fortifichi con il pane della vita e il calice della salvezza, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
5. Preghiamo il Signore perché la Chiesa risplenda in mezzo agli uomini come segno di unità e strumento della pace divina, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
6. Preghiamo il Signore perché la Chiesa si rinnovi nella luce del Vangelo, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
7. Preghiamo il Signore perché la Chiesa sia testimonianza viva di verità e di libertà, di giustizia e di pace, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
8. Preghiamo il Signore perché la Chiesa, in un mondo lacerato da discordie, risplenda segno profetico di unità e di pace, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
9. Preghiamo il Signore perché si rafforzi il vincolo dell’unità fra tutti i membri della Chiesa, laici e pastori, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
10. Preghiamo il Signore perché sia tolto ogni ostacolo sulla via della concordia, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
11. Preghiamo il Signore perché tutti gli uomini si aprano alla speranza di un mondo nuovo, a Maria affidiamo la nostra preghiera:
12. Preghiamo il Signore perché, superiamo e vinciamo ogni divisione e discordia e siamo riuniti in un solo corpo, a Maria affidiamo la nostra preghiera: 





PREGHIERA LITANICA EUCARISTICA
A Gesù e alla sua S. Messa 
con la mediazione di Maria

Sono raccolti cinque blocchi, sintetici ed essenziali, di espressioni che, in qualche modo, definiscono 
** la verità e la sostanza del Santo Sacrificio della Messa; 
** la sua ricaduta nella vita della Chiesa e dei fedeli
** l’intrinseca e imprescindibile missionarietà dell’Eucaristia.
Tali blocchi non sono sistematizzati, se non secondo, prevalentemente, cinque punti di vista o dimensioni:
 1. di “Gesù-Messa”
 2. di “Gesù-Eucaristia”
-3. di “Gesù-Sacrificio”
-4. di " Gesù-Offerta”
-5. di “Gesù -Bene”
1 a): Gesù “Messa”
1. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è il pane della vita e per la vita, disceso dal cielo come dono del Padre ai suoi figli, ti preghiamo:
portaci a fargli spazio in noi.
2. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, sostiene il compimento del cammino della sua preghiera finale: che tutti siano uno in Lui e con Lui, al modo di un solo gregge con un solo pastore, ti preghiamo:
3. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è e comunica l’amore salvifico di Dio donato che invade il cuore umano, brucia il male e lascia vita divina, ti preghiamo:
4. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, offre il pane soprasostanziale da portare dovunque c’è un essere umano, sino ai confini della terra e sino alla fine dei tempi, perché nessuno muoia di fame esistenziale e resti privo del Bene e dei beni indispensabili e insostituibili di Dio, ti preghiamo:
5. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è l’offerta dell’intima comunione con Dio per essere una cosa sola con Lui, ti preghiamo:
6. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, fa conoscere e immette nei solchi dell’umanità, delle civiltà e della storia la vita buona del Vangelo per la vera, integrale e insuperabile promozione umana, ti preghiamo:
7. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, educa i credenti a far sì che i tratti del Padre Santo e Misericordioso, divengano i lineamenti di coloro che Egli ha reso suoi figli, ti preghiamo:
8. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è la forma più piena, suprema e ideale dell’uomo, pensato e creato su Cristo, ti preghiamo:
9. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, compie, urge e alimenta la missione permanente, indispensabile e non delegabile, di tutto il Popolo di Dio e di ciascun Battezzato perché Lui divenga il cuore del mondo e Dio sia tutto in tutti e in ogni realtà, ti preghiamo:
10. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è il bene sommo di tutta la Chiesa e la sostanza della vita cristiana come partecipazione all’essere e all’agire di Dio, ti preghiamo:
11. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è e compartecipa la santità misericordiosa, benevolente e ricostruttiva del Padre, offerta al mondo per rigenerarlo, ti preghiamo:

Maria SS.
Aiutaci a perseverare 
nella fede, nella speranza e nella carità eucaristica
e fa’ che il tuo divin Figlio, Cristo Gesù,
presente e operante nel santo Sacrificio della Messa,
ci trovi sempre desiderosi che riversi in noi 
la pienezza della sua redenzione
e noi ci facciamo trovare con l’animo puro e libero per accoglierlo.
Vieni in nostro aiuto.

1 b): Gesù “Messa”
1. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, realizza la dimensione costitutiva e dinamica della Divina Eucaristia che promuove integralmente l’uomo e lo riporta alla sua origine, al suo principio e al suo fine, ti preghiamo:
portaci ad entrare nella sua Messa.
2. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è l’offerta della nuova alleanza con Dio, come tra Padre e figli, tra pastore e gregge, tra Capo e Popolo, ti preghiamo:
3. E opportuni Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, fa risuonare, di generazione in generazione, l’invito costante e itinerante, fatto ad ogni uomo e donna, perché si siedano al banchetto di famiglia dei figli di Dio per consumare insieme il Pane della vita e diventare un cuore solo e un’anima sola nell’amore vicendevole, solidale e servizievole, ti preghiamo:
4. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, attua il servizio operativo della sua missione salvifica per rivelare al mondo il mistero dell’amore divino nella sua pienezza e irreversibilità, ti preghiamo:
5. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è e trasmette l’amore più grande e donativo, più forte del non amore, che va sino alla fine e oltre la morte, ti preghiamo:
6. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, dà il frutto di tutta la sua vita vissuta come dono in stato di dono, giunta sino all’offerta sacrificale di tutto se stesso¸ ti preghiamo:
7. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è la via e il servizio per portare e far sentire all’uomo il Cuore paterno e compassionevole di Dio che lo abbraccia per bruciare la sua miseria e riempirlo della ricchezza della sua amicizia, ti preghiamo:
8. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è il cuore dell’esperienza della vita divina compartecipata ai fedeli cristiani, ti preghiamo:
9. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è il segno della sua venuta reiterata, di giorno in giorno, di Salvatore unico che, donandosi, eleva l’uomo, ricostruisce il corpo ecclesiale e instaura la civiltà dell’amore, ti preghiamo:
10. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, tende la mano ai peccatori, ci dice la parola che ci salva e ci indica la via che ci guida alla pace, ti preghiamo:
11. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, alla scuola e all’esperienza dell’Eucaristia, plasma, educa e lancia le persone a non vivere più per se stesse, ma per Lui e come Lui che si è dato fino a morire per noi, ti preghiamo:

Maria SS.
Aiutaci a perseverare 
nella fede, nella speranza e nella carità eucaristica
e fa’ che il tuo divin Figlio, Cristo Gesù,
presente e operante nel santo Sacrificio della Messa,
ci trovi sempre desiderosi che riversi in noi 
la pienezza della sua redenzione
e noi ci facciamo trovare con l’animo puro e libero per accoglierlo.
Vieni in nostro aiuto.






1 c): Gesù “Messa”
1. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è, in verità e in pienezza, la ragione e il senso, il bene e il valore di tutta la vita ecclesiale e cristiana, ti preghiamo:  				
portaci ad accogliere la sua Messa.
2. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è il Sacrificio del vero Agnello pasquale senza macchia e tre volte santo, immolato una sola volta per tutte, ti preghiamo:
3. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, provvede al compimento di ogni santificazione e dell’edificazione della Chiesa, avviata da Lui con il suo sacrificio eucaristico, ti preghiamo:
4. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è Sacrificio supremo, insuperabile e insostituibile per essere ripresentato di generazione in generazione come misericordia universale, ti preghiamo:
5. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, dà ai battezzati e li accompagna a fare di se stessi un’offerta viva in Lui, gradita al Padre, per il bene di tutta l’umanità, ti preghiamo:
6. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è il grembo generatore della divina missione della salvezza, compartecipata e affidata al popolo dei battezzati, ti preghiamo:
7. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è l’attuazione più alta della Divina Misericordia che rende l’uomo pieno di Dio, libero e felice, perché reso oblativo come è Lui stesso, ti preghiamo:
8. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, esprimi efficacemente tutta la passione di Dio alla ricerca dell’uomo perché in Lui possa ritrovare se stesso, ti preghiamo:
9. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, ci dà la prova suprema della misericordia divina, ti preghiamo:
10. Maria, verso Gesù che, nella sua Messa, è e ci dà il pegno del suo amore e lo mette nelle nostre mani, ti preghiamo:

Maria SS.
aiutaci a perseverare
nella fede, nella speranza e nella carità eucaristica
e fa’ che il tuo divin Figlio, Cristo Gesù,
presente e operante nel santo Sacrificio della Messa,
ci trovi sempre desiderosi che riversi in noi
la pienezza della sua redenzione
e noi ci facciamo trovare con l’animo puro e libero
per accoglierlo.
Vieni in nostro aiuto.
2 a): Gesù “Eucaristia”
1. Maria, verso la Divina Eucaristia, che è la perenne sorgente della nostra vita personale ed ecclesiale, missionaria e pastorale, ti preghiamo:
2. muovi i nostri passi interiori.
3. Maria, verso la Divina Eucaristia, da cui tutto parte e alla quale tutto deve essere ricondotto e ritornare, ti preghiamo:
4. Maria, verso la Divina Eucaristia senza della quale, l’uomo non ha vita e non può vivere, ti preghiamo:
5. Maria, verso la Divina Eucaristia che genera, nutre e rigenera le persone della nuova Alleanza evangelica, ti preghiamo:
6. Maria, verso la Divina Eucaristia senza della quale nulla abbiamo e nulla possiamo di consistente e duraturo, ti preghiamo:
7. Maria, verso la Divina Eucaristia dalla quale impariamo ad amare e a farci dono, ti preghiamo:
8. Maria, verso la Divina Eucaristia, dalla quale prendiamo il via e l’energia per uscire da noi stessi e andare alle periferie esistenziali, ti preghiamo:
9. Maria, verso la Divina Eucaristia da cui riceviamo continuamente ispirazione, stimolo e coraggio per essere missionari di Vangelo e di Misericordia, ti preghiamo:
Maria SS. 
sei tu che hai dato al tuo divin Figlio Gesù
quella carne e quel sangue umano
che poi Lui ha trasformato in pane e bevanda di vita eterna
per ogni uomo e donna perché chi ne mangia e ne beve 
non abbia più fame e sete spirituale e non muoia 
ma viva, felice e senza fine, in Dio
come si sei già tu.
Vieni in nostro aiuto.

2 b): Gesù “Eucaristia”
1. Maria, verso la Divina Eucaristia dalla quale siamo costituiti e dipendiamo come operai della presenza e dell’azione salvifica di Dio, ti preghiamo:
di essa vogliamo essere gli adoratori.
2. Maria, verso la Divina Eucaristia che ci fa andare agli altri non portando noi stessi, ma il Vangelo Gesù e il suo Pane di Vita eterna, ti preghiamo:
3. Maria, verso la Divina Eucaristia che ci sostieni con la grazia speciale della presenza oblativa di Cristo, ti preghiamo:
4. Maria, verso la Divina Eucaristia che ci dà e ci fa attingere continuamente alla Pasqua di Gesù, ti preghiamo:
5. Maria, verso la Divina Eucaristia che ci trasmette il fuoco missionario dello Spirito Santo, ti preghiamo:
6. Maria, verso la Divina Eucaristia che è la fonte e il culmine, la ragione e la sostanza del nostro credere e stare al mondo in un certo modo e per una certa, precisa e salutare funzione, ti preghiamo:
7. Maria, verso la Divina Eucaristia che tu non ci lasci soli e mancare di nulla di ciò che serve all’avvento del Regno di Dio nel mondo e nel cuore dell’uomo, ti preghiamo:

Maria SS. 
sei tu che hai dato al tuo divin Figlio Gesù
quella carne e quel sangue umano
che poi Lui ha trasformato in pane e bevanda di vita eterna
per ogni uomo e donna perché chi ne mangia e ne beve 
non abbia più fame e sete spirituale e non muoia 
ma viva, felice e senza fine, in Dio
come si sei già tu.
Vieni in nostro aiuto.

3 a): Gesù ”sacrificio”
1. Maria, verso il sacrificio di Cristo Gesù che ci fa pregustare la Pasqua eterna per tutta la Chiesa, ti preghiamo:
disponici ad accogliere Cristo Gesù.
2. Maria, verso il sacrificio che conferma nella fede e nell’amore di Cristo Gesù e ce ne rende pieni e perfetti, ti preghiamo:
3. Maria, verso il sacrificio che dà compimento all’opera della salvezza universale, ti preghiamo:
4. Maria, verso il sacrificio che fa diventare i fedeli un sacrificio spirituale, bene accetto a Dio, ti preghiamo:
5. Maria, verso il sacrificio di Cristo Gesù che provoca e ingloba l’offerta di sé, viva ed evangelica, con Lui, ti preghiamo:
6. Maria, verso il sacrificio che porta a compimento pieno e perfetto l’opera della creazione e della santificazione del genere umano, ti preghiamo:
7. Maria, verso il sacrificio che raggiunge i figli di Dio, Padre misericordioso, dovunque e comunque dispersi, ti preghiamo:
8. Maria, verso il sacrificio che rende già partecipi della vita definitiva e piena, beata ed eterna propria dei battezzati e dei risorti, ti preghiamo:
9. Maria, verso il sacrificio che rende pieni e perfetti nell’amore di Dio, nell’unica ed eterna S. Messa di Cristo Gesù, ti preghiamo:
10. Maria, verso il sacrificio che rimette i nostri peccati in Cristo Gesù,
11. Maria, verso il sacrificio che ripresenta in mezzo a noi e per noi la Pasqua di Cristo Gesù, ti preghiamo:
12. Maria, verso il sacrificio che ripresenta e attualizza nel mondo e per ciascuno la Pasqua di Cristo Gesù, ti preghiamo:
13. Maria, verso il sacrificio che, come convito eucaristico, Cristo Gesù, ha posto e continua a porre nelle mani della Chiesa e dei suoi ministri,
14. Maria, verso il sacrificio nel quale Cristo si fa vicino ad ogni uomo e ci riconduce al suo amore perché anche noi ci doniamo ai fratelli, ti preghiamo:

Maria SS.
affidaci a Cristo Gesù perché compia in noi 
il suo Sacrificio Eucaristico 
e faccia di noi delle persone eucaristiche,
tutte adorazione e benedizione di Dio,
integralmente oblative e comunionali.
pienamente generose e gratuite.
Vieni in nostro aiuto.

3 b): Gesù ”sacrificio”
1. Maria, verso il sacrificio col quale Dio viene incontro all’uomo disobbediente e che ha perso la sua amicizia, per reintegrarlo in essa mediante Cristo Gesù, ti preghiamo:
rendici puri per Gesù.
2. Maria, verso il sacrificio quale pegno dell’amore misericordioso di Dio, visibilizzato e testimoniato in Cristo Gesù, ti preghiamo:
3. Maria, verso il sacrificio con il quale Cristo tende la mano ai peccatori, ti preghiamo:
4. Maria, verso il sacrificio del Figlio di Dio che ha voluto farsi uomo in Maria per opera dello Spirito Santo, col nome di Cristo Gesù, ti preghiamo:
5. Maria, verso il sacrificio del pane e del vino che, con la loro consacrazione, diventano ostia di salvezza nel Corpo e nel Sangue di Cristo, ti preghiamo:
6. Maria, verso il sacrificio del Sangue di Cristo Gesù, versato per noi quale bevanda che ci redime da ogni colpa, ti preghiamo:
7. Maria, verso il sacrificio dell’amore generoso e gratuito che ha salvato l’umanità, ti preghiamo:
8. Maria, verso il sacrificio dell’amore più grande, vissuto e trasmesso, donato e portato sino alla fine, ti preghiamo:
9. Maria, verso il sacrificio dell’autore di ogni crescita nello spirito per una vita santa, integra e pura e in tutto conforme alla propria dignità battesimale, ti preghiamo:
10. Maria, verso il sacrificio della riconciliazione dell’uomo con Dio nel pentimento e perdono dei peccati, avvenuta e che continua ad avvenire, anche oggi e adesso, in Cristo Gesù, ti preghiamo:
11. Maria, verso il sacrificio della vittima preparata da Dio stesso per la sua Chiesa di cui, in Lui e per mezzo di Lui, siamo suoi membri, ti preghiamo:
12. Maria, verso il sacrificio di Colui che è, col Padre e con lo Spirito Santo, il solo buono e fonte della vita, ti preghiamo:
13. Maria, verso il sacrificio di Colui che non è vissuto per se stesso ma per noi e ha dato tutto di Sé per noi, ti preghiamo:
14. Maria, verso il sacrificio che riconcilia nell’amore divino l’umanità intera, ti preghiamo:

Maria SS.
affidaci a Cristo Gesù perché compia in noi 
il suo Sacrificio Eucaristico 
e faccia di noi delle persone eucaristiche,
tutte adorazione e benedizione di Dio,
integralmente oblative e comunionali.
pienamente generose e gratuite.
Vieni in nostro aiuto.

3 c): Gesù “sacrificio”
1. Maria, verso il sacrificio di Colui che ha condiviso in tutto, eccetto il peccato, la nostra condizione umana, essendo il Messia Salvatore, Cristo Gesù, ti preghiamo:
i. guidaci all’incontro con Cristo Gesù.
2. Maria, verso il sacrificio di Cristo Gesù, Agnello senza macchia, gradito a Dio Padre e lode perfetta a Lui, ti preghiamo:
3. Maria, verso il sacrificio di lode e di azione di grazie di Cristo Gesù, ti preghiamo:
4. Maria, verso il sacrificio offerto, mediante la morte di Cristo Gesù, per la remissione dei peccati nostri e dell’intera umanità, ti preghiamo:
5. Maria, verso il sacrificio pasquale di Cristo Gesù, ti preghiamo:
6. Maria, verso il sacrificio perenne di Cristo Gesù, offertosi vittima di salvezza una volta per tutte, ti preghiamo:
7. Maria, verso il sacrificio unico e insostituibile della nostra salvezza in Cristo Gesù, ti preghiamo:
8. Maria, verso il sacrificio vivo e santo della vittima immolata, Cristo Gesù, per la nostra redenzione e salvezza, ti preghiamo:
9. Maria, verso il sacrificio, offerto per noi e per il mondo intero, da Cristo Gesù, ti preghiamo:
10. Maria, verso il sacrificio del corpo di Cristo Gesù, immolato per noi, nostro cibo e nostra forza, ti preghiamo:
11. Maria, verso il sacrificio del nuovo e irrepetibile Agnello pasquale che libera e rende liberi, ti preghiamo:
12. Maria, verso il sacrificio che ha determinato il passaggio pasquale dalla morte morale alla vita buona del Vangelo, ti preghiamo:
13. Maria, verso il sacrificio che ha ricostituito, il nuovo Popolo di Dio, la Chiesa, fondata sull’Eucaristia e gli Apostoli, ti preghiamo:
14. Maria, verso il sacrificio che Cristo Gesù ha portato a compimento, nonostante che, nella sera dell’ultima cena, fosse già stato raggiunto dal tradimento mortale di uno dei suoi discepoli e amici più familiari, ti preghiamo:

Maria SS.
affidaci a Cristo Gesù perché compia in noi 
il suo Sacrificio Eucaristico 
e faccia di noi delle persone eucaristiche,
tutte adorazione e benedizione di Dio,
integralmente oblative e comunionali.
pienamente generose e gratuite.
Vieni in nostro aiuto.

4.): Gesù “convito”-cibo
1. Maria verso la sorgente, sempre in atto, della vita nuova e della carità vitale, ti preghiamo:
apri il nostro cuore all’amore di Cristo Gesù.
2. Maria, verso la fonte di ogni bene e del vero pane che nutre e sazia per sempre, ti preghiamo:
3. Maria, verso la mensa della famiglia dei figli di Dio e degli amici in Cristo, ti preghiamo:
4. Maria, verso il pasto sacro e sacrificale per lasciarci incarnare da Cristo Gesù, ti preghiamo:
5. Maria, verso l’alimento vivo che mette in contatto con la persona stessa di Cristo Gesù, ti preghiamo:
6. Maria, verso il cibo che alimenta per essere conformati da Cristo Gesù a Se stesso, ti preghiamo:
7. Maria, verso il pane da mangiare per diventare e mantenerci una credibile ripresentazione di Cristo Gesù, ti preghiamo:
8. Maria, verso il pane degli angeli, l’unico pane dei battezzati, il vero pane dell’uomo pellegrino, ti preghiamo:
9. Maria, verso il pane santo della vita eterna e il calice dell’eterna salvezza,
10. Maria, verso il pane vitale che plasma su Cristo Gesù, ti preghiamo:

Maria SS.
fa’ che la nostra esperienza di Gesù Eucaristia,
a nostra volta, ci renda disposti e pronti
ad andare dovunque e a chiunque
per farlo conoscere e assimilare, seguire e servire
come l’unico e indefettibile Salvatore del mondo
e di ogni uomo e donna.
come la Via, la Verità e la Vita del genere umano.
Vieni in nostro aiuto.

5): Gesù “bene” totale
1. Maria, verso il nostro essere parte viva dell’assemblea liturgica conviviale che, da un confine all’altro della terra, offre a Dio il sacrificio perfetto in Cristo, per Cristo e con Cristo Gesù, ti preghiamo:
fa’ convergere il nostro cuore a Cristo Gesù
2. Maria, verso la fonte e la riserva di tutto il bene e la santità per ogni essere umano, da attingere a Cristo Gesù, ti preghiamo:
3. Maria, verso la viva e nutritiva, vitale ed efficace ripresentazione memoriale della beata passione e risurrezione di Cristo Gesù, ti preghiamo:
4. Maria, verso la parola creatrice e attuale della Persona viva, presente ed operante nel sacrificio di Cristo Gesù, ti preghiamo:
5. Maria, verso la pienezza di ogni grazia e benedizione del cielo, racchiusa nella S. Messa di Cristo Gesù, ti preghiamo:
6. Maria, verso la ricca sorgente della beatitudine, della luce e della pace che è il sacrificio di Cristo Gesù, ti preghiamo:
7. Maria, verso la sorgente dell’infinita misericordia e provvidenza, erogate da Cristo Gesù, ti preghiamo:
8. Maria, verso la vittima pura, santa e immacolata del sacrificio della salvezza che è lo stesso Cristo Gesù, ti preghiamo:
9. Maria, verso il segno della Nuova Alleanza nel Sangue di Cristo Gesù, ti preghiamo:
10. Maria, verso la Persona di Cristo Gesù che è il Signore del cielo e della terra e il Maestro di verità e di vita, ti preghiamo:
11. Maria, verso il segno inequivocabile dell’amore, del dono totale di sé nella morte, portato alle estreme conseguenze, ti preghiamo:
12. Maria, verso l’incontro con la Persona viva e reale, anche se invisibile e insensibile, di Cristo Gesù, reso presente nella sacra liturgia, ti preghiamo:

Maria SS.
ottienici dalla nostra partecipazione reale, vitale e piena 
al sacrificio eucaristico di Cristo
benedizione, sicurezza di vita e salute
per portare avanti ed espandere la sua salvifica missione
per la via convincente dell’amore fraterno, solidale e servizievole.
Vieni in nostro aiuto.

CORONCINA, minima e rapida,
“a Gesù per Maria”
per prepararsi immediatamente (2/3/5 minuti prima dell’inizio della S. Messa) ad essere dei partecipanti vivi e consapevoli della S. Messa

1. Maria, verso il Sacrificio di Cristo, guida il nostro cuore. (3/5 o…volte)
ci affidiamo a te.
2. Maria, facci convergere totalmente su Cristo.
3. Maria, disponi il nostro cuore a Cristo. 
4. Maria, guidaci a fare spazio a Cristo. 
5. Maria, aprici all'incontro con Cristo.
6. Maria, fa' che ci lasciamo riempire da Cristo.
7. Maria, rendici offerta viva con Cristo.


PREPARAZIONE tanto alla S.MESSA
quanto all’ ADORAZIONE EUCARISTICA

La fede ci attesta che l’Eucaristia di Cristo, celebrata da Lui nel Cenacolo e sulla Croce, viene ripresentata sacramentalmente nella celebrazione liturgica della S. Messa.
Essa viene conservata oltre il momento liturgico, nel sacramento dell’altare e nel sacro Tabernacolo, per essere venerata con l’adorazione, la lode e l’azione di grazie del popolo di Dio, alla stregua dei Presbiteri con il Divino Ufficio (o Liturgia delle Ore), per estendere “alle diverse ore del giorno” la grazia del sacrificio eucaristico conviviale di Gesù “a sostegno e consolazione dei fedeli” (P.O. 4)
Sapere e pensare
Nello spirito e seguendo il criterio del “sapere e pensare” a Chi si incontra e a cosa viene celebrato e avviene per noi e per l’umanità, nella S. Messa e, di riflesso, nell’Adorazione Eucaristica che la prolunga e la espande nel vivere quotidiano, da qui emerge cosa ci viene offerto e si riceve e, quindi, come si può prendere parte viva e attiva e cosa si fa perché la S. Messa e la Divina Presenza di Gesù si risolva in una esperienza vitale e santificante.

Identità e azione-dono di Gesù
Il punto giusto e indovinato per partire, è ri-prendere coscienza e avere presente la chiara identità e azione-dono di Gesù; queste , nella seguente traccia orazionale, sono condensate e racchiuse in svariate espressioni sintetiche.
E’ e deve essere scontato che esse, pur essendo divise in quattro blocchi, non è detto che debbano venire usate tutte quante, ma possono essere ridotte di numero e di qualità, a seconda del tempo, del bisogno spirituale e della risonanza che potrebbero avere nell’assemblea.
Fonti
Ogni espressione, che sintetizza un dato di fede, riguardante l’Eucaristia, è stata ricavata dai testi liturgici del Messale ed è presentata in forma orazionale-responsoriale, in dialogo col Soggetto Principale – Gesù Cristo - della fede e della preghiera,

LA S. MESSA PROSEGUE nell’ADORAZIONE EUCARISTIA
e, attraverso il PREGARE, ENTRA nel VIVERE

Possibili monizioni introduttorie
Sono segnalate, in mancanza di meglio, ma unicamente a livello di esempio ipotetico, alcune eventuali formule di “ambientazione” spirituale quali introduzioni al <credere> espresso nel <pregare> e nel <partecipare>.
Qualora le formule fossero usate per l’Adorazione Eucaristica, al posto di “nella S. Messa:…”, sarà opportuno dire, “ nell’Adorazione Eucaristica…”

*** Noi cristiani, qui presenti per partecipare al Santo Sacrificio dell’Altare (all’Adorazione Eucaristica) su cui il pane e il vino, frutto della terra e del lavoro dell’uomo, diventano Corpo e Sangue di Cristo mediante il ministero del sacerdote celebrante, abbiamo la grazia straordinaria di essere coinvolti nell’offerta di Cristo al Padre per la salvezza del mondo intero e di ogni essere umano.

*** Noi, battezzati, figli di Dio e membra vive del Corpo umanato ed ecclesiale di Cristo, partecipando alla S. Messa (e al culto della sua Divina Presenza prolungata nel tempo della vita ecclesiale), incontriamo Lui, vivo e vero, che è reso presente nel duplice segno sia del ministro sacerdote che presiede la celebrazione eucaristica e sia di noi -assemblea liturgica - in quanto, dove due e tre sono riuniti nel suo nome, Egli è in mezzo ad essi. (Mt 18, 20)
*** Guardiamo, dunque, a Cristo, supremo sacerdote della nuova ed eterna alleanza nell'Eucaristia; Questa ripresenta e ripropone, nella S. Messa (e nella stessa Adorazione Eucaristica che la estende nei giorni dei fedeli) a cui partecipiamo per grazia della inesauribile benevolenza e provvidenza di Dio; essa viene celebrata dal sacerdote in nome e per potere dello stesso Cristo Gesù, nella sua Chiesa e nella nostra attuale assemblea cristiano-liturgica. Egli, in essa, si dona tutto a noi e ci fa uno con Sé e tra noi per plasmarci sempre più e meglio su di Lui e darci la sua stessa forma di vita divino-umana, esternata nel vangelo.

A)
1. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che sei la salvezza del mondo, la nostra vita, la risurrezione dei morti (pf def.III), preghiamo:
grazie che possiamo accogliere il dono della tua S. Messa
2. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che sei il vero Agnello che hai tolto i peccati del mondo (pf pasq I), preghiamo:
3. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che sei lo stesso Gesù che, morendo, hai distrutto la morte e, risorgendo, hai ridato a noi la vita (pf pasq I), preghiamo:
4. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che sei Colui che ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua (vot. Euc., colletta), preghiamo:
5. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che sei Colui che hai portato a compimento l'opera della nostra redenzione nel tuo mistero pasquale (vot. Euc. 2 colletta), preghiamo:
6. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che sei Colui che hai liberato tutti dalla morte e ci hai aperto il passaggio alla vita immortale (pf def.II), preghiamo:
7. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che sei Colui che col tuo amore senza limiti, hai donato e continui a dare la tua vita per noi (pf S. Cuore) , preghiamo:
8. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che sei Colui che dai la vita e, nella tua provvidenza, la conservi (pf def.V) , preghiamo:
B)
1. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che ci doni di godere pienamente della sua vita divina nel convito eterno (vot. Euc.I d.c.) , preghiamo:
ci abbandoniamo alla grazia della tua S. Messa 
2. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che rafforzi la Chiesa nel vincolo della fraternità (vot. Euc.2 d.c) , preghiamo:
3. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che ogni volta che celebriamo il memoriale del tuo Sacrificio pasquale, Tu compi l'opera della nostra redenzione (vot. Euc.3 s.o.), preghiamo:
4. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che prolunghi nei secoli l'opera della tua misericordia (pf M II) , preghiamo:
5. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che riporti l'uomo alla santità della sua prima origine (pf vergini), preghiamo:
6. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che fai pregustare all'uomo i doni che a lui hai preparato nel mondo rinnovato (pf vergini), preghiamo:
7. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che sei Colui che fai rifulgere la speranza della nostra risurrezione (pf def.I) , preghiamo:
8. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che sei Colui che con la tua vittoria, ci redimi dalla morte e ci richiami a vita nuova (pf def.V) , preghiamo:
C)
1. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che ci edifichi come pietre vive nel tempio santo di Dio e ci fai concittadini dei santi (riti introduzione: atto penitenziale), preghiamo:
confidiamo in Te.
2. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che sei la tua stessa grazia, l’amore di Dio Padre, la comunione dello Spirito Santo (riti introduzione: saluto), preghiamo:
3. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che guidi i nostri cuori nel tuo amore e nella tua pazienza (riti introduzione: saluto) , preghiamo:
4. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che ci riempi di ogni gioia e pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo (riti introduzione: saluto) , preghiamo:
5. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che ci aspergi con il tuo sangue per la grazia e la pace, la carità e la gioia in abbondanza (riti introduzione: saluto) , preghiamo:
6. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che ci rendi partecipi della tua vittoria sul peccato e sulla morte (riti introduzione: atto penitenziale) , preghiamo:
7. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che hai voluto essere innalzato da terra sulla croce per attirarci tutti a Te (riti introduzione: atto penitenziale) , preghiamo:
8. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che ci fai passare dalla morte alla vita già nell’ascolto della tua viva e vitale Parola (riti introduzione: atto penitenziale) , preghiamo:






D)
1. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che sei la fonte della riconciliazione con Dio e con i fratelli (riti introduzione: atto penitenziale) , preghiamo:
siamo contenti di stare con Te.
2. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che salvi chi si riconosce peccatore, riconosce i suoi peccati ed è contrito di cuore, umile e penitente (riti introduzione: atto penitenziale) , preghiamo:
3. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che sei la Via che riconduce al Padre, la Verità che illumina i popoli e la Vita che rinnova il mondo (riti introduzione: atto penitenziale) , preghiamo:
4. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che, all’uomo, offri il tuo perdono (riti introduzione: atto penitenziale) , preghiamo:
5. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che fai di tutti i commensali il tuo popolo santo per creare un mondo nuovo (riti introduzione: atto penitenziale) , preghiamo:
6. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che fai di tutti i partecipanti al sacro Convito una sola famiglia (riti introduzione: atto penitenziale) , preghiamo:
7. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che ci rigeneri a tua immagine mediante il tuo Pane di vita e ci dai un cuore nuovo non più di pietra ma di carne (riti introduzione: atto penitenziale), preghiamo:
8. Nella S. Messa incontriamo Te, Cristo Gesù, che ci inviti e ci accogli alla mensa della tua Parola e della tua Eucaristia per la nostra conversione e vita nuova. (riti introduzione: atto penitenziale) , preghiamo:.

