Come entrare nella parola di Dio
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“Quando le tue parole mi vennero incontro, le divorai con avidità; 

la tua parola fu la letizia e la gioia del mio cuore…”

(Ger 15,16) 
1. Ci prepariamo:
· cerchiamo il silenzio nel nostro cuore e attorno a noi…
“Bada ai tuoi passi, quando ti rechi alla casa di Dio” (Qo 4,17)

Per penetrare nella Parola di Dio, consegniamo a Lui, per mezzo di Maria, degli angeli e di tutti i santi, noi stessi, i nostri sentimenti, le nostre occupazioni e preoccupazioni, tutto quello che ci può distrarre ed allontanare dall’intimità necessaria per permettere a Dio di parlarci.
· chiediamo perdono al Signore…
“Ritornate a me con tutto il cuore.” (Gl 2,12)

Il Mistero della Parola di Dio è infinitamente grande e noi siamo solo delle piccole creature. Non possiamo, né dobbiamo avvicinarci ad Essa senza un sincero pentimento dei nostri peccati.

· invochiamo lo Spirito Santo…
“Quando però verrà lo Spirito di verità, egli vi guiderà alla verità tutta intera, perché non parlerà da sé, ma dirà tutto ciò che avrà udito e vi annunzierà le cose future. Egli mi glorificherà, perché prenderà del mio e ve l’annunzierà.” (Gv 13,16)

Solo lo Spirito Santo può aprire la nostra intelligenza, la nostra mente, ma soprattutto il nostro cuore alla Parola di Dio e permettere alla nostra volontà di agire.

2. Leggiamo la Parola e la meditiamo

“Dammi intelligenza, perché io osservi la tua legge e a custodisca con tutto il cuore.” (Sal 119,34)

Leggiamo tutto il brano, lentamente e con attenzione. La Parola di Dio non è un libro qualsiasi: è la Voce di Dio che ci parla in questo momento.
3. Contempliamo la Parola

“La tua Parola nel rivelarsi illumina, dona saggezza ai semplici.” (Sal 118,130)

Ci fermiamo sul versetto che ci ha più colpiti: lasciamo che penetri in noi stessi e si trasformi in preghiera.
4. Lasciamo che la Parola entri nella nostra quotidianità

““La tua Parola conserva coloro che credono in Te ” (Sap 16,26)

Cerchiamo di farci accompagnare da questa Parola per tutta la giornata, perché cambi il nostro cuore e il nostro modo di agire…







