	Dom 10


	Lun 11
	Mar 12
	Mer 13
	Gio 14
	Ven 15
	

	Dom 17


	Lun 18
	Mar 19
	Mer 20
	Gio 21
	Ven 22
	

	
	Lun 25


	Mar 26
	Mer 27
	Gio 28
	Ven 29
	Sab 1 marzo

	Dom 2


	Lun 3
	Mar 4
	Mer 5
	Gio 6
	Ven 7
	

	Dom 9


	Lun 10
	Mar 11
	Mer 12
	Gio 13
	Ven 14
	

	Dom 16


	Lun 17
	Mar 18
	Mer 19
	Gio 20
	Ven 21
	


E DOPO???

In questo periodo di Quaresima ti si  propone di compilare questo schema, giorno per giorno. Procurati tre pastelli (giallo, rosso e blu) e prova ad assumerti tre piccoli ma fondamentali impegni sulle tre aree importanti della Quaresima: la PREGHIERA, il DIGIUNO e l’ELEMOSINA. Ogni sera, prima di dormire, potrai colorare la casellina di giallo se hai tenuto fede all’impegno di preghiera, di rosso se sei stato fedele all’impegno di digiuno e/o di blu se sei riuscito a mantenere l’impegno di elemosina. Quanto più, a Pasqua, il foglio risulterà colorato e vivace, tanto più sarai stato fedele ai tuoi impegni…che magari potrebbero essere mantenuti tutto il tempo dell’anno!!! 

Tu che ne dici?

IL MIO IMPEGNO DI PREGHIERA E’……………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

IL MIO IMPEGNO DI DIGIUNO E’…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….IL MIO IMPEGNO DI ELEMOSINA E’……………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………







FIRMA……………………………………………………………………….

Ti ringrazio, Signore,

perché quanto più fatico, 

tanto più mi fai sperimentare la gioia della riuscita.

Ti ringrazio, Signore,

perché mi accorgo che nella fatica della mia vita 

io posso contare su tante persone che tu mi hai posto accanto.

Ti ringrazio, Signore,

perché, ogni volta che mi sento arrivato alla meta, 

tu me ne proponi una nuova e mi invita a camminare ancora.

Grazie, Signore,

per tutto quello che di buono riesco a fare nella mia vita. 

***********************************************************************************************

Ascoltami, Signore,

stai attento alla mia preghiera.

Guardami sempre attentamente,

per sapere se dico sempre la verità

Scrutami fino in fondo,

e vedrai se con le mie azioni ho seguito la tua parola.

Signore, io ti invoco,

per non perdere mai la strada che tu mi proponi.

Mostrami la tua bontà:

salvami da coloro che mi vogliono portare lontano da te.

