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La domenica e’ un giorno diverso… e’ una festa?

Festa uguale sballo. Festa come occasione di rivincita sulla settimana di studio o di lavoro, per andare fuori di testa e stordirsi. Festa come scappatoia per tuffarsi nei paradisi artificiali dell’alcool, della velocità folle, delle pasticche che fanno sognare, delle partite di pallone, delle code interminabili in autostrada. Così la vivono tanti ragazzi e aduli. E alla fine si trovano con l’amaro in bocca per aver perso l’occasione i vivere una giornata speciale. Se questo è i risultato, allora, qualcosa non quadra. 

La vera festa è altro… proviamo a capire…



                                                

       

· Chi ha inventato il giorno di riposo?

Gli antichi babilonesi e romani avevano inventato i giorni si e i giorni no, i fasti e nefasti, i belli e brutti insomma. La prima vera idea di giorno “speciale” è maturata poco alla volta nel popolo ebreo e fissata per legge al tempo di Mosè. Corrisponde al settimo giorno il cui Dio si è concesso una pausa dopo aver creato il cielo, la terra e il mare e quanto è in essi. Per la prima volta, chi lavora, siano persone o animali, signori o sciavi, sospendono ogni attività, dalla sera del venerdì a quella del sabato (gli ebrei calcolavano la giornata da un tramonto all’altro). 

· Che vuol dire la parola sabato?

Il termine ebraico sabbat (= sabato) deriva dal verbo sabat e significa “astenersi dal lavoro”, “riposarsi”.

· E la domenica da dove deriva?

È il giorno in cui i primi cristiani incominciano a celebrare l’Eucaristia in ricordo delle resurrezione di Gesù (“il primo giorno dopo il sabato”). Ne parla Giovanni nell’apocalisse (Ap. 1,10) definendolo “giorno del Signore”. In latino di dice dominicius dies e presto rimase solo l’aggettivo dominicus da cui domenica.



             Non vedo l’ora che arrivi la domenica

Niente scuola e niente compiti

O interrogazioni.

Finalmente una  giornata tutta

Per me per divertirmi e far niente.

Ho anch’io diritto a una pausa!

I miei, però, mi stressano

Esattamente come tutti gli altri giorni.

Anzi, aggiungono

Una parola in più.

Vogliono spedirmi a messa

A tutti i costi, anche se non mi va.

Perché so già come va a finire,

e non mi diverte

quanto un’ora alla tv.

Quest’oggi l’ho spuntata io:

sono rimasta tutto il giorno a casa.

A dire il vero non mi sento felice:

c’è qualcosa che non gira.

E, strano, mi è venuta voglia

Di pregarti, Signore.

Forse sto sbagliando

A lasciarti da parte.

Che festa è se tu sei assente

Dai miei pensieri

Dai miei piccoli problemi

Di ogni giorno?

Domenica prossima sarò in chiesa

Non proprio in prima fila ma

Tra i miei amici che cantano.

E sono sicura che un’ora

Vissuta con Te mi darà la carica

Per tutta la settimana.

Cosa fai tu la domenica???
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La domenica serve per “ricaricare le batterie” per la settimana?


In che modo possiamo rompere la normalità della settimana? 


Cosa possiamo fare di diverso?


Noi cristiani cosa dovremmo tener presente per vivere bene la domenica e perché?





Cosa ha detto GESU’?


Gesù rispetta il sabato andando alla sinagoga ma ripete lo slogan “il sabato è fatto per l’uomo e non l’uomo per il sabato”








Cosa ha detto MOSE’?


3 comandamento:______________


___________________________





Santificare vuol dire ritagliare uno spazio speciale per Dio durante la settimana per far festa a Lui e con Lui, per ricordarsi di Lui.








