[image: image1.wmf]Mi ami …? Ma quanto mi ami …?
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Innamorarsi perché?

Amore 

· Atteggiamento della volontà libera per cui si vuole il bene dell’altro fino al sacrificio e la dimenticanza di sé. 

· La gioia della gioia dell’altro

· Aiutare una persona a costruirsi

· Scelta di un TU per il suo bene

· Amare  un essere è amare ciò che egli è. E’ amarlo al punto di coltivare in sé l’antidoto delle sue debolezze o dei suoi difetti, per esempio la calma e la pazienza se l’altro ne manca notoriamente (Giovanni Paolo II)

Sessualità: inclinazione di un io a entrare in rapporto con un “tu particolare”, attraverso il dono di sé e l’accoglimento del dono dell’altro: rapporto che deve essere fecondo di amore e di vita. La sessualità è una realtà radicata nell’essere umano.

Affettività: bisogno di amare

Castità: armonia di genitalità, affettività e razionalità nel ruolo che sei chiamato a ricoprire.

Maturità affettiva è la capacità di amare gratuitamente unita a conoscenza di sé, positivo dialogo con l’ambiente, costruttiva interrelazione con gli altri, espressione positiva dell’affettività.
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Il linguaggio sessuale è vero nella misura in cui esprime l'Amore tra l'uomo e la donna. 

Proviamo a discutere di alcune di queste caratteristiche.
Il dono:    far dono di sé all'altro, nella gratuità, accettando e sapendo perdonare l'altro 

la totalità: chi ama non pone limiti all'Amore, lo pensa come un assoluto

la comunicatività: amare è entrare in contatto con il mondo dell'altro(pensieri, desideri, aspirazioni...)

la fecondità: un amore che non si chiude in se stesso, ma che tende ad espandersi sempre più

la comunitarietà : l'Amore sente l'impulso a essere parte della comunità; non ci si ama di nascosto.

Per raggiungere queste mete dobbiamo affrontare un cammino impegnativo

Questo cammino ci porterà a traguardi di felicità

Il corpo è il grande dono che un uomo e una donna che si amano si scambiano

Per il cristiano tutto ciò si concretizza nel matrimonio. Segno efficace dell’amore di Dio

Qual è la differenza tra innamoramento e amore?

· L'innamoramento è un «sentimento» forte, dolce, gratificante, vibrante, profondo, duraturo (se è coltivato).

· L'amore, invece, è un « atteggiamento della volontà libera», che mi fa dire: « Io voglio il tuo, bene fino al sacrificio e alla dimenticanza di me».

· L'innamoramento víene spontaneo, senza che il soggetto faccia sforzi perché «venga».

· L'amore, invece, bisogna costruirlo: e il cammino che porta a questa meta non finisce mai.

· L'innamoramento può convivere con l'egoismo, con il possessivismo, con la gelosia, perfino coi delitto (si pensi ai tanti delitti di persone innamorate).

· L’amore non può convivere con l'egoismo, perché comporta il dono di sé all'altro: dono libero, gratuito, disinteressato.
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( interesse per l'altro		                 ( valutazione dell'aspetto fisico


( voglia di  stare insieme			   ( desiderio di provare nuove esperienze           


( ricerca di nuovi gesti e segni per  amare     ( istinto/ attrazione fisica


( desiderio di parlare/ scambiare idee        














Le complementarietà fisiche E psicologiche sono interamente


 orientate all’AMORE





La sessualità è una componente fondamentale della personalità, un suo modo di essere, di manifestarsi, di comunicare con gli altri, di sentire, di esprimere e di vivere l’amore umano.





L’uomo è un essere sessuato fin dal suo concepimento. 


E’ Dio che lo ha voluto così





… LA CAPACITA’ DI ESPRIMERE L’AMORE





LA SESSUALITA’ E’ UN DONO DI DIO …





Ogni forma di amore sarà sempre connotata da questa caratterizzazione maschile e femminile





ANCHE LA SEMPLICE AMICIZIA !!!!!!!!!





Occorre stare bene in guardia dai due pericolosi estremi: vedere la sessualità come un tabù, oppure banalizzarla.





La sessualità non è qualcosa di “sporco” o una sorta di male da cui bisogna difendersi, ma….





L’eterno incanto dell’amore, vissuto dall’uomo, immagine di Dio, non può prescindere dalla sessualità, che di questo amore è linguaggio puro e sublime





Sessualità senza amore











