ALLA  CONQUISTA  DELLA  VETTA
State partendo dalla vostra abitazione per raggiungere il Campo Base della spedizione che vi porterà sulla vetta più alta del Parco Naturale.

Il Campo Base si trova a 2500 m. lontano da ogni centro abitato e a una giornata di cammino dal rifugio più vicino.

Dal Campo Base, partirà la spedizione che vi porterà, dopo otto ore di cammino, alla vetta posta a 3348 m.

Per poter sopravvivere al Campo Base con i vostri compagni e raggiungere la vetta con l'aiuto della guida, dovete portare con voi dieci oggetti indispensabili e avere cinque atteggiamenti che vi permetteranno la riuscita dell'impresa.
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OGGETTI





AUDIOCASSETTE


BANDANA


BIRO


BORRACCIA


BUSSOLA


CALZETTONI


CAPPELLO


CARTA IGENICA


CARTE DA GIOCO


CARTINA


CD MUSICALI


CELLULARE


CIBO IN SCATOLA


CIOCCOLATA


COLTELLO


CORDA


CREMA SOLARE


FAZZOLETTI DI CARTA


FIAMMIFERI


FOGLI


FORBICI


MOSCHETTONI


OCCHIALI DA SOLE


PICOZZA


PONCHO


RADIOREGISTRATORE


RICETRASMITTENTE


SACCO A PELO


SCARPONI


TENDA


TORCIA ELETTRICA


 VESTIARIO


ZAINO





ATTEGGIAMENTI





COLLABORAZIONE


DISPONIBILITA'


GENEROSITA'


SACRIFICIO


DECIDERE DA SOLI


PENSARE A SE STESSI


FIDUCIA


ASCOLTO


AUTONOMIA


ALLEGRIA
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ESCURSIONISTA:
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