PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA
Introduzione

Io non spreco il cibo 
Non sprecare il cibo significa…
...non avanzare cibo nel piatto
...non buttare nella pattumiera avanzi
E anche…
...non mangiare a tutte le ore, o quando si ha voglia!
...non dire “non mi piace” senza nemmeno assaggiare!
...non stare a tavola senza parlare, con la TV accesa!
...non accaparrarsi per primi il cibo che ci piace, senza pensare agli altri!

PREGHIERA

O Signore,
oggi non voglio sprecare
nulla di quello che dovrò mangiare.

E’ un tuo dono,
ed è frutto della terra
e del lavoro dell’uomo:
aiutami a prendere quello che mi basta,
a non pretendere, ma a ringraziare,
a gustare e non solo a riempirmi la pancia.

Fa’ che io riesca anche
a condividere quello che ho in casa,
nell’armadio di cucina o nel frigorifero,
con quanti in questi tempi
faticano ad avere il necessario. AMEN.

SCELTA
Riservare un cibo per da mettere nello scatolone della Caritas in Chiesa per la raccolta viveri.
SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA

Introduzione

Io non spreco il Tempo 

Non sprecare il Tempo non significa solo…
...non fermarsi mai!
...occuparlo tutto e sempre!
Ma soprattutto…

...dare tempo allo stare insieme, senza chiudersi!

...non dire “farò...” non mantenendo poi l’impegno!

...programmare nella settimana un tempo donato gratuitamente a qualcuno al di fuori della famiglia!

...essere fedele ai doveri di ogni giorno, per rispondere al presente e preparare il futuro di tutti!

PREGHIERA

O Signore,

oggi è un tempo speciale nella mia vita,

anzi è sempre un giorno speciale

quando sei Tu a donarmelo.

Per questo ti chiedo di aiutarmi a non buttare via il mio tempo

pensando solo a me stesso, a stare bene e a essere felice da solo.

Fa’ che io divenga capace 
di compiere ogni cosa con la stessa attenzione e impegno

come se oggi fosse il giorno più importante di tutta la mia vita. AMEN.

SCELTA
lasciare spenta la TV un giorno intero della settimana… per vedere l’effetto che fa (e il tempo che si libera)!

TERZA DOMENICA DI QUARESIMA

Introduzione

Io non spreco la luce e l’acqua 
Non sprecare la luce e l’acqua significa so…
...chiudere il rubinetto quando non serve!

...spegnere la luce quando si esce!

E anche…

...bere a tavola l’acqua del nostro rubinetto e non gettare via l’acqua avanzata a fine pasto!

...pulire dalle foglie o erbacce lo scolo dell’acqua o la griglia fuori del mio cancello (o di quello del vicino!)

...sostituire gradualmente le tradizionali lampadine con quelle a basso consumo!

...scrivere o leggere vicino ad una finestra!
PREGHIERA

O Signore,

con l’acqua siamo stati battezzati per essere nel mondo luce di speranza.

Aiutaci a mettere nella nostra vita buone abitudini nell’uso dell’acqua e della luce.

Vogliamo così essere più vicini a coloro che nel mondo (la maggior parte!) non hanno acqua e acqua pulita, non hanno luce se non quella del sole. 
Ricordaci, Signore, che Tu sei la nostra luce e l’acqua che disseta la nostra vita. 
SCELTA
Tutta la famiglia beve solo acqua per un giorno! Né vino, né bibite, né altra bevanda. Mentre preghiamo, accendiamo una candela e spegniamo la luce.
QUARTA DOMENICA DI QUARESIMA

Introduzione

Io non spreco le PAROLE 

Non sprecare le PAROLE significa…
...non parlare inutilmente!

...pensare a quello che si dice!

Ma anche…

...evitare parole offensive, che giudicano, che prendono in giro!

...saper restare in silenzio per ascoltare chi parla!

...scrivere un pensiero carico di fiducia e di amore!

...leggere un libro per cercare parole che sanno riscaldare il cuore

PREGHIERA

O Signore,

in Gesù tuo figlio, parli al nostro cuore

con gesti e parole che fatichiamo ad ascoltare.

Rendici più attenti a tutto ciò che ci circonda,

e che ci parla di Te e del Tuo amore;

Fa’ che usiamo le nostre parole

come gocce di rugiada sulle foglie,

che impiegano tutta la notte a formarsi

ma che sanno dissetare subito l’erba arida.

Aiutaci ad accogliere la Tua Parola

che è luce ai nostri passi. 
SCELTA
dire GRAZIE per ogni gesto o cosa che riceviamo. Attenzione alle cattive abitudini acquisite!
QUINTA DOMENICA DI QUARESIMA

Introduzione

Io non spreco i SOLDI
Non sprecare i SOLDI significa …
...non fare spese inutili!

...non acquistare cose futili!

E anche…

...riservare una somma per condividerla con chi ha meno di noi!

...non buttare soldi nel gioco sperando nella ‘fortuna’!

...fare il gesto dell’elemosina durante la messa, come segno di condivisione con la Comunità Cristiana!

...conoscere a fondo un’iniziativa di solidarietà (Sostegni di Vicinanza, Commercio Equo, Banca Etica, ecc..)!

PREGHIERA

O Signore Gesù,

per trenta monete sei stato tradito!

Il denaro è uno strumento nelle nostre mani,

ma soprattutto dipende dal nostro ‘cuore’!

Se siamo generosi, i soldi ci possono liberare;

se doniamo a malincuore e con tristezza,

la nostra ricchezza diventa un peso.

“Date e vi sarà dato” ci hai detto Gesù!

Anche nel poco che possediamo,

fa’, o Signore, che non diventiamo duri di cuore! 
SCELTA
ricordarsi di mettere qualcosa nel Salvadanaio dato all’inizio della Quaresima per poi riportarlo il Giovedì Santo o i giorni successivi...
DOMENICA delle PALME

Introduzione

Io non spreco l’amore
Non sprecare l’AMORE significa …
...non solo voler bene a tutti

...non solo voler bene a chi mi interessa

E anche…

...saper perdonare

Sapersi accorgere di chi ha bisogno di aiuto 
...donare del tempo a chi è solo.

...imparare dall’eucarestia a donare se stessi !

...mettersi a servizio di chi mi vuole bene.. Anche quando costa fatica. 
PREGHIERA

O Signore Gesù,

Tu hai dato la tua vita morendo sulla croce.

Fa che impari a donare me stesso ogni momento della mia vita nelle piccole scelte che mi chiedi di fare per i bene della mia famiglia e dei miei amici.

E se qualche volta è faticoso, ricordami la fatica che tu hai fatto per me…

Signore voglio imparare ad amare, per rendere la mia vita come la tua!

SCELTA
Ricordarsi di partecipare con la propria rama di olivo alla celebrazione della messa delle palme.
