LA NOTTE DELL’ABBRACCIO

Ti adoriamo, Signore Gesù Cristo, qui e in tutte le tue chiese che sono nel mondo 
e ti benediciamo, perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

L’Eucaristia è il sacramento dell’Amore: in esso si manifesta quell’amore che ha spinto il Signore a dare la vita per noi. 
Signore Gesù, tu chiami tutti ad amare secondo la misura del tuo esempio, secondo la misura del tuo sacrificio sulla croce. 
[image: Risultati immagini per adorazione eucaristica]È stando ai tuoi piedi che vogliamo imparare l’Amore. 
Nessuno ci può insegnare ad amare se non Tu, che ti sei donato fino alla morte di croce per ciascuno di noi.
Nessuno può insegnarci a trasformare con l’amore la nostra vita se non Tu, che continui a chiamarci ‘amici’ nonostante i nostri tradimenti. 
Signore insegnaci Tu ad amare!
[image: Risultati immagini per nota musicale]

ADORO TE


Sei qui davanti a me, o mio Signore,
sei in questa brezza che ristora il cuore.
Roveto che mai si consumerà,
presenza che riempie l’anima.

Adoro Te, fonte della vita.
Adoro Te, Trinità infinita,
i miei calzari leverò su questo santo suolo,
alla presenza tua mi prostrerò.

Sei qui davanti a me, o mio Signore,
nella tua grazia trovo la mia gioia.
Io lodo, ringrazio e prego perché 
il mondo ritorni a vivere in Te. Rit.

Mio Signor, o Signor…
 
Adoro Te, fonte della vi-i-ta!
...
i miei calzari leverò su questo santo suolo,
alla presenza tua mi prostrerò, mio Signor.


Questa sera, più che mai, il Signore ci attende: è qui, pronto ad ascoltare i nostri pensieri, le nostre preghiere, il nostro cuore…anche i nostri silenzi. E allora lasciamoci andare all’amore incondizionato del Padre, che con le braccia aperte ci accoglie, pronto a trasformare ogni nostro dolore in danza.

Iniziamo la nostra adorazione proprio con il gesto che, inconsapevolmente, rappresenta il primo abbraccio di Dio, nostro Padre.
Padre, Figlio e Spirito Santo, tre Persone distinte, una cosa sola. Sembra un concetto distante, eppure ce l’abbiamo vicino ogni giorno: tutte le volte che ci facciamo il segno della Croce, in realtà, preghiamo la Santissima Trinità! Qualche volta lo facciamo in modo un po’ distratto, affrettato, ma… proviamo a farlo adesso con calma, con il cuore, meditando ogni passaggio. 
Portiamo la mano alla fronte, lentamente ed immaginiamo la grandezza del Padre, che ci ama in modo smisurato: Nel nome del Padre. Ecco, adesso la nostra mano si sposta in basso, al Figlio: Nel nome del Figlio. Dio, che ci ama tantissimo, si è fatto come noi ed è venuto quaggiù sulla terra, “ha mandato il suo Figlio come salvatore del mondo”. Poi la nostra mano si sposta sulle spalle, prima a sinistra, poi a destra. Facciamo un gesto ampio e lento… ampio come un abbraccio: E… dello Spirito Santo! Sentite l’amore? L’abbraccio del Padre? 
Il Segno della Croce è simbolo dell’amore di Dio che ci abbraccia.
[image: Risultati immagini per nota musicale]
VIENI SPIRITO, FORZA DALL’ALTO



Vieni Spirito,
forza dall’alto nel mio cuore, 
fammi rinascere, Signore,
Spirito


Come una fonte 	vieni in me 
come un oceano 	vieni in me  
come un fiume 	vieni in me 
come un fragore 	vieni in me. Rit.

Come un vento 	con il tuo amore 
come una fiamma 	con la tua pace
come un fuoco 	con la tua gioia 
come una luce	con la tua forza. Rit.



L’ABBRACCIO DEL PADRE

[image: Risultati immagini per abbraccio GesÃ¹]Appena siamo arrivati qui stasera, ci è stato consegnato un filo… il filo della nostra vita a cui siamo attaccati con tutte le nostre insicurezze, con le nostre ansie, con le nostre debolezze… Quel filo che ci lega a Dio, ma che spezziamo ogni volta che ci allontaniamo da lui, pensiamo di non aver bisogno di lui, facciamo di testa nostra… tutte quelle volte in cui, non fiduciosi verso il Padre, prendiamo strade sbagliate e a volte smettiamo anche di cercarlo.
Lui, però, non si allontana e continua a cercare noi… continua, nonostante tutto, ad amarci! 

Nella cattedrale di Würzburg, in Germania, si trova una veneranda croce del XIV secolo.
Il Signore ha le mani staccate dalla croce e le tiene incrociate sul petto, quasi per abbracciare qualcuno.
Una leggenda racconta che, durante la guerra dei Trent’anni, un soldato nemico, entrato in quella chiesa e visto che il Crocifisso portava una splendida corona d’oro sul capo, si fece avanti per rubargliela.
Quando il ladro si trovò di fronte a Gesù e alzò la mano verso la corona, il Signore staccò le braccia dalla croce, si chinò in avanti, abbracciò il ladro e lo accostò delicatamente al cuore.
Il ladro non resse a tanto amore. Svenne lì, ai piedi della croce e da quel momento... la sua vita cambiò totalmente.

Da quel giorno Cristo non ha più allargato le sue braccia, ma ha continuato a tenerle così, come sono ora, come se volesse sempre stringere al cuore i peccatori, guardarli negli occhi e dir loro:
“Non vi voglio castigare, ma amare!”
Dio non ci abbandona mai e ci attende con le braccia aperte ogni volta, ci perdona con il suo abbraccio, donandoci il Suo Amore!

[image: Risultati immagini per perdono Signore]Perdonami, Signore, se non ti so amare come vorrei
A volte durante il cammino guardo indietro perdendo di vista Te.
Perdonami, Signore, per la mia poca fede, aiutami!
Le tempeste di questa vita mi allontanano da Te e così mi fanno sprofondare, aiutami!

Perdonami, Signore, quando non do valore a questo Tuo sacrificio
Ho bisogno di Te, Signore, non sono degno di essere considerato tuo figlio.
Sono un peccatore, la mia vita è nelle Tue mani, aiutami, aiutami!


(Si mette avanti all’altare un grande Cuore rosso con su scritto “Abbracciaci Gesù” a cui sono attaccati tanti fili… e su cui sono poggiati tanti cuoricini di legno che saranno poi pescati, dopo aver riannodato il proprio filo
All’inizio dell’adorazione si distribuisce ad ogni partecipante una sagoma preparata attaccata ad un filo)

ATTIVITÀ: Durante il canto ognuno di noi si avvicina al grande Cuore di Dio e si “riannoda”, riattaccando il proprio filo… e raccogliendo così un pezzo del suo cuore, che Dio Padre ci dona con il suo abbraccio paterno.
[image: Risultati immagini per abbraccio]Non importa quanto lontano siamo andati, quando torniamo a Dio il Suo abbraccio arriva sempre prima delle nostre scuse.
[image: Risultati immagini per nota musicale]
ABBRACCIAMI GESÙ (Il figliol prodigo)


Lasciai un giorno il mio pastore,
avevo soldi e tanti sogni da comprare.
Ed una sera il cuore mio ha chiesto amore,
ed ho scoperto che l'amore non si vende.
Così, ho corso forte per la via
e nell'affanno son caduto ed ho
gridato al mondo intero 
che cercavo amore ma l'amore non c'è
e stanco e solo son rimasto qui.




Ti prego abbracciami Gesù
c'è troppo freddo senza te
e in questo mondo di tempesta
puoi salvarmi solo tu, riscaldami Gesù.
Ti prego abbracciami Gesù
io non ti lascerò mai più,
e nella barca della vita adesso ci sei tu
se il vento soffia così forte
lascio che mi guidi Tu 
e come posso naufragare, 
se al timone ci sei Tu.


Lasciai un giorno il mio pastore,
avevo soldi e tanti sogni da comprare.
Ed una sera il cuore mio ha chiesto amore,
ed ho scoperto che l'amore non si vende.
Gesù, io son venuto qui da te
perché c'è un grande vuoto dentro di me
Io come il figlio prodigo
volevo far tutto da solo, ma poi
ho perso tutto quanto e a mani vuote torno a te
Gesù, accettami così. Rit. 


LA MAGIA DI UN ABBRACCIO

ABBRACCIO, dalla sua etimologia, significa: cingere con le braccia. Infatti, quando si compie un abbraccio, il collo ed il petto dell’altra persona vengono coperti con il nostro corpo, i due cuori si avvicinano. Il cingere qualcuno è un gesto di protezione.  
Il termine ABBRACCIO viene anche utilizzato per intendere: comprendere, contenere, seguire, accettare, dedicarsi a qualcosa. Si inizia un progetto quando “si abbraccia” un’idea…e, pensandoci bene, è un po’ quello che facciamo quando abbracciamo l’altro… lo abbracciamo perché lo abbiamo compreso, lo accettiamo e ci dedichiamo a lui…
[image: ]Fin da piccoli capiamo che, se siamo abbracciati, stiamo meglio! Alcune ricerche sostengono che l’abbraccio abbia un effetto terapeutico: gli abbracci trasmettono buonumore, è come se ogni abbraccio innalzasse il nostro Quoziente di Benessere Emotivo!
  
“Ci servono quattro abbracci al giorno per sopravvivere.  Otto abbracci per mantenerci in salute.
Dodici abbracci per crescere”
…mentre un abbraccio mancato genera dolore. 
Si dice che “quando abbracciamo qualcuno, guadagniamo un giorno di vita!”

Sembra proprio che Dio, essendo un Abbraccio Divino tra Padre, Figlio e Spirito Santo, abbia messo in noi la nostalgia di questo “abbraccio santo”, facendocelo cercare senza sosta, anche negli altri. Cerchiamo amore ed unità con le persone, perché siamo immagine e somiglianza di un Dio che fa lo stesso.

Gli abbracci veri stringono, anche dopo. Ne troviamo i segni dappertutto, in fondo all’anima, ma anche nel nostro cervello. 
Al giorno d’oggi, invece, con la società in continuo cambiamento, è sempre più raro abbracciarsi… le persone dedicano maggior tempo alla socializzazione virtuale (forum, chat, social network ecc.) e questo porta alla mancanza di un vero e proprio contatto fisico, che spesso rende le persone sole, nonostante sui social si abbiano tanti “amici”.

Non dimentichiamo la gioia e l’importanza dei piccoli gesti quotidiani: l’abbraccio è uno di questi e non è soltanto un incontro spontaneo tra due corpi, ma un modo per aprire il nostro cuore e donare qualcosa di sé.

La magia di un abbraccio - Pablo Neruda

“Quanti significati sono celati dietro un abbraccio? 
Che cos’è un abbraccio se non comunicare, condividere
e infondere qualcosa di sé ad un’altra persona? 
[image: Risultati immagini per abbraccio]Un abbraccio è esprimere la propria esistenza 
a chi ci sta accanto, qualsiasi cosa accada, 
nella gioia e nel dolore. 
Esistono molti tipi di abbracci, 
ma i più veri ed i più profondi 
sono quelli che trasmettono i nostri sentimenti.
A volte un abbraccio, 
quando il respiro e il battito del cuore diventano tutt’uno, 
fissa quell’istante magico nell’eterno. 
Altre volte ancora un abbraccio, se silenzioso, 
fa vibrare l’anima e rivela ciò che ancora non si sa 
o si ha paura di sapere.
Ma il più delle volte un abbraccio 
è staccare un pezzettino di sé per donarlo all’altro 
affinché possa continuare il proprio cammino meno solo” 


ATTIVITÀ: Adesso ognuno di noi “stacca” un post-it dopo avervi scritto il proprio nome e lo offre ai piedi di Gesù.


[image: Risultati immagini per nota musicale]IL MIO CANTO PER TE (Tu sei prezioso)


Non aver paura sai sarò con te, 
quando il buio scende sarò lì perché, 
tu non abbia paura 
Io cammino insieme a te. 
Attraverserai tante difficoltà 
Verranno giorni in cui mi abbandonerai; 
io resterò con te 
Non ti lascerò, non ti abbandonerò. 

Tu sei prezioso agli occhi miei 
lascia che io cancelli tutto il male, 
il dolore che c’è in te,
lasciati accarezzare 
dalla mia mano che mai più ti lascerà. 


Non sarai mai solo sul sentiero che 
dall’eternità ho sognato per te; 
vorrei sussurrarti al cuore: 
“ti prego viaggia insieme a me”. 
Vorrei dirti che il mio amore è per te, 
è gratuito, immenso, grande più del ciel; 
tu sei un prodigio, sono fiero di te. Rit.



LA PREGHIERA: un GRANDE ABBRACCIO

S. Antonio nei suoi Sermoni dice: «quando si prega, l’anima è inondata di luce e la gioia che proviamo è ineffabile».
Quante volte nella preghiera ci troviamo a chiedere cose che non ci servono veramente, dettate dalle nostre paure e dalle nostre ansie, pensandola come una richiesta o un dovere.
La preghiera, invece, deve essere vista come il modo per manifestare il nostro amore verso Dio creatore, è un’elevazione del cuore a Dio, perché il rapporto è di intimità e di affetto.
Non si tratta di capire, ma di lasciarsi abbracciare.
La preghiera è questione di fiducia… un abbandonarsi nell'abbraccio del Padre e lì, quando siamo faccia a faccia, anzi guancia a guancia con Lui, sussurrargli all'orecchio le nostre preoccupazioni, i nostri dolori, i nostri stati d’animo e il Padre non mancherà di consolarci, di sostenerci, di rasserenarci, perché Egli sa di cosa abbiamo bisogno.
"Ci penso io!" ci dirà con tenerezza e fermezza.

Per mettersi in preghiera occorre, dunque, prima di tutto mettersi in silenzio, allontanarsi dalle cose superflue e volgere lo sguardo altrove, verso l’alto, verso ciò che più conta.

Fiduciosi nel Signore, presentiamogli in un momento di silenzio le nostre suppliche, tutte le volte in cui abbiamo stretto le persone a noi care, tutte le persone a cui vogliamo bene e quelle che vorremmo stringere, ma non possiamo… 
[image: Risultati immagini per preghiera abbraccio]Pensiamo alle foto con cui abbiamo circondato stasera Gesù… quanti abbracci ci hanno stretti ad amici, familiari, persone care… è anche per loro che stasera vogliamo pregare…
Questo è l’Amore che ci insegna Gesù! Vuole amare con il nostro cuore, vuole arrivare attraverso di noi alle persone che ci sono accanto… 
Allora apriamoci a Lui e lasciamolo entrare nella nostra vita, nel nostro cuore!

Chiudi gli occhi e lasciati abbracciare da Dio: Lui è in te!


ADORAZIONE SILENZIOSA

Durante l’adorazione, ciascuno di noi può pescare a caso un cuore con un nome…facciamo una preghiera silenziosa per quell’amico che ci è stato “affidato” e, se vogliamo, ci avviciniamo a lui per abbracciarlo.

[image: Risultati immagini per nota musicale]
MERAVIGLIOSO SEI


Meraviglioso sei. Chi è pari a Te, Gesù?
Solo Tu puoi ristorar e rinnovar il mio cuor.

Meraviglioso sei.
Per l'eternità, il canto mio sarai.
Hai conquistato ogni parte di me.
Meraviglioso sei.


Padre di grazia, nessun altro è come Te.
Tu soltanto puoi guarir 
le ferite che ho nel mio cuor. Rit.

Io non desidero che Te…! (8 volte)
Meraviglioso sei…



In questo momento di silenzio, a tu per tu con Gesù, scrivi qui, se vuoi, le tue riflessioni… ciò che nasce dal tuo cuore… …chi vuole può condividere la sua preghiera ad alta voce.














Vieni, Signore, e abbraccia le mie inquietudini, le mie ansie e le mie paure, tra le speranze e le disperazioni, tienimi stretto a Te. 
Abbracciami in questa Notte!

Vieni e abbraccia i miei silenzi sospesi e i miei sorrisi isterici, le mie lacrime asciutte, i miei dolori non urlati, tienimi stretto a Te. 
Abbracciami in questa Notte!

Vieni e abbraccia l’allegria dei miei giorni liberi e spensierati, la tristezza dei miei giorni senza sole, tienimi stretto a Te. 
Abbracciami in questa Notte! 

Vieni e abbraccia il mio corpo affaticato e oppresso dal mio io prepotente e dai pensieri pesanti e gli affetti distorti, tienimi stretto a Te. 
Abbracciami in questa Notte!	

[image: ]Vieni e abbraccia in quest’ora di veglia tutte le mie attese, i miei desideri, l’incoerenza che mi aggredisce, i sogni che non riesco a realizzare, tienimi stretto a Te. 
Abbracciami in questa Notte!

[image: Risultati immagini per nota musicale]
LA MIA PREGHIERA ELEVO A TE


La mia preghiera elevo a te
che sei l'immenso amore, sei
il Dio dell'impossibile.
Se questa bocca griderà,
se questo cuore invocherà,
io so che ascolterai.


Dio, la mia voce sale al cielo
Dio, ti prego agisci tu, mio Dio!
L'uomo che confida in te non è deluso
Se tutto sembra perso
innalzo gli occhi al cielo.
Dio, so che nulla posso io
Dio, ogni cosa affido a te!
Mio Dio, spero nella tua bontà!
Tu fai prodigi, Tu fai miracoli. Agisci tu! 

La mia speranza è solo in te
perché fedele Dio Tu sei
so che non mi abbandonerai.
Se questa bocca griderà,
se questo cuore invocherà,
io so che ascolterai. Rit.

Agisci tu! Agisci Tu! 





ABBRACCIAMOCI IN CRISTO
[image: Risultati immagini per perdono Signore]
Dal Vangelo di Giovanni 15, 9-13
«Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. Vi ho detto queste cose perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena.
Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come io ho amato voi. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la sua vita per i propri amici.» 


Tutti siamo figli di Dio. Dio Padre ci ama di un amore infinito ed eterno.
Egli, l'Invisibile, vuole comunicare ad ognuno il suo amore attraverso il nostro amore.
Ha scelto ognuno di noi, ci ha chiamati ad andare nel mondo …per AMARE!


Dio non ha occhi,
ha solo i nostri occhi per contemplare chi ci è accanto e farsi riconoscere.
Dio non ha mani,
ha solo le nostre mani per accarezzare, e far sentire il calore della sua tenerezza.
Dio non ha braccia,
ha solo le nostre braccia per stringere al petto e far sentire il suo cuore che batte per chi ha bisogno di lui.
Dio non ha labbra…
ha solo le nostre labbra per baciare e trasmettere l'infinita dolcezza del suo amore.
[image: ]Dio non ha bocca…
ha solo la nostra bocca per sorridere e comunicare la sua gioia.
Dio non ha voce…
ha solo la nostra voce per parlare e dire quanto è grande il suo amore per tutti!
Ognuno di noi… è chiamato ad amare con il cuore di Dio!


Dio è un abbraccio
Un bambino, orfano di madre, sta giocando al computer. 
All’improvviso si ferma, si gira, e domanda alla zia che è lì accanto: - Com’è Dio? 
La zia lo guarda in silenzio, gli si avvicina, lo abbraccia, gli bacia i capelli e, tenendolo stretto stretto, gli sussurra:
- Come ti senti ora? 
Il bambino che non vuole sciogliersi da quell’abbraccio, alza gli occhi al cielo e risponde: - Bene, mi sento bene! 
E la zia: - Ecco: Dio è così! Dio è come un abbraccio!


ATTIVITÀ: Negli abbracci sono nascoste tutte le parole più belle del mondo… “Sono qui!”, “Non ti preoccupare!”, “Tutto passa!”. L’abbraccio è stato inventato proprio per non sentirci soli!
E proprio nell’abbraccio con l’altro riscopriamo l’abbraccio di Dio.
Scambiamoci adesso un segno di pace e di amore in Cristo con un sincero abbraccio.

[image: Risultati immagini per nota musicale]
ABBRACCIAMI DIO DELL’ETERNITÀ	


Gesù, parola viva e vera
Sorgente che disseta
e cura ogni ferita
Ferma su di me i tuoi occhi
la tua mano stendi
e donami la vita.



Abbracciami, Dio dell’eternità
Rifugio dell’anima
Grazia che opera.
Riscaldami fuoco che libera
manda il tuo Spirito
Maranatha Gesù.

Gesù asciuga il nostro pianto
Leone vincitore della tribù di Giuda
Vedi nella tua potenza
questo cuore sciogli con ogni sua paura. Rit.

Per sempre io canterò
la tua immensa fedeltà
il tuo Spirito in me
in eterno ti loderà (2 volte). Rit.



Riuniti insieme, mano nella mano, come in un unico abbraccio attorno al Padre che, nonostante tutto, ci abbraccia, preghiamo insieme: 
PADRE NOSTRO




PREGHIERA DELL’ABBRACCIO

Signore,
insegnami a dare abbracci che accarezzino l’anima,
siano tenerezza che avvolge il cuore che li riceve,
che non lascino spazio alla tristezza.
Insegnami a dare abbracci che guariscano e restituiscano la gioia ai fratelli in difficoltà,
[image: ]sostengano chi sta per cadere e rialzino chi è abbattuto.
Donami la sensibilità di capire chi ha bisogno di un abbraccio
così da portare loro la tua grazia e la tua benedizione.
Insegnami a regalare abbracci che spezzino tutte le paure,
che abbattano ogni barriera, perché nascano amicizie sincere.
Donami, Signore, la capacità di abbracciare con lo sguardo
facendo così sentire amato chi condivide le mie giornate.
Non permettere, Signore,
che perda la meravigliosa capacità di abbracciare
col corpo e con l’anima coloro che amo.
Prestami le tue braccia, il tuo Cuore amorevole e il tuo sguardo,
[image: Risultati immagini per nota musicale]perché ogni abbraccio che donerò da oggi in poi derivi dal tuo amore.


MANI



Vorrei che le parole 
mutassero in preghiera 
e rivederti o Padre 
che dipingevi il cielo 
Sapessi quante volte 
guardando questo mondo 
vorrei che Tu tornassi 
a ritoccarne il cuore 

Vorrei che le mie mani 
avessero la forza 
per sostenere chi non può camminare 
Vorrei che questo cuore 
che esplode in sentimenti 
Diventasse culla 
per chi non ha più madre... 

[image: Risultati immagini per preghiera abbraccio]Mani, prendi queste mie mani 
fanne vita fanne amore 
braccia aperte per ricevere... chi è solo. 
Cuore, prendi questo mio cuore 
fa’ che si spalanchi al mondo 
germogliando per quegli occhi 
che non sanno pianger più. 

Sei Tu lo spazio 
che desidero da sempre 
so che mi stringerai 
e mi terrai la mano 
fa che le mie strade 
si perdano nel buio 
ed io cammini dove cammineresti tu. 

Tu soffio della vita 
prendi la mia giovinezza 
con le contraddizioni e le falsità 
strumento fa che sia 
per annunciare il regno 
a chi per queste vie Tu chiami beati... 
Mani, Prendi queste mie mani… 

Noi giovani di un mondo 
che cancella i sentimenti
e inscatola la forza nell’asfalto di città 
siamo stanchi di guardare 
siamo stanchi di gridare 
ci hai chiamati siamo tuoi 
cammineremo insieme... 

Mani, prendi queste nostre mani 
fanne vita fanne amore 
braccia aperte per ricevere... chi è solo. 
Cuori, prendi questi nostri cuori 
fa’ che siano testimoni
che Tu chiami ogni uomo 
a far festa con Dio.






SEGNO FINALE:
una bustina con tre biscotti a forma di ABBRACCI con attaccato un messaggio
[bookmark: _GoBack]“Dona un abbraccio in Cristo!”
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