Io sono amico di Matteo
Carta d’identità



(Mi Chiamo _______________________________________________________

(La mia età è _________________________________________________________

(Sono Nato il _______________________________________________________

(Sono alto _________________________________________________________

(Segni particolari _________________________________________________

(Peso ____________________________________________________________

(Residente a _______________________________________________________

(In via __________________________________ Numero __________________

(Il mio numero di telefono è _____________________________________________

(La mia Parrocchia è _________________________________________________

(A Scuola frequento la ______________________________________________

(Vorrei essere _____________________________________________________

(Campo scuola numero ______________________________________________

4 Luglio

Il Mezzo Dollaro d’Argento

Pronti… via!!

Confessati Bene

Un giorno Gesù volle spiegare quanto è buono Dio nostro creatore e Padre e come ami ciascuno dei suoi figli. Disse allora questa parabola.

"Chi di voi se ha cento pecore e ne perde una, non lascia le novantanove nel deserto e va dietro a quella perduta, finché non la ritrova? Ritrovatala, se la mette in spalla tutto contento,  va a casa, chiama gli amici e i vicini dicendo: Rallegratevi con me, perché ho trovato la mia pecora che era perduta.

Così, vi dico, ci sarà più gioia in cielo per un peccatore convertito, che per novantanove giusti che non hanno bisogno di conversione.” 

(Lc 15,4-7)
Accogliamo volentieri Gesù, che parla con noi della nostra vita. Ricordando la sua Parola esaminiamo la nostra coscienza.

Ci siamo ricordati che Dio è nostro Padre?

E che la domenica nella Messa, vuole riunirci per fare festa?

Durante il giorno so offrire a Dio ogni mia azione?

Lo abbiamo ringraziato ogni giorno dei suoi doni?

Ho pregato al mattino e alla sera?

Sono stato obbediente ai  genitori?

Come mi comporto in famiglia?

Come mi comporto a scuola e all’A.C.R.?

Mi ricordo che gli altri, anche se poco simpatici, sono miei fratelli?

Sono leale e sincero?

Rispetto le idee degli altri?

Ho rubato,oppure desiderato la roba degli altri?

Aiuto coloro che hanno bisogno di me?

Ripensiamo al nostro gioco, allo studio, ai genitori, ai fratelli, agli amici...Sono generoso,  o mi chiudo nell’egoismo?

Sono capace di perdonare i torti ricevuti?

Che uso faccio del mio tempo? Sono pigro e distratto?

Qualunque cosa il nostro cuore ci rimprovera, abbiamo fiducia. Dio è più grande del nostro cuore, conosce ogni cosa e ci perdona.
Preghiera

(da recitare prima della confessione)    

Gesù
mandaci un raggio della tua luce,

per poter vedere meglio le cose,

non lasciarci soli

e illuminaci la strada

e il nostro cuore. Amen

Ripassiamo insieme la preghiera per chiedere scusa a Gesù:

Preghiera ‘Scusami Gesù’

Scusami Gesù,

per tutte le volte che ho offeso,

per tutte le volte 

che non ho costruito la pace.

Donami ogni giorno 

un cuore sempre più grande

Mentre i compagni si confessano recitiamo insieme alcune preghiere.

Chi si è già confessato recita le preghiere date e questa (di seguito) nel silenzio del proprio cuore:

Grazie Gesù,

perché oggi mi hai 

donato una forza nuova.

Il dono del tuo perdono 

rende il mio cuore 

più capace di amare.
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Il Cattura-Sogni

Su… avanti!!
? Domande per i Gruppi di Studio 
1. Quanti sogni abbiamo intercettato?

2. I sogni catturati li riconosco tutti come “buoni”? Perché?

3. Cosa rappresentano i “disturbatori”? Quali sono le situazioni, gli avvenimenti, che possono “disturbare” il cammino di realizzazione dei sogni? Come?

4. E’ stato difficile “passare”, condividere il sogno con altri, attraverso un vero gioco di squadra?

5. Che cosa sogno per la mia vita?

6. Quali “passi” posso fare, già a partire da oggi, per realizzare ciò che sogno?

5 Luglio

Eccomi, ti seguo!

Pronti… via!!
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 Disegnamo Insieme!

Su… avanti!!

? Domande per i Gruppi di Studio

1. Hai mai sentito parlare di “vocazione” o “chiamata” ? Pensi che sia riferita solo ai sacerdoti e alle suore o può essere riferita anche a te che (probabilmente) non pensi assolutamente di entrare in seminario o in convento?

2. Conosci qualcuno che ha ricevuto la “chiamata” da Dio?

3. Come immagini, Gesù ti chieda di metterti alla sua sequela?

4. Quali atteggiamenti sono richiesti a chi segue Gesù?

6 Luglio
Un Amico Speciale

Pronti… via!!

I TRE FIGLI

Tre donne andarono alla fontana per attingere acqua. Lì vicino, su una panca di pietra, sedeva un uomo anziano che osservava in silenzio ed ascoltava i loro discorsi.

Le donne lodavano i rispettivi figli.

“ Mio figlio” – diceva la prima – “ è così svelto ed agile che nessuno gli sta alla pari”.

“ Mio figlio” – sosteneva la seconda – “ canta come un usignolo. Non c’è nessuno al mondo che possa vantare una voce bella come la sua”.

“ E tu, cosa dici di tuo figlio?” – chiesero alla terza che stava in silenzio.

“Non so che cosa dire di mio figlio” – rispose la donna. “E’ un bravo ragazzo, come ce ne sono tanti. Non sa fare niente di speciale…”.

Quando le anfore furono piene, le tre donne ripresero la via di casa. Il vecchio le seguì per un pezzo di strada. Le anfore erano pesanti, le braccia delle donne stentarono a reggerle. Ad un certo punto si fermarono per far riposare le povere schiene doloranti.

Vennero loro incontro i tre giovani.

Il primo improvvisò uno spettacolo: appoggiava le mani a terra e faceva la ruota con i piedi per aria, e inanellava un salto mortale dopo l’altro. Le donne lo guardavano estasiate: “ Che giovane abile!”.

Il secondo giovane intonò una canzone. Aveva una voce splendida che ricamava armonie nell’aria come un usignolo. Le donne lo ascoltavano con le lacrime agli occhi: “ E’ un angelo!”.

Il terzo giovane si diresse verso sua madre, prese la pesante anfora e si mise a portarla, camminando accanto a lei.

Le donne si rivolsero al vecchio: “ Allora cosa dici dei nostri figli?”.

“ Figli?”, esclamò stupito e meravigliato il vecchio saggio.

“ Io ho visto un figlio solo!”

Per riflettere:

1) Che differenza c’è tra i tre figli? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

2) Perché il vecchio dice di aver visto un “figlio solo” ?  

3) Quale significato ha per te questo racconto?  

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Su… avanti!!
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 Alla Ricerca del “Terzo Figlio”


Adorazione Notturna


Introduzione

Restare con te (solista)

Signore Gesù, 
sul far della sera ti preghiamo di restare. 
Ti rivolgeremo questa preghiera, 
spontanea ed appassionata, 
infinite altre volte nella sera del nostro smarrimento, 
del nostro dolore e del nostro immenso desiderio di te. 
Tu sei sempre con noi. 
Siamo noi, invece, che non sempre sappiamo diventare 
la tua presenza accanto ai nostri fratelli. 
Per questo, Signore Gesù, ora ti chiediamo di aiutarci 
a restare sempre con te, 
ad aderire alla tua persona 
con tutto l'ardore del nostro cuore, 
ad assumerci con gioia la missione che tu ci affidi: 
continuare la tua presenza, 
essere Vangelo della tua risurrezione.





(Card. Carlo Maria Martini)

Canto d’inizio: Silenzioso Dio. (esposizione)

Sei davanti al Signore. Nell’Eucaristia  la sua presenza è molto particolare. In 2 minuti cerca di  renderti conto di questa situazione -  del vostro guardarvi l’uno all’altro – mettiti alla presenza di Dio usando anche la preghiera che segue.

Senza di te posso solo seccare

Io non capisco 
come non ti stanchi di me. 
Tu sei continuamente alla mia presenza 
ed io ti guardo 
solo per qualche tratto, 
poi scappo 
e riprendo la mia libertà, 
perché credo che solo così 
sono me stesso. 
Io non capisco 
perché tu non ti stanchi di me 
e non mi lasci al mio destino, 
ma poi so 
che solo tu sei il mio destino, 
solo in te mi posso rispecchiare, 
solo in te sono me stesso. 
Solo in te posso riposare, 
solo in te posso crescere. 
Senza di te posso solo seccare.

(Ernesto Olivero)

Preghiamo con il salmo:

Rit :Dov’è carità e amore, qui c’e Dio.

Benedirò il Signore in ogni tempo,

sulla mia bocca sempre la sua lode.

Io mi glorio nel Signore,

ascoltino gli umili e si rallegrino.

Celebrate con me il Signore,

esaltiamo insieme il suo nome.

Ho cercato il Signore e mi ha risposto

e da ogni timore mi ha liberato.

Rit…

Guardate a lui e sarete raggianti,

non saranno confusi i vostri volti.

Questo povero grida e il Signore lo ascolta,

lo libera da tutte le sue angosce.

L'angelo del Signore si accampa

attorno a quelli che lo temono e li salva.

Gustate e vedete quanto è buono il Signore;

beato l'uomo che in lui si rifugia.

Rit…

Temete il Signore, suoi santi,

nulla manca a coloro che lo temono.

I ricchi impoveriscono e hanno fame,

ma chi cerca il Signore non manca di nulla.

Venite, figli, ascoltatemi;

v'insegnerò il timore del Signore.

C'è qualcuno che desidera la vita

e brama lunghi giorni per gustare il bene?

Rit…

Preserva la lingua dal male,

le labbra da parole bugiarde.

Stà lontano dal male e fà il bene,

cerca la pace e perseguila.

Gli occhi del Signore sui giusti,

i suoi orecchi al loro grido di aiuto.

Il volto del Signore contro i malfattori,

per cancellarne dalla terra il ricordo.

Rit…

Gridano e il Signore li ascolta,

li salva da tutte le loro angosce.

Il Signore è vicino a chi ha il cuore ferito,

egli salva gli spiriti affranti.

Molte sono le sventure del giusto,

ma lo libera da tutte il Signore.

Preserva tutte le sue ossa,

neppure uno sarà spezzato.

Rit…

La malizia uccide l'empio

e chi odia il giusto sarà punito.

Il Signore riscatta la vita dei suoi servi,

chi in lui si rifugia non sarà condannato.

Glori al Padre…

Rit

Adesso ti accosti alla Parola di Dio. Chiedi al Signore il dono dello Spirito Santo perché è Lui che ti fa capire il senso della Parola di Dio per la tua vita. S. Paolo scrive queste parole dal carcere: soffre, ma è anche contento di rivivere nella sua carne la passione di Cristo; si rivolge ai Filippesi, facendo loro capire che alla sua gioia manca qualcosa che i Filippesi gli possono dare, con la loro testimonianza di vita. Non gareggiate pestandovi a vicenda, conseguenza dell'orgoglio; impostate i vostri rapporti sulla base dell'umiltà. Leggi attentamente!!!

Dalla lettera di S. Paolo ai Filippesi 

Non fate nulla per spirito di rivalità o per vanagloria, ma ciascuno di voi, con tutta umiltà, consideri gli altri superiori a se stesso, senza cercare il proprio interesse, ma anche quello degli altri.
Abbiate in voi gli stessi sentimenti che furono in Cristo Gesù,
il quale, pur essendo di natura divina,
non considerò un tesoro geloso
la sua uguaglianza con Dio;
ma spogliò se stesso,
assumendo la condizione di servo
e divenendo simile agli uomini;
apparso in forma umana,
umiliò se stesso
facendosi obbediente fino alla morte
e alla morte di croce.
Per questo Dio l'ha esaltato
e gli ha dato il nome
che è al di sopra di ogni altro nome;
perché nel nome di Gesù
ogni ginocchio si pieghi
nei cieli, sulla terra e sotto terra;
e ogni lingua proclami che Gesù Cristo è il Signore, a gloria di Dio Padre.

(Fil 2,3-11)

Prova adesso rileggere questo brano con calma e con attenzione;  sottolinea ciò che ti colpisce in qualche modo.
“apparso in forma umana,
umiliò se stesso
facendosi obbediente fino alla morte
e alla morte di croce.”

Per questo Dio l'ha esaltato
e gli ha dato il nome
che è al di sopra di ogni altro nome;
perché nel nome di Gesù
ogni ginocchio si pieghi
nei cieli, sulla terra e sotto terra;
e ogni lingua proclami che Gesù Cristo è il Signore, a gloria di Dio Padre.

Adesso ti tocca riflettere sull’obbedienza!!! È la parola che ultimamente non va tanto di moda, anzi cerchiamo di eliminarla dal nostro vocabolario sostituendola con le altre: “dialogo”, “confronto”, “discussione”, “collaborazione” … Forse abbiamo dimenticato che il Figlio di Dio per obbedienza a suo Padre non solo si è fatto uomo ma addirittura ha camminato concretamente e in essa ha raggiunto il massimo: obbediente fino alla morte e alla morte di croce.

Lascia stare adesso i connotati dell’obbedienza verso gli uomini (il proprio dovere, la scuola, i genitori). In che cosa consiste per te l’obbedienza a Dio?  Che cosa chiede a te? Quale progetto ha su di te? Chi è Gesù per te? Lo stai imitando con la tua vita? Come? In che cosa riesci? In che cosa fai fatica? Elenca tre o quattro atteggiamenti che ti avvicinano a Gesù.

Credo che le domande siano tante…, prova ora a rispondere in modo scritto, facendo una breve verifica della tua giornata e della tua vita. Un “domani” può essere utile anche confrontarsi su queste realtà che ti hanno provocato questa sera…!!!

(interventi personali con risposta alle domande)

Padre nostro

Preghiera di ringraziamento

Signore, grazie per il tuo amore,

grazie per la mano che continuamente ci tendi;

grazie perché ci ami nonostante le nostre miserie

e la nostra ingratitudine;

grazie perché continui ad amarci

anche quando rifiutiamo il tuo amore.

Grazie per tutti i doni,

gli affetti, la musica, le cose belle.

Grazie per il dono del tuo figlio Gesù,

che si è fatto uomo per ridarci la tua amicizia;

grazie perché egli ha voluto restare con noi

nel sacramento dell’Eucaristia.

Grazie per la vita eterna che hai seminato in noi;

grazie per tutti i tuoi doni, Signore.

Canto finale: Resta qui con noi

7 Luglio

Se hai Bisogno fammi uno squillo

(e anche se non hai bisogno)

Pronti… via!!
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Su… avanti!!

? Domande per i Gruppi di Studio 
1. Prego quotidianamente, o solo quando mi ricordo o nei momenti di bisogno?

2. Riesci a chiedere umilmente aiuto a Gesù con la preghiera, o ti ostini a voler fare tutto con le tue forze? (Confronta la tua risposta con quello che hai fatto nell’attività di stamattina.)

3. Mi capita di sentire in me il desiderio di essere buono, ma non ho la forza di esserlo? Cosa voglio chiedere a Dio oggi per poter compiere sempre il bene?

8 Luglio

Insieme c’è più festa

Pronti… via!!


 [image: image5.wmf] Confrontiamoci!

Su… avanti!!

? Domande per i Gruppi di Studio 
1. Perché è importante far parte di un gruppo di persone?

2. Quali sono gli elementi che fanno gruppo?

3. Come mai sto assieme con delle persone invece che con altre?

4. Come ti trovi nella tua comunità? (e non solo con i tuoi coetanei!)

5. Sicuramente in una comunità uno degli elementi più importanti è il perdono. Riconosci
questo elemento nel tuo gruppo? Parla delle tue esperienze.

9 Luglio

Partiamo dai Vicini

Pronti… via!!
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ACQUA SIAMO NOI
Acqua siamo noi, dall'antica sorgente veniamo                      
fiumi siamo noi se i ruscelli si mettono insieme,                      

mari siamo noi se i torrenti si danno la mano,

vita nuova c'è se Gesù è in mezzo a noi.

E allora diamoci la mano,         

e tutti insieme camminiamo,           

ed un oceano di pace nascerà,        

e l'egoismo cancelliamo,              

un cuore limpido sentiamo,

è Dio che bagna del suo amor l'umanità.

Su nel cielo c'è Dio Padre che vive per l'uomo,

crea tutti noi e ci ama d'amore infinito,

figli siamo noi o fratelli di Cristo Signore,

vita nuova c'è quanto Lui è in mezzo a noi.

Nuova umanità oggi nasce da chi crede in Lui,

nuovi siamo noi se l'amore è la legge di vita,

figli siamo noi se non siamo divisi da niente,

vita eterna c'è quando Lui è in mezzo a noi.

ANDATE PER LE STRADETC "Andate per le strade" 

Andate per le strade in tutto il mondo,

chiamate i miei amici per far festa:

c'è un posto per ciascuno alla mia mensa.

Nel vostro cammino annunciate il Vangelo,

dicendo: è vicino il Regno dei Cieli.

Guarite i malati, mondate i lebbrosi,

rendete la vita a chi l'ha perduta.

Vi è stato donato con amore gratuito:

ugualmente donate con gioia e per amore.

Con voi non prendete né oro né argento,

perché l'operaio ha diritto al suo cibo.

Entrando in una casa, donatele la pace.

Se c'è chi vi rifiuta e non accoglie il dono,

la pace torni a voi, e uscite dalla casa

scuotendo la polvere dai vostri calzari.

Ecco, io vi mando, agnelli in mezzo ai lupi

siate dunque avveduti come sono i serpenti,

ma liberi e chiari come le colombe:

dovrete sopportare prigioni e tribunali.

Nessuno è più grande del proprio maestro:

né il servo è più importante del suo padrone.

Se hanno odiato me, odieranno anche voi.

Ma voi non temete: io non vi lascio soli.

XE "CANTERÓ GRAZIE"CANTERÓ GRAZIE

Canterò grazie per il cielo,

canterò grazie per la terra,

alleluia senza fine 

al mio Dio innalzerò

1
Grazie mio Signore,


per ogni goccia del tuo cielo,


per ogni goccia del tuo mare,


grazie, alleluia. 

2
Grazie, mio Signore,

per il tuo alito di vita,

per ogni respiro che mi dai.

Grazie, alleluia.

3
Grazie, mio Signore,

per la tua verità,

per ogni attimo di vita.

Grazie, alleluia.

4
Grazie, mio Signore,

per la luce dei miei occhi,

per ogni gioia e dolore.

Grazie, alleluia.

DIO SI E’ FATTO COME NOI

Dio s’è fatto come noi, per farci come lui.

Vieni, Gesù, resta con noi, resta con noi!

Viene dal grembo di una donna,

la Vergine Maria.

Tutta la storia lo aspettava: il nostro Salvatore.

Egli era un uomo come noi

e ci ha chiamato amici.

Egli ci ha dato la sua vita, insieme a questo pane.

Noi, che mangiamo questo pane,

saremo tutti amici.

Noi, che crediamo nel suo amore,

vedremo la sua gloria.

Vieni, Signore, in mezzo a noi:

resta con noi per sempre.

XE "E SONO SOLO UN UOMO"E SONO SOLO UN UOMO

Io lo so Signore che vengo da lontano,

prima nel pensiero e poi nella tua mano.

Io mi rendo conto che Tu sei la mia vita

e non mi sembra vero di pregarti così:

Padre d'ogni uomo e non t'ho visto mai,

Spirito di vita e nacqui da una donna

Figlio mio fratello e sono solo un uomo:

eppure io capisco che tu sei verità!

E imparerò a guardare tutto il mondo

con gli occhi trasparenti di un bambino

e insegnerò a chiamarti "Padre nostro"

ad ogni figlio che diventa uomo.

Io lo so Signore che tu mi sei vicino,

luce alla mia mente e guida al mio cammino,

mano che sorregge e sguardo che perdona

e non mi sembra vero che tu esista così.

Dove nasce amore tu sei la sorgente

dove c'è una croce tu sei la speranza

dove il tempo ha fine tu sei vita eterna:

e so che posso sempre contare si di te!

E accoglierò la vita come un dono

e avrò il coraggio di morire anch'io

e verrò incontro a te col mio fratello

che non si sente amato da nessuno.

XE "É BELLO LODARTI"É BELLO LODARTI XE "LODARTI" 
È bello cantare il tuo amore,

è bello lodare il tuo amore.

È bello cantare il tuo amore,

è bello lodarti, Signore,

è bello cantare a Te.

1
Tu che sei l'amore infinito,


che neppure il cielo può contenere,

ti sei fatto uomo,

tu sei venuto qui

ad abitare in mezzo a noi, allora...

2
Tu che conti tutte le stelle 

e le chiami ad una ad una per nome,

da mille sentieri

ci hai radunati qui,

ci hai chiamati figli tuoi, allora…

È UN TETTO LA MANO DI DIO XE "È UN TETTO LA MANO DI DIO" 
È un tetto la mano di Dio! 

È un rifugio la mano di Dio!

È un vestito la mano di Dio!

È un fuoco la mano di Dio!

È un mistero la mano di Dio,

perché scrive la vita e la morte,

e separa, congiunge, solleva, 

umilia, distrugge e crea.

È potente la mano di Dio!

È veloce la mano di Dio!

È severa la mano di Dio!

È leale la mano di Dio!

È una nave la mano di Dio

che trionfa su ogni tempesta!

Verso terre dai cieli sereni

la spinge un vento d’amore.

È la pace la mano di Dio!

È la gioia la mano di Dio!

È la luce la mano di Dio!

È l’amore la mano di Dio!

GRANDI COSE

Grandi cose ha fatto il Signore per noi,

ha fatto germogliare fiori fra le rocce.

Grandi cose ha fatto il Signore per noi,
ci ha riportati liberi alla nostra terra.

Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare

l’amore che Dio ha versato su noi.

Tu che sai strappare dalla morte,

hai sollevato il nostro viso dalla polvere.

Tu che hai sentito il nostro pianto,

nel nostro cuore hai messo un seme di felicità.

Grandi cose...

I FRUTTI CHE CI DAI

Benedetto sei tu, Signore,

per il pane e per il vino,

i frutti che ci dai.

Benedetto sei tu, Signore,

per il pane e per il vino,

che in corpo e sangue tuo trasformerai.

1
Dalla buona terra,

dall’acqua irrigata,

nascerà la spiga

che il grano ci darà.

Dalla grande forza

dell’uomo che lavora

Il grano in pane buono

si trasformerà.

2
Dalla buona terra,

dal sole illuminata,

nascerà la vite

che l’uva ci darà.

Dalla grande forza

dell’uomo che lavora,

l’uva in vino buono 

si trasformerà.
XE "IL DISEGNO"IL DISEGNO

1
Nel mare del silenzio una voce si alzò,

da una notte senza confini una luce brillò

dove non c'era niente quel giorno.

Avevi scritto già il mio nome lassù nel cielo,

avevi scritto già la mia vita insieme a Te,

avevi scritto già di me.
2
E quando la tua mente fece splendere le stelle;


e quando le tue mani modellarono la terra


dove non c'era niente quel giorno.

3
E quando hai calcolato la profondità del cielo


e quando hai colorato ogni fiore della terra


dove non c'era niente quel giorno.

7
E quando hai disegnato le nubi e le montagne,


e quando hai disegnato il cammino di ogni uomo,


l'avevi fatto anche per me.

Se ieri non sapevo oggi ho incontrato te

e la mia libertà è il tuo disegno su di me,

non cercherò più niente perché tu mi salverai.
IL SIGNORE È LA MIA SALVEZZA XE "IL SIGNORE È LA MIA SALVEZZA" 
Il Signore è la mia  salvezza

e con lui non temo più,

perché ho nel cuore la certezza, 

la salvezza é qui con me.

1 Ti lodo Signore perché 

un giorno eri lontano da me; 

ora invece sei tornato

e mi hai preso con te.

2
Berrete con gioia alle fonti,


alle fonti della salvezza


e quel giorno voi direte:


lodate il Signore, invocate il suo Nome.

3
Fate conoscere ai popoli


tutto quello che Lui ha compiuto


e ricordino per sempre,


ricordino sempre che il suo Nome è grande.

4
Cantate a chi ha fatto grandezze


e sia fatto sapere nel mondo;


sia forte la tua gioia, abitante di Sion

perché grande con te è il Signore.

IO SARO’ CON TE

Guardami Signore, sono povero e solo,

come potrò annunciare la tua volontà.

Tu, Signore, hai detto: farò di te il mio servo.

Come saprò gridare la tua verità?

Io sarò con te, come luce che ti guida,

io sarò la tua voce, la tua forza,

io sarò la tua difesa, la tua salvezza.

Chiuso è il  mio labbro, la  mia lingua è impacciata, 

apri la mia bocca ed io canterò.

Trema il mio cuore, la mia forza m’abbandona, 

stendi la tua mano ed io non temerò.

Sento il tuo coraggio, la tua forza mi sostiene

insegnerò al tuo popolo la vera libertà.

Sento la tua mano che mi guida nel cammino

sarò profeta e guida per chi ti cercherà.

XE "LA CASA"LA CASA

Oggi qualcuno mi ha detto:

"vieni ad abitare la mia casa!".

L'anima ha esultato

e un canto m'è sgorgato dal cuor:

Oh come è bello e gioioso, Signor,

abitare nella tua casa,

dove ognuno si riposa

ed il cuore è pieno di gioia!

Voglio cantare, sempre voglio cantar,

e donare la gioia, Signore,

per quest'armonia divina

che la tua dimora mi dà.

Sapienza e luce in ogni cosa

risaltan lo splendor,

la Casa tua, Signore,

vorrò sempre abitar.

XE "RESTA QUI CON NOI"RESTA QUI CON NOI

1
Le ombre si distendono 

scende ormai la sera

e s'allontanano dietro i monti

i riflessi di un giorno

che non finirà,

di un giorno che ora correrà sempre

perché sappiamo che una nuova vita

da qui è partita e mai più si fermerà.

Resta qui con noi

il sole scende già,

resta qui con noi,

Signore, è sera ormai.

Resta qui con noi

il sole scende già,

se tu sei fra noi

la notte non verrà.

2
S'allarga verso il mare

il tuo cerchio d'onda,

che il vento spingerà,

fino a quando giungerà

ai confini di ogni cuore,

alle porte dell'amore vero.

Come una fiamma che dove passa brucia,

così il tuo amore tutto il mondo invaderà.

3
Davanti a noi l'umanità

lotta, soffre e spera,

come una terra che nell'arsura

chiede l'acqua da un cielo

senza nuvole, ma che sempre

le può dare vita.

Con te saremo sorgente d'acqua pura,

con te fra noi il deserto fiorirà.

SALE DELLA TERRA

Sale della terra,

lievito del mondo sarete voi,

lampada che splende,

luce sulla strada sarete voi,

se la mia Parola

dentro al vostro cuore dimorerà.

Se la mia Parola

dentro al vostro cuore dimorerà.

Seme del mio regno,

servi del vangelo sarete voi,

voci di giustizia,

luogo della pace sarete voi,

se la mia Parola

dentro al vostro cuore dimorerà.

Se la mia Parola

dentro al vostro cuore dimorerà.
Tralci della vite,

pianta che dà frutto sarete voi,

messe del mio campo,

gregge del mio ovile sarete voi,

se la mia Parola

dentro al vostro cuore dimorerà.

Se la mia Parola

dentro al vostro cuore dimorerà.
Casa sulla roccia,

tempio di preghiera sarete voi,

figli del mio Dio,

volto del suo amore sarete voi,

se la mia Parola

dentro al vostro cuore dimorerà.

Se la mia Parola

dentro al vostro cuore dimorerà.
CANZONE DI SAN DAMIANO

Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno,

con amore ed umiltà potrà costruirlo.

Se con fede tu saprai vivere umilmente,

più felice tu sarai anche senza niente.

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore,

una pietra dopo l'altra alto arriverai.

Nella vita semplice troverai la strada

che la calma donerà al tuo cuore puro

E le gioie semplici sono le più belle

sono quelle che alla fine sono le più grandi

Dai e dai ogni giorno con il tuo sudore

una pietra sopra l’altra alto arriverai.

SCUSA SIGNORE

Scusa, Signore,

se bussiamo alla porta

del tuo cuore...siamo noi...

Scusa, Signore, se chiediamo,

mendicanti dell'amore,

un ristoro da te...

Rit. 
Così la foglia

quando è stanca cade giù...

ma poi la terra

ha una vita sempre in più...

Così la gente

quando è stanca vuole te...

E Tu, Signore,

hai una vita sempre in più....

sempre in più!

Scusa, Signore,

quando usciamo dalla strada

del tuo amore... siamo noi...

Scusa, Signore, 

se ci vedi solo all’ora

del perdono ritornare da te. 

Rit.

Scusa, Signore,

se entriamo nella reggia

della luce...siamo noi...

Scusa, Signore,

se sediamo alla mensa

del tuo corpo per saziarci di te. 

Rit.
SEI GRANDE DIO

C’è una vita che respira

in tutto l’universo

È il cuore del mondo,

delle sue creature

che grida forte

questa canzone.

Rit. (2v) Sei grande Dio, sei grande

come il mondo mio,

sei immenso come il cielo

come il cuore d’ogni madre della terra.

Io ti porto il mio mondo

pieno di problemi

ti porto il mio cuore

anche se nel suo dolore

ti grida forte questa sua canzone.. 

Rit.

Le speranze noi t’offriamo

Dio dell’universo; le attese del mondo,

del tuo popolo Signore

che loda e canta

questa sua canzone.

XE "SERVO PER AMORE"SERVO PER AMORE

Una notte di sudore

sulla barca in mezzo al mare 

e mentre il cielo s'imbianca già,

tu guardi le tue reti vuote.

Ma la voce che ti chiama

un altro mare ti mostrerà

e sulle rive di ogni cuore

le tue reti getterai.

Offri la vita tua,

come Maria ai piedi della croce

e sarai servo di ogni uomo,

servo per amore,

sacerdote dell'umanità.

Avanzavi nel silenzio,

fra le lacrime e speravi

che il seme sparso davanti a te

cadesse sulla buona terra.

Ora il cuore tuo è in festa 

perché il grano biondeggia ormai,

è maturato sotto il sole,

puoi riporlo nei granai.

SIGNOR, FAMMI STRUMENTO XE "SIGNOR, FAMMI STRUMENTO"  

Signor, fammi strumento di tua pace:

dov’è dell’odio che io porti amore,

dov’è discordia che porti l’unione

e dove il dubbio, fede in Te!

Dov’è il pianto porti la speranza,

dov’è tristezza fa’ che porti gioia,

e dove son le tenebre, la luce,

dov’è errore, la tua verità.

Fa’ che comprenda più che sia compreso,

consoli più che essere consolato,

che non ricerchi tanto d’essere amato,

ma d’amare con gioia tutti in Te.

Che sappia mio Signor sempre donare,

perché donando altrui che si riceve,

e perdonando che si è perdonati

e morendo si ottien l’eternità.

SIGNORE DA CHI ANDREMO XE "SIGNORE DA CHI ANDREMO?" 
Signore da chi andremo? 

Tu solo hai parole di vita,

e noi abbiam creduto  

che il Figlio di Dio sei Tu!

1
Io sono il Pane di vita, 


chi viene a me non ha più fame, 


e chi viene a me non ha più sete.


Così ha detto Gesù. 

2
Non cercate il cibo che perisce; 


ma il cibo che dura per la vita, 


quello stesso che il Figlio vi darà,


che il Padre vi ha mandato.

3
Non Mosè vi ha dato pane vero; 


è il mio Padre che dà il vero Pane, 


poiché il Pane di Dio vien dal cielo 


e dà la vita al mondo. 

4
Io sono dal cielo disceso 


non per fare la mia volontà,


ma per fare la volontà del Padre


che è dare al mondo la vita.

5
Io sono il Pane del cielo; 


chi ne mangia avrà la vita eterna 


perché il Pane che dò è la mia carne, 


che è la vita del mondo.

6
Chi s’accosta al banchetto del mio corpo


dimora in me ed Io in lui;


ed in lui sarà la vita eterna 


e lo risusciterò.

XE "SILENZIOSO DIO"SILENZIOSO DIO

Io ti amo silenzioso Dio,

che ti nascondi dentro un po’ di pane,

come un bambino dentro la sua mamma

oggi Tu entri nella vita mia.

Pane di vita sei

Cristo Gesù per noi

e per l'eternità la vita ci darà.

Io Ti amo silenzioso Dio

che mi hai creato con immenso amore

e inviti l'uomo nella casa tua

alla tua mensa nell'intimità.

Tu sazi l'uomo con la vita tua,

un infinito dentro le creature

e l'uomo sente e vede il volto vero

di un Dio che vive nell'umanità.

SU ALI D’AQUILA

1
Tu che abiti al riparo del Signore

e che dimori alla sua ombra,

dì al Signore: "Mio rifugio,

mia roccia in cui confido".

E ti rialzerà, 

ti solleverà su ali d'aquila, 

ti reggerà sulla brezza dell'alba,

ti farà brillar come il sole,

così nelle sue mani vivrai.

2
Dal laccio del cacciatore ti libererà

e dalla carestia che distrugge.

Poi ti coprirà con le sue ali

e rifugio troverai.

3
Non devi temere i terrori della notte,

né freccia che vola di giorno;

mille cadranno al tuo fianco,

mai nulla ti colpirà.

4
Perché ai suoi angeli ha dato un comando

di preservarti in tutte le tue vie,

ti porteranno sulle loro mani,

contro la pietra non inciamperai.

E ti rialzerò, ti solleverò

su ali d'aquila, ti reggerò

sulla brezza dell'alba, ti farò brillar

come il sole, così nelle mie mani vivrai.

SYMBOLUM 80’ XE "SYMBOLUM 80" 
1
Oltre la memoria 

del tempo che ho vissuto,

oltre la speranza 

che serve al mio domani,

oltre il desiderio 

di vivere il presente, 

anch’io confesso ho chiesto 

che cos’è la verità?

E tu come un desiderio 

che non ha memorie, 

Padre buono, 

come una speranza

che non ha confini,

come un tempo eterno  

sei per me.

Io so quanto amore chiede

questa lunga attesa 

del tuo giorno, o Dio;

luce in ogni cosa 

io non  vedo ancora.

Ma la tua parola mi rischiarerà.

2
Quando le parole

non bastano all’amore,

quando il mio fratello 

domanda più del pane,

quando l’illusione 

promette un mondo nuovo,

anch’io rimango incerto

nel mezzo del cammino…

E tu Figlio tanto amato,

verità dell’uomo,

mio Signore,

come la promessa 

di un perdono eterno,

libertà infinita 

sei per me.

3
Chiedo alla mia mente

coraggio di cercare,

chiedo alle mie mani

la forza di donare,

chiedo al cuore incerto 

passione per la vita

e chiedo a te fratello

di credere con me!

E Tu forza della vita,

Spirito d’amore,

dolce Iddio,

grembo di ogni cosa,

tenerezza immensa,

verità del mondo

sei per me.

TI RINGRAZIAMO XE "TI RINGRAZIAMO" 
Veniamo da te, o Signor, 

con il cuore pieno di gioia

ed insieme vogliamo ringraziarti. (2 vol.)
Per i giorni che ci doni, ti ringraziamo.

Per i frutti della terra, ti ringraziamo.

Per il lavoro, le gioie della vita, ti ringraziamo.

Per le tue parole, ti ringraziamo.

Perché hai dato la tua vita, ti ringraziamo.

Per la Chiesa che tutti ci unisce, ti ringraziamo.

TI RINGRAZIO

Ti ringrazio, o mio Signore

per le cose che sono nel mondo,

per la vita, che Tu ci hai donato,

per l'amore che Tu nutri per me.

Rit. 
Alleluia, o mio Signore,

Alleluia, o Dio del ciel,

Alleluia, o mio Signore,

Alleluia, o Dio del ciel.

Quando il cielo si tinge d'azzurro

io Ti penso, e Tu sei con me.

Non lasciarmi cadere nel buio

nelle tenebre che la vita ci dà. Rit.

Come il pane che abbiamo spezzato

era sparso in grano sui colli

così riunisci noi sparsi nel mondo

in un corpo che sia solo per te. Rit.

TI SEGUIRO’

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore

e nella tua strada camminerò.

Ti seguirò nella via dell’amore

e donerò al mondo la vita.

Ti seguirò nella via del dolore

e la tua croce ci salverà.

Ti seguirò nella via della gioia

e la tua luce ci guiderà.

TRASFORMI IN GESU’ XE "TRASFORMI IN GESÙ" 
Nella terra baciata dal sole

lavorata dall’umanità,

nasce il grano ed un pezzo di pane

che Gesù sull’altare si fa.

Nelle vigne bagnate di pioggia

dal sudore dell’umanità,

nasce l’uva ed un sorso di vino

che Gesù sull’altare si fa.

Con la vita di tutta la gente

noi l’offriamo a te Padre e Signore;

il dolore e la gioia del mondo

tu accogli e trasformi in Gesù.

TE AL CENTRO DEL MIO CUORE

Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore,

di trovare te, di stare insieme a te.

unico riferimento del mio andare,

unica ragione tu, unico sostegno tu,

al centro del mio cuore ci sei solo tu.

Anche il cielo gira intorno e non ha pace,

ma c'è un punto fermo: è quella stella là,

la stella polare è fissa ed è la sola,

la stella polare tu, la stella sicura tu,

al centro del mio cuore ci sei solo tu.

Tutto ruota intorno a te,

in funzione di te, e poi non importa

il come, il dove e il se.

Che tu splenda sempre al centro del mio cuore, 

il significato allora sarai tu,

quello che farò sarà soltanto amore,

unico sostegno tu, la stella polare tu,

al centro del mio cuore ci sei solo tu.

VIENI E SEGUIMI

Lascia che il mondo vada

per la sua strada.

Lascia che l'uomo ritorni

alla sua casa.

Lascia che la gente accumuli

la sua fortuna.

Ma tu, tu vieni e seguimi,

tu, vieni e seguimi.

Lascia che la barca in mare

spieghi la vela.

Lascia che trovi affetto

chi segue il cuore.

Lascia che dall'albero cadano

i frutti maturi.

Ma tu, tu vieni e seguimi,

tu, vieni e seguimi.

E sarai luce per gli uomini

e sarai sale della terra

e nel mondo deserto aprirai

una strada nuova. (bis)

E per questa strada, va’, va’

E non voltarti indietro, va’,

e non voltarti indietro.

VIVERE LA VITA

Vivere la vita 

con le gioie e coi dolori 

di ogni giorno,

è quello che Dio 

vuole da te.

Vivere la vita

e inabissarti nell'amore 

è il tuo destino,

è quello che Dio  vuole da te.

Fare insieme agli altri 

la tua strada verso Lui,

correre con i fratelli tuoi...

Scoprirai allora 

il cielo dentro di te,

una scia di luce lascerai.

Vivere la vita

è l'avventura più 

stupenda dell'amore,

è quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita e generare

ogni momento il paradiso

è quello che Dio vuole da te.

Vivere perchè ritorni 

al mondo l'unità,

perchè Dio sta nei fratelli tuoi...

Scoprirai allora 

il cielo dentro di te,

una scia di luce lascerai.

Vivere perchè ritorni 

al mondo l'unità,

perchè Dio sta nei fratelli tuoi...

Scoprirai allora il cielo dentro di te,

una scia di luce lascerai,

una scia di luce lascerai.

VOCAZIONE

Era un giorno come tanti altri,

e quel giorno Lui passò;

era un uomo come tutti gli altri,

e passando mi chiamò.

Come lo sapesse che il mio nome

era proprio quello,

come mai vedesse proprio me

nella sua vita non lo so;

era un giorno come tanti altri

e quel giorno mi chiamò.

Rit. Tu, Dio, che conosci il nome mio

fà che ascoltando la tua voce

io ricordi dove porta la mia strada

nella vita, all'incontro con Te.
Era l'alba triste e senza vita,

e qualcuno mi chiamò

era un uomo come tanti altri,

ma la voce, quella no.

Quante volte un uomo

con il nome giusto mi ha chiamato,

una volta sola l’ho sentito

pronunciare con amore;

era un uomo come nessun altro

e quel giorno mi chiamò. 

Rit.

VOLTO MATERNO DI DIO

Volto materno di Dio sulla terra,

donna mistero che porti il Signore,

fra le tue braccia, suo trono regale,

è la Sapienza di Dio con noi.

Benedetta sei tu, Maria,

nostra sorella, figlia di Sion.

Benedetta sei tu, Maria,

piena di grazia, Madre di Dio.

Vergine amata da Dio Signore,

pura bellezza che il cielo traspare,

tu sei la via che porta all’incontro

con il Messia dell’umanità.

Giovane madre di Cristo e del mondo,

nostra signora che rechi la pace,

hai conosciuto l’amore infinito,

la tenerezza di Dio per noi.

Prima creatura del regno dei cieli,

Eva obbediente che ospiti il Verbo,

nobile icona tu sei della Chiesa,

nuova dimora di Dio con noi.
La tua Dedica!










