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3^ settimana: ASCOLTARE
CUSTODIRE LA BIBBIA
Custodite nelle vostre case la Bibbia,
leggete, approfondite 
e comprendete pienamente le sue pagine,
trasformatele in preghiera e testimonianza di vita,
ascoltatela con amore e fede nella liturgia.

Create il silenzio
per ascoltare con efficacia la Parola del Signore
e conservate il silenzio dopo l'ascolto,
perché essa continuerà a dimorare,
a vivere e a parlare a voi.

Fatela risuonare all'inizio del vostro giorno
perché Dio abbia la prima parola
e lasciatela echeggiare in voi alla sera
perché l'ultima parola sia di Dio.
Sinodo dei Vescovi 2008
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( Nel nome del Padre,…

DOMENICA: O Dio, tu ti sei sempre mostrato fedele verso di noi concedendoci il cibo di ogni giorno: fa’ che sappiamo condividerlo in giustizia e spirito di ringraziamento, perché tua è la terra e tutto ciò che essa contiene. Amen
LUNEDÌ: Signore, Padre santo, benedici la nostra mensa e la nostra famiglia e fa' che in essa ciascuno cooperi per il bene dell'altro. Amen. 

MARTEDÌ: Dio dell'universo, Padre di bontà, benedici la nostra famiglia, che si raduna intorno alla mensa per gustare il nutrimento che ci doni; aiutaci ad essere persone sobrie, contenti di quello che abbiamo e di quello che siamo. Amen

MERCOLEDÌ: Benedici, Signore, noi e questo cibo che stiamo per prendere e fa’ che, sull’esempio di Giovanni Battista, riconosciamo che tutto il bene che c’è in noi e che riusciamo a fare è dono tuo. Amen
GIOVEDÌ: O Padre, datore di ogni bene, benedici il cibo che oggi consumiamo e rafforzaci nel cammino della vita. Amen
VENERDÌ: O Dio, fonte di ogni bene, ti offriamo le gioie e i dolori della nostra vita e ti presentiamo le nostre speranze per l'avvenire; dona alla nostra mensa il cibo quotidiano e conservaci nella salute e nella pace. Amen
SABATO: Benedici, Signore, noi e questa mensa che pure è dono tuo. Fa’ che desideriamo incontrarti nella preghiera, nella partecipazione all’Eucaristia e nel fratello che ha bisogno di noi. Amen

ANGELO DI DIO…
Parrocchie


S. Vittore e S. Dionigi





AVVENTO…


IN CAMMINO





PREGHIERE


PER LA MENSA





Vi invitiamo a pregare in famiglia con queste brevi intenzioni, da recitare prima della cena.














