 Gruppi di catechismo
il catechismo fatto dai genitori

Oggi ti racconto… 
Perché credo in Dio
Catechismo fatto dai genitori dei bambini del 1° anno di catechismo

GUIDA AD USO DEI GENITORI: Quello che vi proponiamo è un piccolo percorso sulla fede da fare con i vostri figli. Nel Vangelo che i bimbi hanno ricevuto e che avete iniziato a leggere con loro, sono narrate le storie di coloro che hanno conosciuto Gesù, che si sono lasciati raggiungere dalla sua presenza e che hanno permesso allo Spirito Santo di agire in loro. Se guardiamo tutta la Bibbia, compreso l’Antico Testamento, sono continuamente narrate le storie dell’incontro da l’uomo - molto spesso di singoli uomini e donne - con Dio. La fede, infatti, si basa sulla testimonianza di coloro che prima e meglio di noi, hanno incontrato Dio lungo il percorso della loro vita e si sono lasciati amare da Lui. Per loro la vita ha cambiato orizzonte, si è allargato il loro sguardo e il loro cuore, hanno avuto la capacità di vivere alla sua presenza con la forza che solo Lui sa donare. Dalle vite narrate di tutti questi personaggi anche noi siamo confermati nella fede.

Ciò che vi chiediamo di fare è la stessa cosa: spiegare ai vostri figli perché credete in Dio basandovi e narrandogli la vostra storia di fede, i momenti più importanti in cui nel vostro percorso di vita vi siete accorti della presenza e dell’azione di Dio.

Come farlo? Scrivendo una lettera a vostro figlio/a! forse non l’avete mai fatto, ma è importante che, nella calma e nella riflessione con cui si scrive una lettera importante, narriate ai vostri figli la vostra fede affinché anch’essi possano accorgersi e sperimentare la presenza di Dio nella loro vita.
Ti consigliamo di procedere in questo modo:
1. Pensa a quando per la prima volta hai sentito parlare di Dio (in casa tua, da amici, in parrocchia);
2. Cerca di fare memoria di quelle persone che, nella tua vita, sono state testimoni della fede;

3. Riporta alla mente i momenti più importanti (nelle situazioni di gioia e di difficoltà) nei quali hai sentito forte la presenza e l’aiuto di Dio;
4. Metti per iscritto tutto quello che riesci, unendo insieme nella narrazione il riferimento a quei momenti della tua vita, spiegandone il senso che gli hai saputo dare nel tuo percorso di fede: 
a. Potrebbe essere una lettera con un inizio tipo: “Caro/a …, da qualche mese abbiamo iniziato insieme il percorso di conoscenza della fede in parrocchia. Oggi voglio scriverti del mio percorso di fede, come, cioè, io ho conosciuto Dio e perché per me è stato importante credere in Lui …”;
b. Scrivi dei fatti concreti della tua vita in cui la fede ti ha sostenuto e illuminato;

c. Termina la lettera augurando al tuo bambino/a di fare a sua volta l’incontro personale con Gesù, e augurandogli che tale incontro possa sostenerlo/a nel cammino della vita.
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Prima di consegnargli la lettera, leggigli un brano del vangelo in cui sia comprensibile come l’incontro con Gesù ha cambiato la vita a qualcuno; potrebbe essere uno dei brani che citiamo qui di seguito: la guarigione del cieco (Mc 10, 46-52); guarigione del servo del centurione (Mt 8, 5-13); la guarigione del paralitico (Mt 9, 1-8); i discepoli di Emmaus (Lc 24, 13-35).
6. Consegnagli la lettera dicendogli che vuoi che conosca il tuo incontro con Dio e per quale motivo è importante credere; spiegagli anche tutto l’impegno con cui l’hai scritta e la cura con cui dovrà leggerla e custodirla.
Al termine della lettura è probabile che tuo figlio/a abbia qualche domanda da farti. Prova a rispondergli con semplicità e puntualità, non lasciando niente per scontato o senza risposta perché, nel testimoniare la fede, è importante dare le chiavi di lettura attraverso cui comprendere il senso profondo degli avvenimenti.
Buon lavoro!

PAGE  
2

