Piccoli consigli per la vita di comunità

(dagli scritti di Magdeleine Delbrel)

Porta, non sopportare

Un giorno in cui i suoi fratelli erano insopportabili quanto lui

Non tornare a salare, zuccherare, riscaldare…. Se non quando hai l’incarico di cucina.

Il giorno in cui trovò cattiva la minestra

Esci dal letto come la musica dalla sveglia

Un mattino, alle sei

Fa’ bene con tutti ciò che fa del bene a tutti, piuttosto che far meglio ciò che farebbe bene solo a te.

Un giorno in cui sentiva l’aspirazione al sublime

Delle crisi: ignorale, ti ignoreranno
Un giorno in cui era di umor nero

Val più accettare dal vicino un complimento mediocre, che affibiarsi una critica di propria scelta.

Il giorno in cui fu lodato per una dote che disprezzava

Del silenzio: Non sforzarti di tacere, ascolta

Quando riteneva di avere delle cose interessanti da dire

Dì soltanto quello che non fa tacere Dio

Un giorno che aveva bisogno di distensione

Il vero silenzio non uccide mai la carità

Il giorno che rispose a monosillabi a qualcuno che lo seccava

O mio Dio fa’che non mi dispiaccia mai udire dagli altri ciò che continuamente dico di me.

Fratelquieto non rivolge domande a Dio perché passa tutto il tempo a rispondergli.

Il giorno in cui avrebbe voluto conoscere le idee di Dio sul proprio conto.

Solo se sei vuoto sei in grado di ricevere.

Il giorno in cui si interrogava sulla propria vocazione.

Se non hai una carica precisa è perché devi aiutare gli altri a portare il loro carico.

Un giorno che non gli dispiaceva di essere senza responsabilità

Non guadare i tuoi fratelli per giudicarli, guardarli per pregare.

Quando misero i suoi nervi a dura prova.

Con i tuoi fratelli comportati come se tu non avessi per aiuto altri che Dio e loro non avessero per aiuto altri che te.

Il Piccolo Monaco notando quanto fosse frequente il suo turno di servizio

Della giustizia: Diffida del tuo giudizio su coloro che non ti stimano.

Un giorno in cui lo si contava meno di zero.

Mettiti nei panni degli altri, non mettere loro per forza nei tuoi

Mentre dettava alcune regole di ascetica

Dell’umiltà: Brillare non significa illuminare
Il Piccolo Monaco in un giorno di eloquenza

Fa’ in modo che al monastero non venga dato il tuo nome invece di quello di un santo.

Un giorno in cui nel quartiere si parlava molto di lui

Se qualcuno non ti trova santo, non ostinarti a dimostrargli che lui non lo è più di te

Quando una persona importante gli dimostrò che sbagliava

Lascia fare a Dio: soltanto dopo, se resta del lavoro, datti da fare

Tentato di far progetti sui suoi figli

Il fatto che tu sia di buon umore non è un buon motivo per trattare gli altri come se lo fossero

In un giorno di grande euforia di fronte a gente con i nervi a pezzi

Dì quello che devi dire, non ciò che ti piace dire.

Un giorno che aveva un mucchio di idee in testa

Non fare dei tuoi nervi il barometro della comunità

Un giorno di nervosismo generale

Della croce: Quando piangi sugli altri sei sicuro di non piangere su te stesso?

Un giorno di angoscia

Sii generoso di desideri per i tuoi figli, perché Dio sua generoso di doni per loro

Sentendosi disgustato di tutto e di tutti

Hanno il Signore, la Vergine e tutti i Santi da imitare; non hanno bisogno di te

Un giorno in cui pretendeva di farsi segno visibile

Non passare il tempo a contare i tuoi difetti, quando potresti passarlo a coltivare le virtù degli altri.

In un momento di sofisticheria spirituale

Non dire ma a uno dei tuoi figli qualcosa che potrebbe diminuire la sua tenerezza verso un fratello

Un giorno che aveva una gran voglia di sfogarsi

Se la tua voce è una tromba, tuo fratello odierà la musica

Durante una conversazione vivace

Se tu urli il tuo vicino diventerà sordo

Il piccolo monaco quando nessuno lo ascoltava

Sei miliardi di uomini portano il peso della vita; ti sarà utile sapere che non sei un’eccezione.

In lotta contro la stanchezza

Non dimenticare che vivere con te può bastare agli altri per ottenere i cielo.

Un giorno in cui aveva la bocca amara

Se dici a tuo fratello “Mi prendo i tuoi pesi sulle spalle”, ne sarà contento. Se gli dici “ ti prendo a spalle”, lo sarà di meno.

Un giorno di dedizione esemplare

O Signore!

Angelo del gran consiglio,

insegnami che non sono un angelo

e che il nostro consiglio

è un piccolo consiglio!

Amen.

