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Canto di esposizione; atto penitenziale

Gesù, un giorno vennero ad annunciarti: 
il tuo amico è malato! Anche oggi c’è un tuo amico: la famiglia cristiana, che è malata e invoca il tuo intervento perchè tu la possa guarire e risuscitare a nuova vita.

Vi sono oggi nel mondo tante famiglie che non possono presentarsi davanti a te unite e colme d’amore, perché l’egoismo, il peccato e l’azione del demonio hanno portato in esse la divisione, l’odio, il rancore e la diffidenza. 
In quest’ora di adorazione le vogliamo presentare a te, perchè ne allontani la causa di tante divisioni: l’attaccamento ai soldi, la prepotenza, la strafottenza, la superbia, l’infedeltà coniugale, l’egoismo e ogni altro male che disgrega la famiglia.
Gesù, nostro Salvatore, Re della pace, tu che sei stato allontanato da molte famiglie, ritorna ancora col tuo Cuore ardente d’amore in mezzo a loro; Il tuo perdono le riconduca nel tuo Cuore e in esso possano riabbracciarsi e perdonarsi, riconciliandosi l’uno con l’altro nel vero amore. Riconciliate nel tuo amore, possano essere testimoni della tua presenza e della tua pace nel mondo. 
*Giovanni Paolo II ricordava che “la nostra difficile epoca ha uno speciale bisogno di preghiera”. Raccogliendo la sua sollecitazione, oggi desideriamo vivere l’adorazione e sostare davanti al Mistero Eucaristico in cordata orante. Vogliamo metterci a servizio della famiglia, accompagnare il cammino spesso faticoso di ciascuna di esse, offrire le gioie, le prove, le speranze.*
1 (Il mistero dell’Incarnazione ci ricorda una verità straordinaria: Dio si è fatto persona umana per condividere la nostra vita e ha scelto una famiglia per entrare nella storia, donandole così una grande missione. 

Dedichiamo questa prima decina a quei battezzati che invece del matrimonio sacramento scelgono l’unione civile o la semplice convivenza, affinché il richiamo della Chiesa e l’esempio delle famiglie cristiane possano risvegliare la loro fede e la voglia di rinnovare la grazia del Battesimo con il Sacramento del Matrimonio. 

Padre nostro Ave Maria Gloria +canto  
2 (La famiglia oggi, però, è oggetto di numerosi attacchi che mirano a confondere e snaturare la sua identità, ecco perché mai come adesso è urgente e indispensabile accompagnare la famiglia, sostenerla e orientarla nella sua missione. La famiglia, nella misura in cui prende coscienza di questa sua singolare vocazione e vi corrisponde, diventa una comunità di santificazione nella quale s'impara a vivere la mitezza, la giustizia, la misericordia, la castità, la pace, la purezza del cuore; diventa, in altre parole, la «chiesa domestica», cioè luogo in cui Gesù Cristo vive ed opera per la salvezza degli uomini e per la crescita del Regno di Dio. I suoi membri, chiamati alla fede e alla vita eterna, sono «partecipi della natura divina».
In questa seconda decina preghiamo per quelle famiglie che neppure sono unite dalla fede e ormai vivono da non credenti, affinché ritrovino il senso del loro battesimo del loro Matrimonio; sentano che solo nel Cuore di Cristo si può avere il vero amore. Padre nostro Ave Maria Gloria +canto  
3 (Poniamoci ora in ascolto della Parola di Dio.        Dal libro della Genesi (1,26 -31)

Dio disse: "Facciamo l'uomo a nostra immagine, secondo la nostra somiglianza: do mini sui pesci del mare e sugli uccelli del cielo, sul bestiame, su tutti gli animali selvatici e su tutti i rettili che strisciano sulla terra". E Dio creò l'uomo a sua immagine; a immagine di Dio lo creò: maschio e femmina li creò. Dio li benedisse e Dio disse loro: "Siate fecondi e moltiplicatevi, riempite la terra e soggiogatela, dominate sui pesci del mare e sugli uccelli del cielo e su ogni essere vivente che striscia sulla terra". 



  Dal Salmo 8

RIT: O Signore, Signore nostro, quanto è mirabile il tuo nome su tutta la terra!

( Voglio innalzare sopra i cieli la tua magnificenza, con la bocca di bambini e di lattanti: hai posto una difesa contro i tuoi avversari, per ridurre al silenzio nemici e ribelli. RIT.

( Quando vedo i tuoi cieli, opera delle tue dita, la luna e le stelle che tu hai fissato, che cosa è mai l'uomo perché di lui ti ricordi, il figlio dell'uomo, perché te ne curi? RIT. 
( Davvero l'hai fatto poco meno di un dio, di gloria e di onore lo hai coronato. Gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, tutto hai posto sotto i suoi piedi. RIT.
Preghiamo questa decina, perché nelle famiglie cristiane si vinca il rispetto umano vicendevole e i genitori rispondano alla loro vocazione di donarsi l’uno all’altro la testimonianza cristiana e di educare i figli alla fede. 
Padre nostro Ave Maria Gloria +canto  
4 (La famiglia per gli italiani è ancora un punto di riferimento. Molti italiani sono soddisfatti della loro famiglia e la considerano al primo posto tra le cose importanti della vita. 

Ma «il futuro preoccupa, «L’aspettativa è che la crisi durerà molto, che ci si dovrà adattare a una situazione precaria per un tempo lungo, forse talmente lungo che coinvolgerà un’intera generazione». 
Il calo e il ritardo dei matrimoni; l'aumento delle convivenze o famiglie di fatto, o unioni libere; l'aumento delle separazioni e dei divorzi; l'aumento delle famiglie composte da una sola persona; il calo complessivo delle nascite; l'aumento delle nascite fuori dal matrimonio". Si tratta di fenomeni che testimoniano un cambiamento complessivo della mentalità, un mutamento culturale in atto che coinvolge la struttura familiare 
Recitiamo questa decina perché le mamme e le spose che soffrono a causa dei figli o del marito che hanno abbandonato la fede, svolgano il loro compito di evangelizzazione della famiglia con l’esempio silenzioso con la mitezza e con l’offerta orante della loro intima sofferenza.

Padre nostro Ave Maria Gloria +canto  

5 ( Spesso ci chiudiamo nelle nostre fragilità, ci lasciamo imprigionare dalle nostre paure, ci ancoriamo a tante certezze, ma tu ci inviti a “non temere”. Tu ci conosci fino in fondo, penetri da lontano i pensieri, ci scruti ma ci accogli nel Tuo infinito amore. Tu solo hai parole di vita eterna, apri i nostri occhi, aumenta la nostra fede, rendi salda la nostra vocazione e missione.

Apri il cuore di ogni focolare domestico alla fede, all'accoglienza della Parola di Dio, alla testimonianza cristiana, perché diventi sorgente di speranza e di carità e luogo in cui possono maturare nuove e sante vocazioni.
Vorremmo incontrarti nelle piccole cose della nostra vita, raggiungerti tutte quelle volte in cui ci sembri lontano. E invece tu ci sei, da sempre. Noi ti cerchiamo ma sei tu a trovarci. Continua a parlare al nostro cuore, a ridare un volto nuovo alle nostre famiglie e alla Tua Chiesa.
Questa ultima decina perché nella famiglia cristiana tutti si convincano che solo l’amore imparato dal Cuore di Gesù dà la parola ad ogni gesto e trasforma in messaggio e in testimonianza evangelica ogni più piccolo servizio.
Padre nostro Ave Maria Gloria + Salve Regina – Litanie del S. Cuore

Pausa di silenzio per l’adorazione personale

Ed ora tutti insieme affidiamo al Signore ogni famiglia con questa preghiera tratta dagli scritti di Santa Gianna Beretta Molla, sposa e madre che ha testimoniato con coraggio l’amore per la vita umana.
Padre, ti ringraziamo per il dono dell’amore, perché è il sentimento più bello che Tu hai posto nell'animo degli uomini. Illumina il cuore dei giovani. Fa’ loro comprendere che amare vuol dire desiderio di perfezionare se stessi e la persona amata, superare il proprio egoismo, donarsi fino a dare la vita. Fa’ che tra gli sposi l'amore sia totale, pieno, completo, regolato sulla tua legge. Con il tuo aiuto e la tua benedizione, ogni famiglia diventi sempre più un piccolo cenacolo ove Gesù regna sopra tutti gli affetti, i desideri e le azioni. Sostieni i genitori perché siano tuoi collaboratori nella creazione e possano offrire a Te dei figli che ti amino e ti servano.

Dove è presente qualche dolore, fa' che gli sposi, volendosi sempre bene, con il tuo aiuto, sappiano insieme sopportarlo. Concedi a tutti di scoprire e vivere il segreto della felicità: vivere momento per momento e ringraziarti di tutto ciò che nella tua bontà ci mandi, giorno per giorno. Con te nel cuore, donaci la gioia di amarci e il desiderio di comunicarla a tutti. Tu sarai la nostra forza e il nostro aiuto. Amen.             Benedizione     
 
