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IN QUESTO CAMPO vedrai
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LA Campana: richiama il reparto ai momenti di catechesi o preghiera, viene suonata dalla Sq. che è incaricata di guardare il tempo (e quindi alza e ammaina bandiera ecc)

TIMER CORRENTE: segna il tempo che la sq. ha a disposizione per fare poter”partecipare al campo”

 MINI TIMER segnerà il tempo della preghiera in Sq. ed in reparto
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Preghiera all’alzabandiera

Signore,
la prima luce del giorno rischiara le cime dei monti,
e noi tutti uniti nella purezza e nell'amore siamo pronti,
 ad una giornata di bene per noi e per gli altri,
mentre il nostro vessillo ora s'innalza nel cielo,
le nostre anime s'innalzano e Te, fonte di vita.
Mantienici, o Signore, nella luce della tua bontà,
nella fede della tua Chiesa, e 
benedici ogni nostro sforzo.
Dà pace e lavoro alle nostre famiglie.

Il cammino del campo è segnato dal percorso di crescita che viene proposto, come avete capito il tema principale è quello del TEMPO!!
Al mattino ci ritroveremo per l’alzabandiera, poi dopo il canto verrà lanciato il tema del giorno che sarà svolto in maniera un po’ particolare dalla staff.

Durante il giorno ogni squadriglia dovrà poi ritagliarsi un po’ di tempo per leggere insieme i brani proposti e discutere insieme sulla traccia proposta dai capi, poi caricando il timer che vi verrà fornito potrete svolgere l’attività legata alla riflessione. 

Alla sera ci sarà tempo per verificare, condividere, discutere le attività i dubbi e le idee scaturite durante il giorno.
LA MERIDIANA

              LA 

Questo sole segue il suo cammino


RE

LA

che un'antica Meridiana traccerà-,

LA

corre il tempo, non è più mattino

             RE 


MI

questo giorno è già un ricordo e non c'è più.

        LA                                             MI

Rit. Sarà la musica che rende tutto magico


RE                                     LA

che ferma il tempo e non lo fa passare più,

LA                                  MI

ed ogni attimo vissuto insieme a te

                RE                         LA

lo fa sembrare lungo un'eternità.
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io con te, tu con me

           MI.            FA#-

tu con me, io con te

    RE              LA

regalami un minuto

            MI            LA

vedrai non lo perderai

RE
           LA

il tempo che mi hai dato

        MI  LA

lo ritroverai.(2)

             LA 

Questo vento soffia sulla gente 

         RE                                     LA

mille storie ha già portato e porterà,

LA

soffia forte sulle vele dei miei sogni 

             RE 

      MI 

per un nuovo viaggio ancora partirò, 

        LA                                             MI

Rit. Sarà la musica che rende tutto magico


RE                                     LA

che ferma il tempo e non lo fa passare più,

LA                                  MI

ed ogni attimo vissuto insieme a te

                RE                         LA

lo fa sembrare lungo un'eternità.

           MI           LA 

io con te, tu con me

           MI.            FA#-

tu con me, io con te

    RE              LA

regalami un minuto

            MI            LA

vedrai non lo perderai

RE
           LA

il tempo che mi hai dato

        MI  LA

lo ritroverai.(2)

         LA

Mille volte ci si lascia andare 

     RE
                                 LA

a contare i giorni che non tomeran, 

LA 

se il Sestante è il mio presente 

             RE 

  MI 

è.la Bussola che dice dove andar. 

RIT

Giovedì 3:7:14
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“Non mi interessano le ore della giornata ma che non mi sfugga il tempo dalle mani”
Preghiamo: Insegnami ad usare bene il tempo (Jean Guitton)

Dio mio, insegnami ad usare bene il tempo che tu mi dai, senza sciuparlo. 

Insegnami a prevedere senza tormentarmi, 

insegnami a trarre profitto dagli errori passati 

senza lasciarmi prendere dagli scrupoli. 

Insegnami ad immaginare l'avvenire 

senza disperarmi che non possa essere quale io l'immagino. 

Insegnami ad agire senza fretta, 

e ad affrettarmi senza precipitazione. 

Fa' che io ami il tempo 

che tanto assomiglia alla tua grazia 

perché esso porta tutte le opere alla loro fine 

e alla loro perfezione.
IN QUESTO CAMPO VOGLIO USARE IL MIO TEMPO SOPRATTUTTO PER…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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Canto: Vergine di luce
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Venerdì 4:7:2014  - Si è bevuto tutto il tempo che aveva…
 Non ammazzare il tempo, riempilo!!!! 
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Durante il giorno

 Domenica e Lunedì (Branduardi)
SOL
MIm DO SOL
No, non perdetelo il tempo ragazzi,
MIm DO RE
non e' poi tanto quanto si crede;
SOL DO9 DO REsus4 RE MIm7
date anche molto a chi ve lo chiede,
SOL DO9 REsus4 RE SOL
dopo domenica e' lunedi.
MIm DO SOL
Vanno le nuvole coi giorni di ieri,
MIm DO RE
guardale bene e saprai chi eri;
SOL DO9 DO REsus4 RE MIm7
lasciala andare la gioia che hai,
SOL DO9 REsus4 RE SOL RE
un giorno forse la ritroverai.
Camminano le ore,
RE7 RE RE7
non si fermano i minut___i ;
SOL DO9 RE6 RE MIm DO9 RE
se ne va, e' la vita che se ne va;
SOL DO9 RE9 RE MIm DO9 RE MIm
se ne va, di domani nessuno lo sa.
DO RE SOL
Dopo domenica e' lunedi.
MIm DO SOL
No, non perdiamolo il tempo ragazzi,
MIm DO RE
non e' poi tanto quanto pensate;
SOL DO9 DO REsus4 RE MIm7
dopo l'inverno arriva l'estate
SOL DO9 REsus4 RE
e di domani nessuno lo
SOL 
sa.
RIT


MIm DO SOL
No, non perdetelo il tempo ragazzi,
MIm DO RE
non e' poi tanto quanto si crede;
SOL DO9 DO REsus4 RE MIm7
non e' da tutti catturare la vita,
SOL DO9 REsus4 RE SOL
non disprezzate chi non ce la fa.
RIT.


MIm DO SOL
Vanno le nuvole coi giorni di ieri,
MIm DO RE
guardale bene e saprai chi eri;
SOL DO9 DO REsus4 RE MIm7
e' cosi' fragile la giovinezza,
SOL DO9 REsus4 RE SOL MIm
non consumatela nella tristezza.
DO RE SOL
Dopo domenica e' lunedi...
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Al tramonto: verifica e canto della sera
Sabato 5:7:2014  - non aveva abbastanza tempo per le persone a cui vuole bene
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Durante il giorno

 Agenda (poesia francese)

Gli uomini sono folli, dice Dio, 

Essi vogliono avere sempre più tempo. 

Essi vogliono possedere il tempo. 

Essi non sanno dire altro che: 

Non perder tempo! 

Poveri uomini che non hanno compreso 

che, a volerlo guadagnare, 

si può perdere il proprio tempo. 
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Quando li vedo, il piede sull'acceleratore 

e l'occhio rivolto al quadrante dell'orologio, 

io mi dico, mio Dio, 

che il tempo di viver è impazzito 

poiché è troppo pieno 

di avvenimenti e di stanchezze, 

di chiacchiere e trambusto, 

d'agitazione e precipitazione. 

Poveri uomini, passati troppo in fretta 

dal quadrante solare al cronometro! 

Essi misurano sempre meglio il tempo 

ma non ne conoscono più il mistero. 

Allora, ho riflettuto, dice Dio, 

io voglio regalare loro un'agenda, 

la mia agenda, piena di appuntamenti importanti. 

Ogni giorno un incontro con me... 

qualche minuto d'ebbrezza 

nel grigiore del tempo, 

poiché io sono l'Eterno, colui che possiede il tempo. 
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Al tramonto: 

Signore, ti chiedo non tutti i possibili regali, ma 

solo quello che la maggior parte della gente non ha: 

del tempo per gioire e per ridere, 

e quando lo usi puoi cambiare qualcosa là fuori. 

Donami del tempo per il mio fare, per il mio pensare, 

non solo per me stesso, ma anche per regalarlo. 

Ti prego che mi possa restare del tempo per stupirmi, 

e del tempo per avere fiducia, 

invece che guardare come passa il tempo nell'orologio. 
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Fammi il dono del tempo per poter afferrare le stelle,

per sperare di nuovo e per amare.
Aiutami a vivere bene il tempo per crescere e maturare,

perché possa trovare me stesso.

Aiutami a vivere ogni giorno, 
ogni ora per trovare la felicità. 

Verifica, canto della sera.
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Domenica 6:7:2014  - Sempre a correre dietro al tempo…
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Tempo, comunque vadano le cose lui passa e se ne frega se qualcuno è in ritardo!
"Buon giorno", disse il piccolo principe. 

"Buon giorno", disse il mercante. 

Era un mercante di pillole perfezionate che calmavano la sete. 
Se ne inghiottiva una alla settimana e non si sentiva più il bisogno di bere. 

"Perché vendi questa roba?" disse il piccolo principe. 

"E' una grossa economia di tempo" disse il mercante. "Gli esperti hanno fatto dei calcoli. Si risparmiano cinquantatre minuti alla settimana". 

"E che cosa se ne fanno di questi cinquantatre minuti?". 

"Se ne fa quel che si vuole..." 

"Io", disse il piccolo principe, "se avessi cinquantatre minuti da spendere, camminerei adagio adagio verso una fontana...".



CERIMONIA DI APERTURA

+ Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo

Caro Gesù, Donaci la tua forza di volontà perché poniamo il nostro onore nel meritare fiducia, donaci la tua onestà per essere sempre leali, sostienici nella fatica perché sappiamo renderci utili e aiutare gli altri, donaci la tua capacità di amare per essere amici di tutti e fratelli di ogni altra guida e scout, donaci la tua gentilezza per essere cortesi, donaci lo stupore dei tuoi occhi per amare e rispettare la natura, aiutaci a sentirci liberi per saper obbedire, donaci la tua gioia per sorridere e cantare anche nelle difficoltà, mostraci il giusto valore delle cose per essere laboriosi ed economi, donaci la tua innocenza per essere puri di pensieri, parole e azioni.
Amen
Letture per la Santa Messa








Lunedì 7:7:2014  - tempo donato è tempo guadagnato… 
“Se tu avessi tutto il tempo che ho io, cosa ne faresti??” “ Di sicuro non lo sprecherei!!”
Durante il giorno

Preghiamo: Apriti! (Pierfortunato Raimondo)

Signore, apri le nostre orecchie 

affinché non siamo sordi 

agli appelli del nostro prossimo. 

Apri le nostre bocche 

perché possa sgorgare sincera 

la voce dell'affetto e della stima. 

Apri le nostre mani 

perché siano capaci di stringere le mani di tutti. 

Apri i nostri cuori 
affinché vibrino all'unisono col tuo, 

vivendo emozioni 
che conducono a scelte concrete 

e sentimenti che resistono 

alla corsa del tempo e dei tempi.

Al tramonto
Scegliete se recitare la Preghiera della sera… 
Preghiera della sera (Dietrich Bonhoeffer)

Signore, mio Dio, ti ringrazio
di questo giorno che si chiude;
ti ringrazio di aver dato riposo al corpo e all'anima.
La tua mano è stata su di me,
mi ha protetto e mi ha difeso.
Perdona tutti i momenti di poca fede
e le ingiustizie di questo giorno.
Aiutami a perdonare tutti coloro
che sono stati ingiusti con me.
Ti affido i miei cari, ti affido questa casa,
ti affido il mio corpo e la mia anima.
Padre, sia santificato il tuo santo nome.
Padre nostro...

Verifica di Sq. sulla giornata appena trascorsa.

· Abbiamo fatto attenzione a ciò che è capitato, o è passato tutto così velocemente come un gioco? Ci siamo resi conto che Dio ci ha protetto e difeso, ci ha teso la mano? 

· Abbiamo fatto attenzione che il cuore del fratello non fosse colpito da noi? E quante abbiamo perdonato chi ci ha fatto?
· Ci siamo ricordati di donare almeno una parte del giorno a colui che ce l’ha donata?








Martedì 8:7:2014  -  il tempo donato è tempo fruttato…
Al Mattino (quando vi troverete in un BEL LUOGO, UN LUOGO CHE VI ATTIRA PARTICOLARMENTE)
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 “Non sprecare il mio tempo!” 
Leggiamo: 

Prendi il tempo per riflettere: 

è una fonte di pace. 

Trova un tempo per svagarti: 

è il segreto della giovinezza. 

Scegli un tempo per leggere: 

è la fonte della saggezza. 

Prendi il tempo per amare ed essere amato: 

è un dono di Dio. 

Trova il tempo per la tenerezza: 

è la strada della felicità. 

Scegli il tempo per sorridere: 

è una musica per l'anima. 

Prendi il tempo per dare: 

è la porta della fraternità. 

Trova un tempo per lavorare: 

è il prezzo del successo. 

Scegli il tempo per essere solidale: 

è la chiave del cielo. 

Prendi il tempo per pregare: 

è la forza della tua debolezza.

Dopo il ritorno al campo:

Un saggio teneva nel suo studio un enorme orologio a pendolo che ad ogni ora suonava con solenne lentezza, ma anche con gran rimbombo. 

«Ma non la disturba?» chiese uno studente. «No», rispose il saggio. «Perché così ad ogni ora sono costretto a chiedermi: che cosa ho fatto dell'ora appena trascorsa?». 

E tu, che cosa hai fatto della giornata appena trascorsa? In squadriglia pensate a qual è stato il modo di donare il tempo più bello del vostro Hike, ed esprimetelo con la tecnica che più vi piace: un canto, una scenetta, un mimo… date sfogo alla fantasia per potercelo raccontare in modo originale!
Al tramonto
Dal Vangelo Secondo Matteo (Mt 25; 34-40)

Allora il re dirà a quelli che stanno alla sua destra: Venite, benedetti del Padre mio, ricevete in eredità il regno preparato per voi fin dalla fondazione del mondo. 35 Perché io ho avuto fame e mi avete dato da mangiare, ho avuto sete e mi avete dato da bere; ero forestiero e mi avete ospitato, 36 nudo e mi avete vestito, malato e mi avete visitato, carcerato e siete venuti a trovarmi. 37 Allora i giusti gli risponderanno: Signore, quando mai ti abbiamo veduto affamato e ti abbiamo dato da mangiare, assetato e ti abbiamo dato da bere? 38 Quando ti abbiamo visto forestiero e ti abbiamo ospitato, o nudo e ti abbiamo vestito? 39 E quando ti abbiamo visto ammalato o in carcere e siamo venuti a visitarti? 40 Rispondendo, il re dirà loro: In verità vi dico: ogni volta che avete fatto queste cose a uno solo di questi miei fratelli più piccoli, l'avete fatto a me.


Mercoledì 9:7:2014 – Gestire il nostro tempo…
“L’unica cosa che ci è data di fare, è avere tempo da organizzare”

Durante il giorno

Ascoltiamo: Il pendolo (Bruno Ferrero)

Ogni mattina è una giornata intera 

che riceviamo dalle mani di Dio. 

Dio ci dà una giornata intera 

da lui stesso preparata per noi. 

Non vi è nulla di troppo 

e nulla di "non abbastanza", 

nulla di indifferente e nulla di inutile. 

È un capolavoro di giornata 

che viene a chiederci di essere vissuto. 

Noi la guardiamo come una pagina di agenda, 

segnata d'una cifra e d'un mese. 

La trattiamo alla leggera come un foglio di carta. 

Se potessimo frugare il mondo 

e vedere questo giorno elaborarsi 

e nascere dal fondo dei secoli, 

comprenderemmo il valore 

di un solo giorno umano.




Giovedì 10:7:2014 – Il tempo è un dono da apprezzare
 E come chi guadagna a forza di risparmiare dirà:«Ho trovato riposo; ora mi godrò i miei beni»,non sa quanto tempo ancora trascorrerà; (Siracide 11)

Durante il giorno
Caro Dio,

grazie di essere venuto.

Hai scelto davvero il momento giusto, perché non stavo bene. Forse anche perché eri rimasto turbato dalla mia lettera di ieri...

Quando mi sono svegliato, ho pensato che avevo novant'anni e ho girato la testa verso la finestra per guardare la neve.

 E allora ho indovinato che venivi. Era mattino. Ero solo sulla terra. Era talmente presto che gli uccelli dormivano ancora, che persino l'infermiera di notte, la signora Ducru, aveva dovuto schiacciare un pisolino e tu cercavi di fabbricare l’alba. Facevi fatica, ma insistevi. Il ciclo impallidiva. Tingevi l’aria di bianco, di grigio, di azzurro, respingevi la notte, risvegliavi il mondo. Non ti fermavi. È stato allora che ho capito la differenza fra te e noi: tu sci un tipo infaticabile! Uno che non si stanca. Sempre al lavoro. Ed ecco il giorno! Ed ecco la notte! Ed ecco la primavera! Ed ecco l’inverno! Ed ecco Peggy Blue! Ed ecco Oscar! Ed ecco Nonna Rosa! Che salute di ferro!

Ho capito che eri qui. Che mi rivelavi il tuo segreto: ogni giorno guarda il mondo come se fosse la prima volta. Allora ho seguito il tuo consiglio con impegno. La prima volta. 

Contemplavo la luce, i colori, gli alberi, gli uccelli, gli animali. Sentivo l’aria che mi passava nelle narici e mi faceva respirare. Udivo le voci che salivano nel corridoio come nella volta di una cattedrale. Mi trovavo vivo. Fremevo di pura gioia. La felicità di esistere. Ero incantato. 

Grazie, Dio, di aver fatto questo per me. Avevo l'impressione che mi prendessi per mano e che mi conducessi nel cuore del mistero a contemplarlo. Grazie. 

A domani, baci, 

Oscar.

P. S. Il mio desiderio: puoi rifare il colpo della prima volta ai miei genitori? Nonna Rosa credo che lo conosca già. E poi anche a Peggy, se hai il tempo...




Venerdì 11:7:2014  - Si possiede il tempo  solo quando lo si condivide
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 ” Il suo sogno non era rubare il tempo, lo voleva solo regalare”
Ascolto: Una parabola sulla vita moderna (Anthony De Mello)

Gli animali si riunirono in assemblea e iniziarono a lamentarsi che gli esseri umani non facevano altro che portar via loro qualcosa. 

"Si prendono il mio latte", disse la mucca. 

"Si prendono le mie uova", disse la gallina. 

"Usano la mia carne per farne pancetta" disse il maiale. 

"Mi danno la caccia per il mio olio", disse la balena. 

E così via. 

Infine parlò la lumaca. "Io ho qualcosa che a loro piacerebbe avere, più di ogni altra cosa. 

Qualcosa che mi porterebbero sicuramente via se potessero. Ho tempo". 

Avresti tutto il tempo del mondo, se solo te lo concedessi. Che cosa ti impedisce di farlo?



Sabato 12:7:2014
“Servitevene tutti! Prendete il vostro tempo! È gratis!” 

Domenica 13:7:2014
Letture per la Santa Messa



Campo estivo reparto antares


San marino 1





Non ammazzare il tempo; riempilo!!!





Libretto del campo di:





Nome__________________________________


Squadriglia______________________________





3 – 13 luglio 2014 


Ca’ Damiano – Sant’Agata Feltria





Preghiera all'ammainabandiera


Ti ringrazio, o Signore,�della giornata di campo che ora finisce,�della vita che ci hai concesso,�del lavoro che ci hai permesso di compiere con la tua grazia.�Se fra le nostre azioni ve ne è alcuna meritevole del tuo sorriso,�accoglila come offerta di cuori che t'amano tanto�Proteggi il nostro riposo, proteggi il riposo dei nostri.�Mentre nell'ultima luce del giorno il nostro vessillo s'abbassa,�noi concordi salutiamo te, o Dio.�A Te ed alla Patria promettiamo come il nostro santo patrono�fedeltà con tutta l'energia dell'anima nostra.





Attività per riflettere (15’)


La clessidra ad acqua


Materiale: Bicchiere, ago o spillo, accendino, acqua


Nell’antichità uno dei modi per segnare lo scorrere del tempo era quello di sapere quanta acqua ci fosse in un recipiente e paragonare lo svuotamento di questo recipiente al tempo dell’evento che si voleva misurare (pensate alla comodità di dire: “io per andare a scuola ci metto 3 litri che escono da un foro di diametro 1 millimetro!” oppure: “oggi ho studiato ben 15 litri!”)


[in greco Klepsydra = ruba-acqua]





Questa mattina vi sono stati dati dei bicchieri; con un ago appena arroventato praticate un forellino sul fondo di questi (a seconda della grandezza la clessidra dura più o meno tempo). 


Se il foro è abbastanza piccolo l’acqua scenderà una goccia alla volta e molto lentamente. (1 o 2 gocce al secondo)


Una goccia sembra insignificante (0,33 ml circa, ovvero più di 3000 gocce per 1 litro). Eppure a lungo andare le gocce vuotano la clessidra.


Quante volte anche a noi ci sembra che i secondi non esistano? Quante volte quando ci annoiamo o non abbiamo voglia di fare ci sembra che la clessidra vada così lenta? Pensi mai che quei secondi passati (quelle gocce d’acqua cadute in terra) ad annoiarti non si raccolgono più? In quali attività ti capita? Come poter impiegare meglio quei secondi?


Scrivi sulla clessidra ciò che ti fa passare più lento il tempo. Poi abbellisci la clessidra come più desideri (puoi attaccarci uno spago per appenderla, colorarla, segnare con delle tacche diversi tempi di svuotamento). Conservala per verificare insieme quanto tempo è sgocciolato via.








ATTENZIONE!! SE VEDI QUALCUNO PERDERE TEMPO NON USARE TANTE PAROLE, TANTO RUMORE, GRIDAGLI SOLO:


TIC!!!


E QUANDO AVRA SENTITO LUI RISPONDERA’:


TAC!





Ogni giorno lunghi momenti


con la sposa o lo sposo,


insieme con gli amici, con i figli…


E' deciso, dice Dio, 


offrirò loro la mia agenda 


perché, dal più grande al più piccolo, 


scoprano finalmente che solo il tempo passato ad amare 


è tempo guadagnato.








Pensate a chi sono queste persone per voi, potrebbe essere una sola, oppure potrebbero essere 3 o 5, non importa il numero, basta che siano molto importanti.


Quando avete i nomi (e se volete i motivi) scriveteli su di un foglietto, avvicinate poi il foglietto ad una fiamma e fatelo bruciare in un contenitore. 


Cosa succede? In quanto tempo si consuma il foglietto e cosa ne rimane? Cosa provi nel vedere il fuoco ardere? Cosa si sviluppa dal fuoco? 


Discutetene insieme, poi le risposte i dubbi e le domande le condivideremo alla sera.








Attività per riflettere: (15’)


Materiale: Foglietti, accendino, contenitore ignifugo.


Quanto tempo passiamo a correre dietro al tempo, cercando di riempirlo con mille attività mille cose da fare, da vedere, sentire? 


Di sicuro abbiamo quasi sempre altre persone vicino, a volte ci aiutano, a volte ci infastidiscono, a volte passano e basta. 


C’è qualcuno che però abbiamo in ogni momento con noi, persone speciali alle quali ci sentiamo più vicini. Il tempo speso con loro passa veloce e a volte vorremmo ce ne fosse di più. Sono le persone a cui vogliamo bene, quelle che camminano insieme a noi sul sentiero ( e di solito si contano sulle dita di una mano). 








Attività per riflettere (15’)


E tu per cosa usi i tuoi cinquantatre minuti in più? A quali attività dai più tempo durante la tua giornata? 


Qui sotto trovi una “lista della spesa” a cui puoi aggiungere altre voci che ti vengono in mente e non sono comprese. Ad ogni attività prova ad associare il tempo che spendi normalmente per farla. Creerai così la tua “borsa del tempo” e potrai visualizzare quali sono le attività che “costano” di più o per le quali “spendi” più tempo:





Sei soddisfatto del tuo modo di spendere il tempo?  Riesci a spendere il tempo in maniera più o meno uguale tutti i giorni? In quali attività vorresti spendere meno tempo? In quali più?





Scout………………………………………..


Dormire……………………………………


Computer…………………………………


Lavori di casa…………………………..


Riposare………………………………………..


Curare animali………………………….


Curare piante…………………………..


Ascoltare musica…………………….


Disegnare……………………………….


Altro…………………………………………


Altro…………………………………………


   “   ………………………………………….


   “   ………………………………………….


   “   ………………………………………….





TOTALE……………………………………





GRAZIE DI AVER SPESO TEMPO CON NOI!!


 ARRIVEDERCI





Super-Tempo-Market 


Via Meridiana, 24 – Ghet-time


P.IVA 1.365.24.60.3600


Attività		            	       Costo(H.min)


Mangiare………………………………………….


Bere………………………………………………….


Lavarsi………………………………………………


Studiare…………………………………………….


Sport………………………………………………..


Giocare…………………………………………….


Pregare…………………………………………….


Televisione…………………………….…………


Videogiochi………………………………………


Leggere…………………………………………….


Cellulare/telefono.....…………………………


Suonare…………………………………………….


Aria aperta……………………………………….


Camminare……………………………………….


Vedere amici/chiacchierare……………….


Genitori/famiglia………………………………


Fare niente……………………………………….














Prima Lettura  (� HYPERLINK "http://www.bibbiaedu.it/bibbia2008/Zc%209%2C9-10%26layout%3D3%26hs%3d2" �Zc 9,9-10�)


Dal libro del profeta Zaccarìa��Così dice il Signore: «Esulta grandemente, figlia di Sion, giubila, figlia di Gerusalemme! Ecco, a te viene il tuo re. Egli è giusto e vittorioso, umile, cavalca un asino, un puledro figlio d'asina. Farà sparire il carro da guerra da Èfraim e il cavallo da Gerusalemme, l'arco di guerra sarà spezzato, annuncerà la pace alle nazioni, il suo dominio sarà da mare a mare e dal Fiume fino ai confini della terra».��Parola di Dio										Rendiamo grazie a Dio











Salmo � HYPERLINK "http://www.bibbiaedu.it/bibbia2008/Sal%20145%26layout%3D3%26hs%3d2" �Sal 144� (145)


Benedirò il tuo nome per sempre, Signore.





O Dio, mio re, voglio esaltarti�e benedire il tuo nome in eterno e per sempre.�Ti voglio benedire ogni giorno,�lodare il tuo nome in eterno e per sempre. Rit.��Misericordioso e pietoso è il Signore,�lento all'ira e grande nell'amore.�Buono è il Signore verso tutti,�la sua tenerezza si espande su tutte le creature. Rit.�





�Ti lodino, Signore, tutte le tue opere�e ti benedicano i tuoi fedeli.�Dicano la gloria del tuo regno�e parlino della tua potenza. Rit.��Fedele è il Signore in tutte le sue parole�e buono in tutte le sue opere.�Il Signore sostiene quelli che vacillano�e rialza chiunque è caduto. Rit.








Seconda Lettura � HYPERLINK "http://www.bibbiaedu.it/bibbia2008/Rm%208%2C9-13%26layout%3D3%26hs%3d2" �Rm 8,9.11-13�





Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani��Fratelli, voi non siete sotto il dominio della carne, ma dello Spirito, dal momento che lo Spirito di Dio abita in voi. Se qualcuno non ha lo Spirito di Cristo, non gli appartiene. E se lo Spirito di Dio, che ha risuscitato Gesù dai morti, abita in voi, colui che ha risuscitato Cristo dai morti darà la vita anche ai vostri corpi mortali per mezzo del suo Spirito che abita in voi. Così dunque, fratelli, noi siamo debitori non verso la carne, per vivere secondo i desideri carnali, perché, se vivete secondo la carne, morirete. Se, invece, mediante lo Spirito fate morire le opere del corpo, vivrete.��parola di Dio										Rendiamo grazie a Dio








Vangelo � HYPERLINK "http://www.bibbiaedu.it/bibbia2008/Mt%2011%2C25-30%26layout%3D3%26hs%3d2" �Mt 11,25-30�


�Dal Vangelo secondo Matteo							��In quel tempo Gesù disse: «Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della terra, perché hai nascosto queste cose ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o Padre, perché così hai deciso nella tua benevolenza. Tutto è stato dato a me dal Padre mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nessuno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio vorrà rivelarlo. Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò ristoro. Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per la vostra vita. Il mio giogo infatti è dolce e il mio peso leggero».��Parola del Signore									     Lode a te o Cristo








Al tramonto


Ascoltiamo: Il mistero del tempo (Michael Endel)


Esiste un grande eppur quotidiano mistero. Tutti gli uomini ne partecipano, ma pochissimi si fermano a rifletterci. Quasi tutti si limitano a prenderlo come viene e non se ne meravigliano affatto. Questo mistero è il tempo. Esistono calendari ed orologi per misurarlo, misure di ben poco significato, perché tutti sappiamo che, talvolta, un'unica ora ci può sembrare una eternità, e un'altra invece passa in un attimo... dipende da quel che viviamo in quest'ora.�Perché il tempo è vita. E la vita dimora nel cuore.


Verifica, Canto della sera








Per saper ascoltare il cuore bisogna spendere un po’ di tempo ad imparare ad aprire il nostro cuore; non è tempo sprecato quello che passi in compagnia di Dio.


Lungo il sentiero incontrerete molti fratelli. Alcuni frettolosi, altri indaffarati, qualcuno si vorrà fermare a parlare e chiedere di voi. Apritevi a chi vedete in difficoltà, donategli un po’ del tempo che vi è stato donato.


Chiedete gentilmente a chi incontrerete lungo la strada di compilare le “ricevute del tempo” che trovate nel libretto. Tutto il tempo donato verrà versato sul “Timer-corrente”.








Attività per riflettere (…’)


Materiale: Occhi, mani, cuore (+ penna e libretto)


Per saper parlare e rispondere bisogna spendere un po’ di tempo ad ascoltare. Non è tempo perso poter ascoltare in silenzio  gli “appelli del nostro prossimo”. Non è tempo sprecato spendere qualche parola buona per un fratello in difficoltà.


Per sapere aprire le mani al momento giusto, bisogna spendere un po’ di tempo ad imparare ad ascoltare il cuore di chi sta vicino a noi per conoscere il suo bisogno (che non sempre è uguale al nostro).





o in alternativa cantare “Al cader della giornata”.


soffermatevi a pensare alle parole:





“Tu l’avevi a noi donata, bene spesa fu per te.”


“Te nel bosco e nel ruscello, te nel monte e te nel mar. Te nel cuore del fratello, Te nel mio cercai d’amar.”





RICEVUTA DEL TEMPO 


Io sottoscritto_________________________________________________ Dichiaro di avere ricevuto 


Ore__________________ minuti____________________


Dalla Squadriglia ________________________________________________





Data__________________ luogo________________________ Firma_________________________________





RICEVUTA DEL TEMPO 


Io sottoscritto_________________________________________________ Dichiaro di avere ricevuto 


Ore__________________ minuti____________________


Dalla Squadriglia ________________________________________________





Data__________________ luogo________________________ Firma_________________________________





RICEVUTA DEL TEMPO 


Io sottoscritto_________________________________________________ Dichiaro di avere ricevuto 


Ore__________________ minuti____________________


Dalla Squadriglia ________________________________________________





Data__________________ luogo________________________ Firma_________________________________





RICEVUTA DEL TEMPO 


Io sottoscritto_________________________________________________ Dichiaro di avere ricevuto 


Ore__________________ minuti____________________


Dalla Squadriglia ________________________________________________





Data__________________ luogo________________________ Firma_________________________________





RICEVUTA DEL TEMPO 


Io sottoscritto_________________________________________________ Dichiaro di avere ricevuto 


Ore__________________ minuti____________________


Dalla Squadriglia ________________________________________________





Data__________________ luogo________________________ Firma_________________________________





RICEVUTA DEL TEMPO 


Io sottoscritto_________________________________________________ Dichiaro di avere ricevuto 


Ore__________________ minuti____________________


Dalla Squadriglia ________________________________________________





Data__________________ luogo________________________ Firma_________________________________





RICEVUTA DEL TEMPO 


Io sottoscritto_________________________________________________ Dichiaro di avere ricevuto 


Ore__________________ minuti____________________


Dalla Squadriglia ________________________________________________





Data__________________ luogo________________________ Firma_________________________________





Attività per  riflettere (15’)


Materiale: Occhi, cuore, bocca, foglio e matita o macchina fotografica


Bisogna trovare tempo anche per godere dei doni che Dio ci ha fatto. Infatti… Guardati intorno!! con tutto il tuo impegno, con tutte le tue forze, con tutta la tua buona volontà, riusciresti mai a creare tutto quello che vedi intorno a te? 


Utilizzate questo tempo per guardarvi intorno con calma, perché ognuno possa trovare qualcosa per cui dire Grazie!


Quando siete tutti pronti provate a condividerlo ringraziando insieme Dio che ce lo ha donato.


Alla fine fate una foto o un disegno del luogo che avete scelto in cui comparite anche voi.


Buon cammino!





Attività per riflettere (durante il giorno)


Come fare per non prendere alla leggera ogni giorno? Come poter fare ogni giorno particolare a modo suo?


Cosa rende speciale questo giorno? Diverso dal giorno appena passato? Diverso dal giorno che deve ancora nascere?


Certo le attività sono tante e tutte diverse, ma quello che rende diversa ogni tua giornata non è solo quello che fai, ma come tu lo fai, come lo vivi.





Ognuno di voi ha un POSTO D’AZIONE ben preciso in squadriglia, qualcosa che sa fare un po’ meglio degli altri (se uno non ce l’ha gli venga assegnato).


Oggi prova a vivere questo compito, questo ruolo al meglio, mettendoti in gioco quanto possibile. Se ti è utile segui questo schema:


Osserva: cosa c’è da fare?


Pensa: qual è il modo migliore per farlo?


Misura: cosa occorre? riesci a farlo da solo?


Agisci: fai quello che hai progettato!


Prima di cena prendetevi 5’ per riflettere di Sq. sull’impegno che ciascuno mette nel suo ruolo.





Il mio posto d’azione al campo è:__________________________________________________


Per compiere il mio dovere oggi ho fatto:


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


Dai un giudizio personale al tuo impegno: quanto tempo hai donato alla tua squadriglia oggi?


		ORE______________	MINUTI_______________________


L’aver svolto il tuo ruolo ha migliorato il mondo intorno a te? Ha aiutato la tua Sq?





Attività per riflettere (15’ + 5’ ogni ora) 


La Meridiana 


Materiale: 1 palo abbastanza lungo con punta, 15-16 picchetti di legno, cordini


Il sole sorge ogni mattina, e ogni giorno segue il corso del suo viaggio fino al tramonto, sarà comparso miliardi di volte su questo fazzoletto di terra, eppure, se ci pensi non è mai la stessa cosa, ogni volta è una terra diversa!


Dopo colazione piantate il palo (lo gnomone) in un luogo che non sia ombreggiato da altri ostacoli. Poi segnate con il primo picchetto alle ore 8:00 il punto dove arriva l’ombra e di conseguenza tutte le ore del giorno fino a che ci sarà il sole. 





Qual è la tua reazione al suono della sveglia, al sorgere del sole? Assomiglia di più a quella di Oscar o a quella di Snoopy? Cosa da valore al nuovo giorno? Lo vivi come un dono o è solo altro tempo in cui aspettare che il sole tramonti per far qualcosa di veramente figo?





Attività per riflettere in reparto: (circa 1h)


Forse la lumaca non ha poi tanto torto! Una volta posseduto tutto il tempo cosa possiamo farne?      Ghet-time ha tanti orologi in più chiusi in uno scrigno, ognuno di questi orologi segna 1 ora ma… a cosa servono? Come tramutarli in tempo corrente? 


Proposte?


-


-





Coroni l'anno con i tuoi benefici,�i tuoi solchi stillano abbondanza.�Stillano i pascoli del deserto�e le colline si cingono di esultanza. Rit.��I prati si coprono di greggi,�le valli si ammantano di messi:�gridano e cantano di gioia! Rit.








Salmo


� HYPERLINK "http://www.bibbiaedu.it/bibbia2008/Sal%2065%26layout%3D3%26hs%3d2" �Sal 64� (65)


Tu visiti la terra, Signore, e benedici i suoi germogli.


Tu visiti la terra e la disseti,�la ricolmi di ricchezze.�Il fiume di Dio è gonfio di acque;�tu prepari il frumento per gli uomini. Rit.��Così prepari la terra:�ne irrìghi i solchi, ne spiani le zolle,�la bagni con le piogge e benedici i suoi germogli. Rit.��








Prima Lettura � HYPERLINK "http://www.bibbiaedu.it/bibbia2008/Is%2055%2C10-11%26layout%3D3%26hs%3d2" �Is 55,10-11�


Dal libro del profeta Isaìa��Così dice il Signore: «Come la pioggia e la neve scendono dal cielo e non vi ritornano senza avere irrigato la terra, senza averla fecondata e fatta germogliare, perché dia il seme a chi semina e il pane a chi mangia, così sarà della mia parola uscita dalla mia bocca: non ritornerà a me senza effetto, senza aver operato ciò che desidero e senza aver compiuto ciò per cui l'ho mandata».��Parola di Dio








Seconda Lettura � HYPERLINK "http://www.bibbiaedu.it/bibbia2008/Rm%208%2C18-23%26layout%3D3%26hs%3d2" �Rm 8,18-23�





Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani��Fratelli, ritengo che le sofferenze del tempo presente non siano paragonabili alla gloria futura che sarà rivelata in noi. L'ardente aspettativa della creazione, infatti, è protesa verso la rivelazione dei figli di Dio. La creazione infatti è stata sottoposta alla caducità ' non per sua volontà, ma per volontà di colui che l'ha sottoposta ' nella speranza che anche la stessa creazione sarà liberata dalla schiavitù della corruzione per entrare nella libertà della gloria dei figli di Dio. Sappiamo infatti che tutta insieme la creazione geme e soffre le doglie del parto fino ad oggi. Non solo, ma anche noi, che possediamo le primizie dello Spirito, gemiamo interiormente aspettando l'adozione a figli, la redenzione del nostro corpo.��Parola di Dio








Troppo perde il tempo chi ben non t’ama


Dolce amor Gesù, sopr’ogni amore.


Da una lauda Medievale di Jacopone da Todi





Vangelo� HYPERLINK "http://www.bibbiaedu.it/bibbia2008/Mt%2013%2C1-23%26layout%3D3%26hs%3d2" �Mt 13,1-23�


�Dal Vangelo secondo Matteo��Quel giorno Gesù uscì di casa e sedette in riva al mare. Si radunò attorno a lui tanta folla che egli salì su una barca e si mise a sedere, mentre tutta la folla stava sulla spiaggia. Egli parlò loro di molte cose con parabole. E disse: «Ecco, il seminatore uscì a seminare. Mentre seminava, una parte cadde lungo la strada; vennero gli uccelli e la mangiarono. Un'altra parte cadde sul terreno sassoso, dove non c'era molta terra; germogliò subito, perché il terreno non era profondo, ma quando spuntò il sole fu bruciata e, non avendo radici, seccò. Un'altra parte cadde sui rovi, e i rovi crebbero e la soffocarono. Un'altra parte cadde sul terreno buono e diede frutto: il cento, il sessanta, il trenta per uno. Chi ha orecchi, ascolti». Gli si avvicinarono allora i discepoli e gli dissero: «Perché a loro parli con parabole?». Egli rispose loro: «Perché a voi è dato conoscere i misteri del regno dei cieli, ma a loro non è dato. Infatti a colui che ha, verrà dato e sarà nell'abbondanza; ma a colui che non ha, sarà tolto anche quello che ha. Per questo a loro parlo con parabole: perché guardando non vedono, udendo non ascoltano e non comprendono. Così si compie per loro la profezia di Isaìa che dice: Udrete, sì, ma non comprenderete, guarderete, sì, ma non vedrete. Perché il cuore di questo popolo è diventato insensibile, sono diventati duri di orecchi e hanno chiuso gli occhi, perché non vedano con gli occhi, non ascoltino con gli orecchi e non comprendano con il cuore e non si convertano e io li guarisca!. Beati invece i vostri occhi perché vedono e i vostri orecchi perché ascoltano. In verità io vi dico: molti profeti e molti giusti hanno desiderato vedere ciò che voi guardate, ma non lo videro, e ascoltare ciò che voi ascoltate, ma non lo ascoltarono! Voi dunque ascoltate la parabola del seminatore. Ogni volta che uno ascolta la parola del Regno e non la comprende, viene il Maligno e ruba ciò che è stato seminato nel suo cuore: questo è il seme seminato lungo la strada. Quello che è stato seminato sul terreno sassoso è colui che ascolta la Parola e l'accoglie subito con gioia, ma non ha in sé radici ed è incostante, sicché, appena giunge una tribolazione o una persecuzione a causa della Parola, egli subito viene meno. Quello seminato tra i rovi è colui che ascolta la Parola, ma la preoccupazione del mondo e la seduzione della ricchezza soffocano la Parola ed essa non dà frutto. Quello seminato sul terreno buono è colui che ascolta la Parola e la comprende; questi dà frutto e produce il cento, il sessanta, il trenta per uno». Parola del Signore. Forma breve (Mt 13,1-9): Dal Vangelo secondo Matteo Quel giorno Gesù uscì di casa e sedette in riva al mare. Si radunò attorno a lui tanta folla che egli salì su una barca e si mise a sedere, mentre tutta la folla stava sulla spiaggia. Egli parlò loro di molte cose con parabole. E disse: «Ecco, il seminatore uscì a seminare. Mentre seminava, una parte cadde lungo la strada; vennero gli uccelli e la mangiarono. Un'altra parte cadde sul terreno sassoso, dove non c'era molta terra; germogliò subito, perché il terreno non era profondo, ma quando spuntò il sole fu bruciata e, non avendo radici, seccò. Un'altra parte cadde sui rovi, e i rovi crebbero e la soffocarono. Un'altra parte cadde sul terreno buono e diede frutto: il cento, il sessanta, il trenta per uno. Chi ha orecchi, ascolti».��Parola del Signore











