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In preparazione alla VII dom. di Pasqua (A)
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(Canto N° - 1
Esposizione del  SS. Sacramento
SALUTO ed INTRODUZIONE del CELEBRANTE

Siamo venuti per adorarlo

*Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo*

CELEBRANTE: O Signore Gesù, risorto da morte e asceso al cielo, ti crediamo presente nell’Eucaristia, ti adoriamo e ti amiamo.

Tu sei il Figlio del Dio vivo, la sorgente della nostra vita spirituale, la parola che ci guida, la grazia che ci salva. Tu sei vero uomo, il fratello di tutti, l’amico insostituibile, il centro di tutta l’umanità. Tu sei il Pastore buono che ci conduci alla casa del Padre, che ci dai te stesso in cibo, che ci doni il tuo Spirito, che ci prepari un posto nel cielo.

O Gesù mediatore, ponte fra noi e la vera vita che è la Trinità santissima, aumenta in noi la fede, la speranza, la carità e non permettere che ci separiamo mai da te.

TUTTI
 All’Agnello di Dio, splendente di luce eterna

lode, onore, gloria e potenza nei secoli dei secoli. Amen.

CEL.: Invochiamo lo Spirito Santo: “ci guidi ad adorare il Signore in Spirito e verità.”
TUTTI:
Manda, o Padre, lo Spirito santo, tuo primo dono ai credenti,
a perfezionare la tua opera nel mondo e compiere ogni santificazione. Amen.

…(Canto n° 2
Prepariamo il cuore e la mente all’ascolto
TEMPO DELL’ASCOLTO

L1: Dagli Atti degli Apostoli
Nel primo racconto, o Teòfilo, ho trattato di tutto quello che Gesù fece e insegnò dagli inizi fino al giorno in cui fu assunto in cielo, dopo aver dato disposizioni agli apostoli che si era scelti per mezzo dello Spirito Santo.
Egli si mostrò a essi vivo, dopo la sua passione, con molte prove, durante quaranta giorni, apparendo loro e parlando delle cose riguardanti il regno di Dio. Mentre si trovava a tavola con essi, ordinò loro di non allontanarsi da Gerusalemme, ma di attendere l’adempimento della promessa del Padre, «quella – disse – che voi avete udito da me: Giovanni battezzò con acqua, voi invece, tra non molti giorni, sarete battezzati in Spirito Santo».
Quelli dunque che erano con lui gli domandavano: «Signore, è questo il tempo nel quale ricostituirai il regno per Israele?». Ma egli rispose: «Non spetta a voi conoscere tempi o momenti che il Padre ha riservato al suo potere, ma riceverete la forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi, e di me sarete testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la Samarìa e fino ai confini della terra». Detto questo, mentre lo guardavano, fu elevato in alto e una nube lo sottrasse ai loro occhi. Essi stavano fissando il cielo mentre egli se ne andava, quand’ecco due uomini in bianche vesti si presentarono a loro e dissero: «Uomini di Galilea, perché state a guardare il cielo? Questo Gesù, che di mezzo a voi è stato assunto in cielo, verrà allo stesso modo in cui l’avete visto andare in cielo».
… riflessione silenziosa…
GOCCE DI MIELE
Gesù rinuncia a quella vicinanza di carattere terreno che in realtà non ha nulla di vicino. Terminati i segni materiali di presenza, liberato dalla prigione del corpo, corruttibile e terreno, il Cristo non è più al nostro fianco ma, grazie alla sua morte e alla sua glorificazione, è in noi, esattamente là dove noi siamo.

SALMO (46) - RIT.: Ascende il Signore tra canti di gioia.
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Applaudite, popoli tutti,

acclamate Dio con voci di gioia;

perché terribile è il Signore, l’Altissimo,

Re grande su tutta la terra. Rit.

Ascende Dio tra le acclamazioni,

il Signore al suono di tromba.

Cantate inni a Dio, cantate inni; 
cantate inni al nostro re, cantate inni. Rit.

Dio è re di tutta la terra, cantate inni con arte.

Dio regna sui popoli, Dio siede sul suo trono santo.

·  Dal Vangelo secondo Matteo (Mt. 28,16-20)
In quel tempo, gli undici discepoli andarono in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro indicato. Quando lo videro, si prostrarono. Essi però dubitarono. Gesù si avvicinò e disse loro: «A me è stato dato ogni potere in cielo e sulla terra. Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro a osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo».
RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE

…(Canto n° 3
TEMPO DELLA PREGHIERA

Cel.: Signore Gesù, risorto e asceso al cielo, noi ti ringraziamo della promessa che ci hai fatto di rimanere sempre in mezzo a noi sino alla fine dei tempi, e prostrati dinanzi a te, umilmente ti preghiamo:

R. : Resta con noi, o Signore.

· Perché il ritorno di Gesù al Padre non rattristi i cuori dei suoi fedeli per la sua assenza fisica, ma li colmi sempre del suo Spirito. Preghiamo. 

· Perché tutti coloro che cercano una via di salvezza nelle varie religioni o filosofie, sappiano scoprire in Cristo l’unica strada che conduce a Dio.  Preghiamo. 
· Perché coloro che vivono nel dolore sperimentino nella fede e nella solidarietà dei fratelli la presenza di Cristo che conforta. Preghiamo. 

· Perché noi, che abbiamo ricevuto l’assicurazione di un posto preparato nella casa del Padre, tendiamo ogni giorno alla piena comunione con Cristo. Preghiamo. 

TUTTI:

Ti ringrazio, mio Dio, dei buoni propositi, affetti ed ispirazioni

che ci hai comunicato in questo momento di grazia.

Ti chiediamo  aiuto per metterli in pratica.

Madre nostra  Immacolata, San Giuseppe, Angelo nostro custode,

intercedete per noi.

Sac. O Padre, che sei la meta finale del nostro cammino, fa’ che seguiamo la via del tuo Figlio che ci guida verso di te, rivelandoci la pienezza di vita nella tua casa. Per Cristo nostro Signore…… AMEN!
PADRE NOSTRO

BENEDIZIONE     

                  GOCCE DI MIELE
In Gesù, risorto dai morti e asceso al cielo, costituito “Signore” di tutti gli esseri viventi, e capo della Chiesa, dobbiamo porre tutta la nostra speranza, perché egli è sorgente di vita per coloro che credono. Egli continua la sua vita nel mondo attraverso il suo “corpo” che è la Chiesa: in essa, pur tra tanti limiti umani, si trova la “pienezza” del Cristo.

   …canto finale

C.A.
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PREGHIERA SOLISTA DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS.

DOPO IL PADRE NOSTRO.
Celebrare la tua ascensione, Signore,
significa per me non guardare più in cielo
ma volgere il mio sguardo alla terra.
Ora inizia il tempo del mio impegno,
lo spazio della mia responsabilità di cristiano,
il banco di prova della mia fiducia in te.
Tu, Signore, non mi lasci solo.
Mi hai promesso di camminare con me
e con chiunque cerchi di costruire un mondo più giusto,
una chiesa più umana,
una società più solidale.
Mi chiedi solo una cosa:
amare te… nel volto delle persone che ho accanto.
Dammi la forza della fede,
togli dal mio cuore le paure,
fa' che non mi fermino le difficoltà
e non permettere mai che mi deprimano gli insuccessi.
Ma sempre e dovunque,
concedimi di essere canale trasparente della tua grazia,
riflesso scintillante del tuo grande amore. Amen.
Don Angelo Saporiti)[image: image2.png]



MAESTA’  - 1 -


Maestà, gloriosa Maestà,


a Gesù sia la lode, la gloria e l’onor


Maestà, divina autorità,


vien dal suo tron, gloria al Signor,


vien dal suo amor !


SU LODIAM ED ESALTIAM 


GESÙ SIGNORE !


ADORIAM, GLORIFICHIAM 


IL NOSTRO RE !


Maestà, divina autorità,


Gesù morì, nel ciel salì


qual Re dei Re !





MANDA IL TUO SPIRITO – 2 -


manda il tuo spirito, manda il tuo spirito,


manda il tuo spirito, signore su di noi.


manda il tuo spirito, manda il tuo spirito,


manda il tuo spirito, signore su di noi.


La Tua presenza noi invochiamo 


per esser come Tu ci vuoi.


Manda il Tuo Spirito, Signore, su di noi.


Impareremo ad amare 


proprio come ami Tu.


Un sol corpo un solo Spirito saremo,


Un sol corpo un solo Spirito saremo.


RIT…………


La Tua sapienza noi invochiamo, 


sorgente eterna del Tuo amore.


Dono radioso che dà luce ai figli tuoi.


nel Tuo amore confidiamo,


la Tua grazia ci farà


Chiesa unita e santa per l’eternità,


Chiesa unita e santa per l’eternità.





CANTERO’ PER TE  - 3 -


Tu che nel silenzio parli


Solo Tu, che vivi nei miei giorni,


puoi colmare la sete che c’è in me


e ridare senso a questa vita mia


che rincorre la sua verità.


Tu di chiara luce splendi


Solo Tu i miei pensieri accendi


E disegni la tua pace dentro me


Scrivi note di una dolce melodia 


Che poi sale nel cielo in libertà.


E canterò solo per Te


la mia più bella melodia


che volerà nel cielo immenso.


E griderò al mondo che


un nuovo sole nascerà 


ed una musica di pace canterò.


Tu che la tua mano tendi


Solo Tu che la Tua vita doni


Puoi ridarmi la mia felicità


La speranza di una vita nuova in te


La certezza che io rinascerò.





POPOLI TUTTI





POPOLI TUTTI, BATTETE LE MANI,


CANTATE AL SIGNORE CON CANTI DI GIOIA.


GRANDE È IL SUO NOME SU TUTTA LA TERRA,


LA SUA TENEREZZA SU TUTTE LE NAZIONI.


ALLELUIA,  ALLELUIA,  ALLELUIA,  ALLELUIA.


Chi è come il Signore nostro Dio


che siede nell’alto dei cieli


e volge lo sguardo su tutta la terra?


Alleluia,  alleluia. RIT.


Chi è come il Signore nostro Dio


che rialza con amore il povero


per dargli onore in mezzo al suo popolo?


Alleluia,  alleluia. RIT.








