IMPEGNI DI QUARESIMA SETTIMANALI
per costruire la pace e… puntare in alto!!!

Ogni bambino si assume un impegno da rispettare durante la settimana lanciando un “dado” a venti facce, ognuna delle quali riporta il numero corrispondente alle seguenti proposte
1.  Mi impegno a scuola e nel fare i compiti a casa

2.  Aiuto la mamma e il papà

3.  Rinuncio, almeno per un po’, ai giochi elettronici (computer compreso)

4.  Non faccio disperare i miei fratelli / sorelle

5.  Aiuto un amico in difficoltà

6.  Cerco di non far disperare le maestre del catechismo 

7.  Cerco di non far disperare le maestre a scuola

8.  Invito nuovi amici all’ ACR

9.  Non dico parolacce

10.  A scuola o durante il gioco vedo un bambino in disparte: gli vado incontro!
11.  Accolgo tutti, anche chi a prima vista mi suscita antipatia

12.  Quando mi arrabbio, cerco di non “tenere il broncio” per tanto tempo

13.  Capricci? No, grazie!

14.  Anche gli educatori ACR hanno bisogno di aiuto, sai? Prova a collaborare!
15.  Ho litigato con qualcuno? Proviamo a fare pace !
16.  Non penso solo a me stesso: l’egoismo non costruisce la pace!

17.  Cerco di prestare attenzione durante la S. Messa della domenica, partecipando attivamente
18.  Andare a Messa costa poco: è come andare a trovare il migliore Amico che tu possa avere! Posso rinunciare al calcio o altre attività per dedicare a Dio quell’oretta ?

19.  No agli sprechi! Ho dei giocattoli che non uso? Forse potrebbero far piacere a qualche bambino che non ne ha !

20.  Quando faccio capricci nel mangiare, penso mai al fatto che non tutti hanno questa fortuna? 

IMPEGNO PER TUTTI : La Preghiera
Per familiarizzare i bambini/ragazzi al dialogo con Dio
Pregare è chiedere a Dio sostegno in quello che facciamo; è ringraziarlo per i doni che ogni giorno ci fa; è fargli sapere di volerlo davvero seguire e voler puntare in alto insieme a Lui !!! Preghiamo col cuore !
SCHEMA INCONTRO

· Quaresima ( andare incontro a Gesù.

Stiamo per affrontare un cammino in salita, faticoso, che richiede sacrifici. Sarà come scalare una montagna ! Prima regola per viaggiare bene : alleggerire lo zaino, eliminando il superfluo. Leggeri si viaggia meglio !

Di cosa possiamo fare a meno?     _dimensione del sacrificio_
Seconda regola: stare uniti. Perché il nostro cammino sia più piacevole è bene andare tutti allo stesso passo, aiutarsi nei momenti di difficoltà e aspettare chi è rimasto indietro, L’unione fa la forza!

Prendiamoci un impegno!
All’inizio di questo cammino verso la Pasqua, durante la S. Messa ci viene proposto un grande esempio da imitare: i quaranta giorni di Gesù nel deserto, durante i quali viene tentato da Satana. Gesù compie un cammino difficile, in una situazione estrema, tuttavia ci dimostra come sia possibile riuscire a resistere alle tentazioni che ci possiamo trovare davanti. Se Gesù dice questo, che paura possiamo avere? Proviamoci!
Si allestiscono: una montagna in cartone, simbolo visibile del nostro cammino verso l’alto e un cartellone dove, settimanalmente, i bambini/ragazzi segnaleranno l’effettivo adesione all’impegno preso (tramite applicazione di smiles adesivi o altro).
