
DAL VANGELO DI MATTEO 
 

Mentre camminava lungo il mare di Galilea, vide due fratelli, 
Simone, chiamato Pietro, e Andrea suo fratello, che gettavano 
le reti in mare; erano infatti pescatori. E disse loro: «Venite die-
tro a me, vi farò pescatori di uomini». Ed essi subito lasciarono 
le reti e lo seguirono. Andando oltre, vide altri due fratelli, Gia-

como, figlio di Zebedeo, e Giovanni suo fratello, che nella barca, insieme a Ze-
bedeo loro padre, riparavano le loro reti, e li chiamò. Ed essi subito lasciarono 
la barca e il loro padre e lo seguirono. 

Era un giorno come tanti altri, e quel giorno Lui passò; 

era un uomo come tutti gli altri, e passando mi chiamò. 

Come lo sapesse che il mio nome era proprio quello, 

come mai volesse proprio me nella sua vita non lo so. 

Era un giorno come tanti altri e quel giorno mi chiamò. 
 

Tu Dio, che conosci il nome mio, 

fa’ che, ascoltando la tua voce, 

io ricordi dove porta la mia strada 

nella vita all’incontro con te. 
 

Era l’alba triste e senza vita, e qualcuno mi chiamò: 

era un uomo come tanti altri, ma la voce quella no. 

Quante volte un uomo con il nome giusto mi ha chiamato, 

una volta sola l’ho sentito pronunciare con amore: 

era un uomo come nessun altro e quel giorno mi chiamò. 
 
T.  Gesù oggi ci invita a seguirlo per essere suoi discepoli nel mondo.  
S.  DONACI LA FORZA E IL CORAGGIO DI SEGUIRTI PER ESSERE, OGNI GIORNO, TUOI TESTIMONI! 

 

           Padre nostro…  

S ignore, tu conosci il peso della nostra miseria e delle nostre debolezze. Rischiaraci con la tua luce e 

sostienici con la tua forza. Rendici capaci di rispondere alla tua chiamata per camminare alla tua 

sequela e lavorare con te all'edificazione del tuo regno. Tu che vivi con il Padre e lo Spirito Santo nei 

secoli dei secoli. Amen. 
 

Riceviamo la benedizione del Signore tracciando bene sul nostro corpo il segno della croce. Poi preghiamo insieme:  
 

Dio sia benedetto. Benedetto il suo Santo Nome. Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo. 
Benedetto il nome di Gesù. Benedetto il suo Sacratissimo Cuore. Benedetto il suo Preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare. Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 
Benedetta la gran madre di Dio Maria Santissima. Benedetta la sua santa ed immacolata Concezione. 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione. Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre. 
Benedetto San Giuseppe, suo castissimo sposo. Benedetto Iddio nei suoi angeli e nei suoi santi. 

Accogliamo cantando Gesù presente nell’Eucarestia: 
 

Canto: Nada te turbe, nada te espante; quien Dios tiene nada le falta. 

nada te turbe, nada te espante: solo Dios basta. 
 

SAC.  Sia lodato e ringraziato in ogni ora e ogni momento. 
TUTTI  Il santissimo, divinissimo gran Sacramento. 
SAC.  Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
  Come era nel principio, e ora e sempre  nei secoli dei secoli. Amen. 

Sulle rive del mare sul quale scorre Sulle rive del mare sul quale scorre   
la vita, passeggi anche oggi, Gesù. la vita, passeggi anche oggi, Gesù.   

Non sei un turista in cerca di riposo,Non sei un turista in cerca di riposo,  
né un venditore di oggetti strani né un venditore di oggetti strani   

o di noci di cocco. o di noci di cocco.   
Stai cercando qualcuno Stai cercando qualcuno   

con le braccia forti per darti una mano,con le braccia forti per darti una mano,  
con il cuore disponibile per portare amore. con il cuore disponibile per portare amore.   

Chiamami, Signore, e chiedimi Chiamami, Signore, e chiedimi   
di seguirti su strade forse meno sicure di seguirti su strade forse meno sicure   

ma più entusiasmanti, per spiagge e lidima più entusiasmanti, per spiagge e lidi  
dove aiutarti a gettare le reti e raccoglieredove aiutarti a gettare le reti e raccogliere  

nella grandezza del tuo cuore tanti nuovi amici. nella grandezza del tuo cuore tanti nuovi amici.   
Magari non farò "subito" Magari non farò "subito"   

quello che mi chiedi. quello che mi chiedi.   
Può darsi che ti porterò tante scuse Può darsi che ti porterò tante scuse   

per schivare il tuo invito. per schivare il tuo invito.   
Ma tu insisti e non mollarmi, Ma tu insisti e non mollarmi,   

supera la mia pigrizia e fammi diventaresupera la mia pigrizia e fammi diventare  
uno strumento, piccolo ma utile, uno strumento, piccolo ma utile,   
per la costruzione del tuo Regno.per la costruzione del tuo Regno.  

Gesù è sempre in movimento. Inizia la sua 
missione andando in mezzo alla gente. È lui il 

"Regno dei cieli" che si fa vicino, è lui che 
inizia a portare la bella notizia che Dio ci ama 
e ci vuote salvare. Per realizzare la sua missio-
ne Egli ha bisogno di collaboratori. Ogni chia-
mata di Gesù è un invito a diventare protago-

nisti della costruzione di questo Regno. 


