SABATO MATTINA

Università “ACR”: Facoltà della Testimonianza 

Elementari: il personaggio esporrà le idee e i pensieri che lo hanno reso famoso (e testimone) nella sua vita.

Medie: per ogni stand saranno a disposizione dei ragazzi dei cartelloni in cui sono riportate alcune celebri frasi, celebri discorsi, foto o immagini del personaggio in questione.

Prima di iniziare l’attività verrà consegnato ad ogni ragazzo un “quaderno degli appunti-libretto” (es. prima pagina: Appunti di sociologia, seconda pagina: appunti di architettura…)in cui i ragazzi per ogni stand visitato, scriveranno un proposito che si impegnano a mantenere riguardo i temi e i valori affrontati. Inoltre l’educatore, in base al lavoro svolto nello stand da parte del ragazzo, indicherà sulle pagine del quaderno una valutazione.

Ogni stand rappresenterà un corso di laurea(sociologia, medicina, oculistica, biologia, scienze delle comunicazioni) ed avrà come docente un personaggio che per le loro azioni e per la loro fede, si è dimostrato testimone autentico dell’amore di Cristo.

Alla fine verrà dato ad ognuno dei ragazzi una laurea di dottore della testimonianza in cui sarà riportata questa frase di Maria Teresa Calcutta.

Sono come una piccola matita 
nelle Sue mani, nient'altro. 
È Lui che pensa. 
È Lui che scrive. 
La matita non ha nulla 
a che fare con tutto questo.

La matita deve solo 
poter essere usata.
Lezione di Sociologia: Martin Luther King

“l’unità, l’eguaglianza tra i popoli”

Per presentare il personaggio e la materia viene proposto un frammento del celebre discorso di Martin Luther King “I have a dream”:

 “…E perciò, amici miei, vi dico che, anche se dovrete affrontare le asperità di oggi e di domani, io ho sempre davanti a me un sogno. E’ un sogno profondamente radicato nel sogno americano, che un giorno questa nazione si leverà in piedi e vivrà fino in fondo il senso delle sue convinzioni: noi riteniamo ovvia questa verità, che tutti gli uomini sono creati uguali.

Io ho davanti a me un sogno, che un giorno sulle rosse colline della Georgia i figli di coloro che un tempo furono schiavi e i figli di coloro che un tempo possedettero schiavi, sapranno sedere insieme al tavolo della fratellanza.

Io ho davanti a me un sogno, che un giorno perfino lo stato del Mississippi, uno stato colmo dell’arroganza dell’ingiustizia, colmo dell’arroganza dell’oppressione, si trasformerà in un’oasi di libertà e giustizia.

Io ho davanti a me un sogno, che i miei quattro figli piccoli vivranno un giorno in una nazione nella quale non saranno giudicati per il colore della loro pelle, ma per le qualità del loro carattere. Ho davanti a me un sogno, oggi!.

Io ho davanti a me un sogno, che un giorno ogni valle sarà esaltata, ogni collina e ogni montagna saranno umiliate, i luoghi scabri saranno fatti piani e i luoghi tortuosi raddrizzati e la gloria del Signore si mostrerà e tutti gli essere viventi, insieme, la vedranno. E’ questa la nostra speranza. Questa è la fede con la quale io mi avvio verso il Sud.

Con questa fede saremo in grado di strappare alla montagna della disperazione una pietra di speranza. Con questa fede saremo in grado di trasformare le stridenti discordie della nostra nazione in una bellissima sinfonia di fratellanza.

Con questa fede saremo in grado di lavorare insieme, di pregare insieme, di lottare insieme, di andare insieme in carcere, di difendere insieme la libertà, sapendo che un giorno saremo liberi. Quello sarà il giorno in cui tutti i figli di Dio sapranno cantare con significati nuovi: paese mio, di te, dolce terra di libertà, di te io canto; terra dove morirono i miei padri, terra orgoglio del pellegrino, da ogni pendice di montagna risuoni la libertà; e se l’America vuole essere una grande nazione possa questo accadere.”(dal discorso “I have a dream”)

Attività elementari:

costruire delle sagome di bambini di diverse nazionalità, le quali verranno tutte unite per mano.

Attività medie:

si fa un quiz in cui i ragazzi devono associare i vocaboli alla lingua d’origine (es amore love amour lieber….)

-Lezione di Biologia: San Francesco

“ il rispetto della natura, di tutto ciò che ci circonda”

Per  presentare il personaggio e la materia alle elementari si potrebbero raccontare episodi della vita di S.Francesco (contatto con natura e animali,es:san Francesco e lupo)

Per le medie si propone,invece, il cantico delle creature.

Altissimo, onnipotente, buon Signore 

tue sono le lodi, la gloria e l'onore 

ed ogni benedizione. 

A te solo, Altissimo, si confanno, 

e nessun uomo è degno di te. 

 

Laudato sii, o mio Signore, 

per tutte le creature, 

specialmente per messer Frate Sole, 

il quale porta il giorno che ci illumina

ed esso è bello e raggiante con grande splendore: 

di te, Altissimo, porta significazione. 

 

Laudato sii, o mio Signore, 

per sora Luna e le Stelle: 

in cielo le hai formate 

limpide, belle e preziose. 

 

Laudato sii, o mio Signore, per frate Vento e

per l'Aria, le Nuvole, il Cielo sereno ed ogni tempo

per il quale alle tue creature dai sostentamento. 

 

Laudato sii, o mio Signore, per sora Acqua, 

la quale è molto utile, umile, preziosa e casta. 

 

Laudato sii, o mio Signore, per frate Fuoco, 

con il quale ci illumini la notte: 

ed esso è robusto, bello, forte e giocondo. 

 

Laudato sii, o mio Signore, per nostra Madre Terra, 

la quale ci sostenta e governa e 

produce diversi frutti con coloriti fiori ed erba. 

 

Laudato sii, o mio Signore, 

per quelli che perdonano per amor tuo 

e sopportano malattia e sofferenza. 

Beati quelli che le sopporteranno in pace
perchè da te saranno incoronati.

 

 

Laudato sii, o mio Signore, 

per nostra sora Morte corporale, 

dalla quale nessun uomo vivente può scampare. 

Guai a quelli che morranno nel peccato mortale. 

Beati quelli che si troveranno nella tua volontà
poichè loro la morte non farà alcun male.

Laudate e benedite il Signore e ringraziatelo
e servitelo con grande umiltate

Attività elementari:

i ragazzi di ogni gruppo dovranno girare nei dintorni dello stand e raccogliere almeno 20 (numero da adattare in base al luogo) oggetti differenti presenti in natura (foglie di forma diversa, rami, sassi, fiori….) e scrivere una preghiera di ringraziamento al Signore per tutte quelle cose che hanno raccolto e che hanno scoperto essere attorno a loro.

Attività medie:

ai ragazzi verranno proposti dei prodotti che più o meno direttamente derivano da elementi naturali e si rifletterà sul fatto che alla base di ogni cosa si trova la natura e quindi bisogna rispettarla!

Per ogni prodotto presentato, i ragazzi dovranno realizzare un’etichetta in cui sono riportati gli ingredienti o gli elementi costitutivi e indicare le loro origini.

Es. Pizza 

      Ingredienti: farina(grano, acqua, pomodoro, mozzarella(latte(animali;

      Casa

      Elementi costitutivi: mattoni(argilla(terra+acqua, finestre(vetro(sabbia…

      Maglione:

      Elementi costitutivi: lana(pecore

      Lavagna: pietra(lavagna, legno(alberi; matita: legno(alberi, punta (grafite

      Creme: prodotti naturali

      L’attività delle medie può anche essere impostata come un quiz riguardante oggetti,che nonostante le apparenze, derivano dalla natura.

Lezione di Scienze delle comunicazioni: Giovanni Paolo II

“l’importanza del dialogo, del saper comunicare”

Per presentare il personaggio e la materia ci sono dei frammenti di un discorso di Papa Giovanni Paolo II sulla comunicazione(forse però è un po’ troppo complicato per i bambini delle elementari)

“ I media e la verità. L’esigenza morale fondamentale di ogni comunicazione è il rispetto per la verità ed il servizio ad essa. La libertà di cercare e di riferire quello che è vero, è essenziale per la comunicazione umana, non solo in relazione ai fatti ed alla informazione, ma anche, e soprattutto, per quanto concerne la natura e il destino della persona umana, per quanto concerne la società ed il bene comune, per quanto concerne il nostro rapporto con Dio. I mass media hanno una responsabilità ineluttabile in tal senso, poiché essi costituiscono il moderno areopago nel quale le idee vengono condivise e le persone possono maturare nella comprensione reciproca e nella solidarietà. È per questo che Papa Giovanni XXIII ha difeso il diritto “alla libertà nella ricerca della verità e – entro i limiti dell’ordine morale e del bene comune – alla libertà di parola e di stampa” come condizioni indispensabili alla pace sociale

I media e la libertà. La libertà è una condizione preliminare della vera pace, oltre che uno dei suoi frutti più preziosi. I media servono la libertà, servendo la verità: essi ostacolano la libertà quando si allontanano da quello che è vero, diffondendo falsità o creando un clima di insana reazione emotiva di fronte agli eventi. Solo quando le persone hanno libero accesso ad una informazione verace e sufficiente, possono perseguire il bene comune e considerare le pubbliche autorità come responsabili di esso.”

Attività elementari:

Ai ragazzi verrà proposto di rappresentare in maniera differente (mimo, disegno…) sentimenti positivi e negativi, situazioni, oggetti utilizzando di volta in volta un solo mezzo di comunicazione (mani, bocca, occhi, corpo,…) 

Bisogna far capire che si possono utilizzare i mezzi di comunicazione per fare del bene o del male, per esprimere sentimenti positivi o negativi…sta a noi impegnarci a utilizzarli al meglio!

Attività medie:

I ragazzi devono proporre uno spot e un volantino pubblicitario riguardo determinati valori o temi sociali che possono essere veritieri oppure ingannevoli (es. pillola della verità, partecipazione ad una festa cattolica…)

Lezione di Medicina: Madre Teresa di Calcutta

imparare a curare le malattie dell’anima

Per presentare il personaggio e la materia si propone un breve episodio descritto da Madre Teresa di Calcutta e una preghiera:


“Non dimenticherò mai il giorni in cui, camminando per una strada di Londra, vidi un uomo seduto, che sembrava terribilmente solo. 
Andai verso di lui, gli presi la mano e la strinsi. Lui allora esclamò: 
“dopo tanto tempo, sento finalmente il calore di una mano umana”. 
Il suo viso s’illuminò. Sentiva che c’era qualcuno che teneva a lui. 
Capii che un’azione così piccola poteva dare tanta gioia.”


“Oggi la gente è affamata d'amore,
e l'amore è la sola risposta
alla solitudine e alla grande povertà.
In alcuni paesi non c'è fame di pane,
la gente soffre invece di terribile solitudine, 
terribile disperazione, terribile odio,
perché si sente indesiderata,
derelitta e senza speranza.
ha dimenticato come si fa a sorridere.
ha dimenticato la bellezza del tocco umano.
ha dimenticato cos'è l'amore degli uomini.
Ha bisogno di qualcuno che 
la capisca e la rispetti.”

Attività elementari: l’animatore dello stand descriverà delle situazioni di malati nell’anima e i ragazzi dovranno scrivere delle ricette mediche, dando consigli per vincere la malattia (tristezza invidia aggressività solitudine ….)

Attività medie: ricette mediche e consigli come sopra. (depressione, disturbi alimentari, dipendenze varie, solitudine )

-Lezione di Oculistica: S.Lucia

“l’importanza di saper andare oltre, aldilà delle apparenze, saper guardare con gli occhi dell’anima”

Attività elementari: ciascun acierrino verrà bendato e dovrà pescare un oggetto e individuare di cosa si tratta e/o dovrà annusare delle sostanze e riconoscerle.

Attività delle medie: ai ragazzi verranno proposti dei disegni in cui sono raffigurate situazioni equivocabili; ognuno di essi dovrà scrivere su un foglio quella che è secondo lui la situazione raffigurata. Si confronteranno le opinioni e si arriverà poi a comprendere che alle volte l’apparenza inganna e che non sempre la via più facile e scontata è quella vera. 

(es. uomo sporco di sangue…si pensa ad un assassino mentre in realtà può essere un medico o un macellaio;……e altre simili)

