Ritiro di Quaresima MMX - Cpr - “Frutti di Conversione”

1. Accoglienza, Canto e  Preghiera (pag. 2)
2. Lancio con il Power Point Quaresima Ragazzi*.
· Il significato della Quaresima

· L’invocazione allo Spirito Santo

· L’Avventura di Dominic e Aurora (il percorso si trova anche su Qumran - http://www.qumran2.net/indice.pax?parole=cammino+quaresima+bambini+ragazzi) alla Ricerca del Frutto dello Spirito Santo (cfr. Gal 5,22) incontrando Pilato, Erode, Barabba, i soldati romani, il figliol prodigo, Pietro, Giuda, i sommi sacerdoti).

In alternativa si può fare con i bambini delle elementari una mini caccia al tesoro (pag. 3); 

con i ragazzi delle medie un confronto sui frutti dello Spirito attraverso storie di vita (pag. 4).
3. Lavoro di gruppo (sei diverse attività per sei gruppi diversi).
4. Risonanza dei lavori di gruppo (pag. 5-10)

5. Celebrazione conclusiva (pag. 11)
6. Quiz evangelico in power point*

* Non riusciamo a spedire via mail i power point perché sono troppo “pesanti”, ma sono disponibili al Cpr. Vi invitiamo a passare con una chiavetta usb così da scaricarli gratuitamente.
Canto: È TEMPO DI GRAZIA

Siamo chiesa, Popolo di Dio

Nel deserto dell’umanità;

anche nelle tenebre dell’infedeltà

brilla la sua luce in mezzo a noi.
Nonostante le malvagità,

le menzogne e le ipocrisie,

Dio ci offre ancora l’opportunità

Di tornare a vivere con lui.

Rit. È tempo di grazia per noi,

è tempo di tornare a Dio.

È tempo di credere nella vita che 

Nasce dall’incontro con Gesù

È tempo di grazia per noi,

è tempo di tornare a Dio,

di ridare all’anima la speranza che c’è salvezza per l’umanità.

Questo è il tempo della libertà

Dal peccato e dalla schiavitù;

tempo di riprenderci la nostra dignità

di creatura, immagine di Dio.

Oggi come ieri con Zaccheo,

Dio si siede a tavola con noi,

e ci offre ancora l’opportunità

di tornare a vivere con lui.

Preghiera: Donaci Frutti di Conversione

Signore, noi siamo cenere,

ma se Tu soffi in noi il Tuo Santo Spirito

torneremo alla vita.

Tu ci doni questo tempo di grazia

per convertirci e credere al Vangelo.

Tu che cancelli i nostri peccati con la tua misericordia,

Tu che rendi puri i nostri cuori,

Tu che crei cieli e terra nuova,

Tu che ci perdoni con misericordia infinita,

abbi pietà di noi.

Quaranta giorni

come i giorni del diluvio per lavare le nostre colpe.

Quaranta come gli anni di esodo del popolo d’Israele

per convertirsi e dimorare nella Terra Promessa.

Quaranta giorni come il cammino di Elia per arrivare al Sinai ed incontrarti.

Quaranta come i giorni di Gesù nel deserto per digiunare, vivere nel silenzio,

vincere le tentazioni e prepararsi all’annuncio del Regno di Dio.

Tante volte, Signore, ci sentiamo come un fico sterile, senza frutti.

Ci scopriamo piccoli e peccatori, con un cuore secco.

Abbi pazienza. 

Donaci un’altra possibilità.

Donaci un’altra Quaresima 

perché possiamo portare, con la Tua Grazia, Frutti di Conversione.
Elementari - Mini Caccia al Tesoro “Alla Ricerca dei Frutti Perduti”

I bambini cercheranno le seguenti preghiere nascoste; esse rivelano quali siano i frutti perduti.

 (MITEZZA-melampone)

A scuola comandano i più forti, quelli che gridano di più e si credono i migliori. Gesù, donami il frutto della Mitezza, per vivere tranquillo rispettando gli altri. Aiutami a far fruttare al massimo i miei talenti senza vantarmi. 

Fa’ che non mi arrenda davanti al male, ma cerchi sempre la giustizia. Rendimi umile e mite di cuore.

(FEDELTA’-fragoluva)

Vedo tante cose che mi piacciono e mi attirano. Spesso, però, mi portano fuori strada e mi ritrovo ad essere lampadina intermittente ed incostante. Trasforma i miei “Uffa”, “Non ne ho voglia”, “Non ho tempo” in “Eccomi”, “Mi impegno”, “Sono pronto”. Donami il frutto della Fedeltà e della perseveranza per portare fino in fondo i miei impegni. Rendimi fedele al tuo Amore e alla tua Parola come una roccia.

(PACE-papacifico)

“Pace a voi”.

“Vi lascio la Pace, 

vi do la mia pace”.

Sono le tue parole, Gesù.

Vorrei che oggi fossero le mie, perché la pace possa regnare 

in tutti i cuori.

Un cuore in pace non è geloso, 

non è invidioso, non provoca divisione o lotta.

Signore, fa’ di me

un costruttore di pace. 

(PAZIENZA-pescarancio)

L’amore è paziente. 

Voglio accettare le critiche 

di ogni giorno, perché 

mi aiutano a crescere.

Voglio affrontare le fatiche quotidiane: anche se è dura, domani porteranno frutto. Voglio essere paziente con gli amici: insieme costruiamo comunità.

Signore, donami il frutto della Pazienza.

(BENEVOLENZA-bananoce)

Signore, dammi il frutto della Benevolenza affinché sia sempre vicino a chi è in difficoltà. Con la forza del mio sorriso voglio condividere con tutti non solo le gioie della vita, ma anche gli ostacoli che troviamo davanti a noi.

Grazie perché 

mi vuoi un mondo di bene.

(BONTA’-bangurtillo)
Buono è il samaritano che si prende cura di un estraneo,
buono è chi difende 
un amico che viene preso in giro, buono è chi aiuta il compagno in difficoltà, 
chi si fa in 4 per gli altri senza pretendere nulla in cambio, 

buono è chi perdona.
Signore, aiutaci a far crescere in noi il frutto della Bontà.

(DOMINIO DI SE’ dattermapo)
Signore, rendici capaci di dominarci e darci delle regole, fa’ che non diventiamo 
schiavi dei nostri desideri e dittatori dei nostri genitori, 
che impariamo a 
chiedere invece di pretendere, che le nostre parole non feriscano, ma dicano 
la bellezza dei nostri legami.
Signore, aiutaci a far crescere in noi il frutto del Dominio di sé per vincere il male con il bene.

(GIOIA-gimoncaco)

La Gioia è un frutto dello Spirito che fa germogliare armonia nel nostro cuore. Vieni Spirito Santo, scendi su di me. Aiutami a vivere ogni momento della mia giornata con gioia e dammi la forza di trasmetterla a chi mi vive accanto.

Aiutami a pregare con gioia,

a studiare con gioia,

a giocare con gioia,

a perdonare con gioia,

a digiunare con gioia.
(AMORE – anacocco)

Chi è amato ama!

Signore, anch’io voglio imparare ad amare come Tu ci ami. È difficile, non so nemmeno cosa significa “amore”! Però posso prendere esempio dal tuo Amore di Padre e da quello di Gesù che sono pura gratuità senza alcuna ipocrisia. Fa’ che il frutto del tuo Amore, riversato in noi dallo Spirito Santo, non ristagni, ma possa diventare un dono non solo per me, ma anche per gli altri.

(SERVIRE – nespolkiwi)

Gesù, amico mio, scusa se tante volta faccio il pigrone e preferisco le pantofole al grembiule, il divano al secchiamo. Eppure Tu ci insegni che l’Amore sa Servire fino a lavare i piedi dei discepoli. Il tuo esempio di gratuità è un invito ad imitarti. Aiutami ad amare gratuitamente, ad essere sempre disponibile, a mettere in pratica la tua volontà.

(DONARE- noccioprugna)

La mia stanza, Signore, è piena di giochi. Gli armadi sono pieni e non c’è più posto. Mi ritrovo spesso pieno di cose, ma col cuore vuoto.

Riempimi di Te.

Insegnami a Donare la vita.

Aiutami a scoprire la mia vocazione, la mia strada, il progetto che hai su di me.

Grazie perché la vita è un dono meraviglioso.

Un dono da condividere.

Medie - Storie di Vita…e tu cosa ne pensi? Da che parte stai?


AMORE
"Se penso che siamo amiche da tanti anni, non capisco proprio perchè non ascolta mai i miei consigli, e poi viene a piangere da me perchè ha fatto di testa sua e le è andata male".

GIOIA
"Non ce la faccio più: ma chi me lo fa fare di studiare tutto il giorno per poi prendere una magra sufficienza. Beati quelli che non hanno paura di fare berna".

PACE
"Ha cominciato lui ed io non mi sono certo tirato indietro, come si permette di offendermi così davanti a tutti? E' fortunato se mi sono fermato prima di fargli male sul serio, almeno mi sono sfogato".


PAZIENZA
"Stavolta non gliela perdono: ho scoperto che è uscito di nuovo con la compagnia senza dirmi niente. E' la goccia che ha fatto traboccare il vaso e se pensa che io dipenda da lui, si sbaglia di grosso: non ho più bisogno della sua amicizia".

BENEVOLENZA
"Abita in campagna e sembra proprio che venga da un altro pianeta, non ha uno straccio d'amico e...chi lo vuole? Non sa mai cosa dire e non è certo di compagnia. Se è senza amici non è certo colpa mia. Si arrangi".

BONTA'
"Viene dal Marocco, frequenta la mia classe, ma non viene a catechismo con noi: è musulmana. Mi ha invitata al suo compleanno...figurati se ci vado! Non voglio essere presa in giro a vita".


FEDELTA'
"Lo so che gliel'avevo promesso di andare al camposcuola con lei, ma non ho saputo resistere: quando mi ricapita di fare una vacanza così?".


MITEZZA
"E’ appena arrivato nella nostra scuola e crede di essere il migliore. Prima tutti mi cercavano per giocare, ora vanno da lui perché ha un videogames nuovo e l’ultimo cellulare uscito. Devo inventarmi qualcosa, magari una bugia, per fargli fare brutta figura…così tutti ritorneranno da me".


DOMINIO DI SE'

"Vuole sempre vincere: quando gioca a calcio continua a fare fallo. Mi sono stufato di cadere per colpa sua, ho un a dignità da difendere e, quando me lo sono trovato tra i piedi per l'ennesima volta, non ci ho pensato due volte a metterlo giù senza pietà. Così impara a tagliarmi sempre la strada".

TRACCIA PER IL LAVORO DI GRUPPO 1
NO GIMONCACO NO PARTY

Il Frutto Perduto: GIOIA
“Cerca la gioia nel Signore” (Sal 37,4); “Verrò al Dio della mia gioia” (Sal 43,4); “Fammi sentire gioia e letizia” (Sal 51,10);  “Servite il Signore nella gioia” (Sal 100,2)”; “La mia gioia è nel Signore” (Sal 104,34); “Nel seguire i tuoi ordini è la mia gioia…la tua legge è la mia gioia” (Sal 119, 14.77). “Pieno di gioia vende tutti i suoi averi (Mt 13,44); la gioia per aver ritrovato la pecora perduta, la dramma smarrita, il figlio prodigo… c’è più gioia in cielo per un solo peccatore che si pente (Lc 15); “Zaccheo accolse Gesù pieno di gioia” (Lc 19,6); “La mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena” (Gv 15,11). 
La gioia dunque nasce dal nostro rapporto con il Signore della gioia. A garantircela non è la salute, la carriera, le soddisfazioni pastorali, ma l’essere nel Signore. 

Oggi c’è molta confusione, ma poca vera gioia. Infatti la vera gioia ricolma il cuore di quiete; mentre il caos ti sconvolge e ti lascia vuoto (per questo si ricercano emozioni sempre più forti, ma inappaganti). Un cristiano senza gioia è un cristiano senza vita. 
Per riflettere:

· Cosa ti dà gioia? Sono felice quando…

· C’è più gioia nel…

· Stare con Gesù ti dà gioia? Perché?

· Si disegna l’albero della gioia. Ogni ragazzo disegna un frutto sul quale scrive un motivo di gioia vera.

· La vera gioia ci chiede di rinunciare alle gioie false. Tu a cosa vuoi rinunciare in questa Quaresima? (es. egoismo, al superfluo, ai capricci, alla pigrizia, alle prese in giro, ai litigi). Ogni ragazzo scrive su un foglietto la sua rinuncia.

TRACCIA PER IL LAVORO DI GRUPPO 2
PAPACIFICO CONTRO L’IRA DEL VULCANO

Il Frutto Perduto: PACE
La pace è la quiete di un uomo che vive nella verità di Dio e nella sua carità. La pace di Dio è la pienezza del cuore che non ha bisogno di nulla, perché ha tutto ciò di cui ha bisogno e ciò di cui si ha bisogno è solo il Signore. Chi vuole la pace deve togliere la violenza dal cuore.

Essere in pace anzitutto con Dio, per effetto della gratuità della sua giustificazione (Rm 5,1: “Noi siamo in pace con Dio”), di conseguenza con se stessi e con gli altri. Un cuore in pace sente come bisogno vitale quello di trasmettere sentimenti di pace, ricordando la beatitudine del discorso della montagna: “Beati i portatori di pace, perché saranno chiamati figli di Dio” (Mt 5,9). “Il Signore ha messo pace nei tuoi confini” (Sal 147,14). “Vi lascio la pace, vi do la mia pace. Non come la da il mondo o la do a voi” (Gv 14,27); “La pace di Cristo regni nei vostri cuori” (Col 3,15);  “Vivete in pace con tutti” (Rm 12,18). Essere portatori di pace in famiglia, a scuola, con gli amici, perseguendola con le vie del dialogo e del perdono.

· Si commentano le foto…di cosa ci parlano? La guerra si fa solo con le armi? 

· Si disegnano due alberi: quello della pace e quello della guerra. Si invitano i ragazzi a riflettere su ciò che porta alla pace e su ciò che causa la guerra, ponendo queste motivazioni alle radici degli alberi.

· La pace ci chiede di rinunciare a tutto ciò che crea ingiustizia e divisione. Tu a cosa vuoi rinunciare in questa Quaresima? (es. egoismo, al superfluo, ai capricci, alla pigrizia, alle prese in giro, ai litigi). Ogni ragazzo scrive su un foglietto la sua rinuncia.

TRACCIA PER IL LAVORO DI GRUPPO 3

ANACOCCO, NESPOLKIWI, NOCCIOPRUGNA: FRUTTI GIUSTI X TUTTI I GUSTI
Il Frutto Perduto: AMORE
Spunti di riflessione:
1. A come l’Amico che ci sostiene.

2. M come morire per amore, fare qualche sacrificio per chi amiamo.

3. O come l’Onnipotente che si fa piccolo per diventare il nostro salvagente.

4. R come il Risorto che vince il peccato, le tenebre e la disperazione.

5. E come Eucaristia, l’Amore di Dio si fa presente in mezzo a noi.

6. Crocifissione - Non c’è amore più grande: dare la vita per i propri amici.

7. Il Padre Misericordioso abbraccia il figliol prodigo.

8. Un volontario porta un sorriso e un po’ di cibo a chi è affamato e povero.

9. La trasfigurazione: l’Amore si fa luce e anticipa la Risurrezione.

10. Il Coro della Parrocchia: la fede è gioia e servizio.

11. L’adultera piange e si converte perché invece delle pietre trova il perdono di Dio.

12. Gesù, il Maestro lava i piedi a Pietro. L’amore è servire con umiltà e gratuitamente.

13. Il fico senza frutti andrebbe tagliato, ma l’amore è paziente e Dio ci dona un’altra chance.

14. Il Buon Samaritana cura le nostre ferite e consola i nostri cuori.

15. Una famiglia che vuole crescere nell’amore vive la domenica come Giorno del Signore.

16. Il Buon Pastore dà la vita per le pecore e va in cerca della pecorella smarrita.

· Si scrive una preghiera per chiedere a Dio il frutto dell’Amore (Aiutaci ad amare…Chi? Come? Quando?).
· L’amore ci chiede di rinunciare a tutto ciò che crea odio e divisione. Tu a cosa vuoi rinunciare in questa Quaresima? (es. egoismo, al superfluo, ai capricci, alla pigrizia, alle prese in giro, ai litigi). Ogni ragazzo scrive su un foglietto la sua rinuncia.

Mt 22,35-39

Un dottore della Legge, lo interrogò per metterlo alla prova: «Maestro, nella Legge, qual è il grande comandamento?». Gli rispose: «Amerai il Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima e con tutta la tua mente. Questo è il grande e il primo comandamento. Il secondo poi è simile al primo: Amerai il tuo prossimo come te stesso. 

1Cor 13

La carità è paziente, benevola è la carità; non è invidiosa, non si vanta, non si gonfia d'orgoglio, non manca di rispetto, non cerca il proprio interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto, non gode dell'ingiustizia ma si rallegra della verità. Tutto scusa, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta. La carità non avrà mai fine. ... Quand'ero bambino, parlavo da bambino, pensavo da bambino, ragionavo da bambino. Divenuto uomo, ho eliminato ciò che è da bambino. ... Ora dunque rimangono queste tre cose: la fede, la speranza e la carità. Ma la più grande di tutte è la carità! 
TRACCIA PER IL LAVORO DI GRUPPO 4

PESCARANCIO: OGNI FRUTTO A SUO TEMPO
Il Frutto Perduto: PAZIENZA
È la capacità del contadino di sopportare ogni genere di fatica grazie alla sua lungimiranza. Egli mostra un animo abituato a commisurare le fatiche con l’obiettivo (Gc 5,7 “L’agricoltore aspetta pazientemente il prezioso frutto della terra”). “Con ogni umiltà e mansuetudine, sopportandovi a vicenda nell’amore”(Ef 4,2); “L’amore è paziente” (1Cor 13,4); “Paziente e misericordioso è il Signore” (Sal 145,8). Delle impazienze ci pentiamo sempre. Dalle pazienze portate, anche stringendo i denti, abbiamo sempre ricavato buoni esiti.

Pazienza con noi stessi, pazienza con i nostri limiti, pazienza nei nostri impegni, pazienza con i fratelli. Nessuna conquista è possibile senza la pazienza. Ogni cosa che voglio imparare necessita di pazienza, ogni proposito che devo fare ha bisogno di pazienza, ogni vittoria che voglio conseguire è frutto di pazienza. Ricominciare sempre! 

Lc 13 «Un tale aveva piantato un albero di fichi nella sua vigna e venne a cercarvi frutti, ma non ne trovò. Allora disse al vignaiolo: Ecco, sono tre anni che vengo a cercare frutti su quest'albero, ma non ne trovo. Taglialo. Perché deve sfruttare il terreno? Ma quegli rispose: Padrone, lascialo ancora quest'anno, finché gli avrò zappato attorno e vi avrò messo il concime. Vedremo se porterà frutti per l'avvenire; se no, lo taglierai». 
Attività: PORTA PAZIENZA, LA PARABOLA MODERNA
Si può poi rielaborare la parabola del fico sterile, inventando una parabola moderna, cioè una storia ambientata ai nostri giorni, nella quale i due protagonisti sono una persona ricca di pazienza e una che ne totalmente priva…come finisce la storia?
· Si scrive una preghiera: Donaci, Signore, tanta pazienza con… perché…
· La pazienza ci chiede di rinunciare ad avere tutto e subito. Tu a cosa vuoi rinunciare in questa Quaresima? (es. egoismo, al superfluo, ai capricci, alla pigrizia, alle prese in giro, ai litigi). Ogni ragazzo scrive su un foglietto la sua rinuncia.

TRACCIA PER IL LAVORO DI GRUPPO 5

BANANOCE E BANGURTILLO: BUONI COME IL PADRE

I Frutti Perduti: BENEVOLENZA E BONTÀ
La benevolenza è il desiderio e la ricerca del bene. Se uno vuole il bene dell’altro, lo concretizza. Con la benevolenza usciamo dall’egoismo e dalla vendetta. “Siate benevoli gli uni verso gli altri” (Ef 4,32) e la comunione fraterna avrà una marcia in più.

Con la bontà nel cuore l’uomo diviene incapace di pensare il male, di volerlo e di desiderarlo per gli altri. “Uno solo è buono: Dio!” (Mc 10,17-18). Buono è il samaritano che si prende cura di un estraneo, un uomo dal cuore sensibile, pronto a soccorrere, anche a costo di rimetterci in termini di tempo e di denaro. Non è il bonario o il bonaccione, incapace di fare il male, ma colui che si dispone a fare il bene: “Non lasciarti vincere dal male, ma vinci il male con il bene” (Rm 12,21). 
Attività: RISPONDI ALLA LETTERA
Si invitano i ragazzi a rispondere alla lettera seguente. Che consigli dareste a questa ragazza? Come rispondereste alle sue domande? Vi siete mai trovati in una situazione simile? Come farle sentire la Bontà di Dio?

Ciao a tutti. Mi chiamo “Delusa”, non perché questo sia il mio nome di battesimo, ma perché sono delusa dalla vita. Alle elementari andava tutto bene o quasi. Adesso mi ritrovo senza amiche. A scuola mi prendono in giro perché ho le orecchie a sventola e sono un po’ grassa. Nello sport sono una frana e non appena finiscono le lezioni corro a casa e mi chiudo nella mia cameretta fino all’ora di cena. Con i miei genitori vado abbastanza d’accordo, ma sono così impegnati con il loro lavoro e con il mio fratellino più piccolo che non hanno tempo per ascoltarmi. La nonna con la quale mi confidavo è salita al cielo un mese fa. 

Vorrei gridare al Cielo: C’è qualcuno che mi vuole bene? C’è qualcuno che si accorge di me? Cosa devo fare per trovare delle amiche?
· La bontà ci chiede di rinunciare alla vendetta e alla disperazione. Tu a cosa vuoi rinunciare in questa Quaresima? (es. egoismo, al superfluo, ai capricci, alla pigrizia, alle prese in giro, ai litigi). Ogni ragazzo scrive su un foglietto la sua rinuncia.

TRACCIA PER IL LAVORO DI GRUPPO 6

FRAGOLUVA E LE TURBO TENTAZIONI

Il Frutto Perduto: FEDELTÀ
“Dio è fedele” (Sal 31,6). Il termine in ebraico evoca il senso della stabilità della roccia. Di Dio ci si può fidare perché rimane fedele al suo patto anche quando l’uomo si mostra infedele. Saremo giudicati sulla fedeltà: “Bene servo buono e fedele” (Mt 25,21).

Fedeltà a Dio, fedeltà ai fratelli, fedeltà agli impegni, fedeltà ai doveri, fedeltà ai doni ricevuti da Dio. Fedeli all'amore, fedeli al sacrificio, fedeli a ogni parola data, fedeli a Cristo, fedeli al Vangelo, fedeli ai poveri, fedeli alla Chiesa.  
Lc 4,1-13
Gesù, pieno di Spirito santo, si allontanò dal fiume Giordano e, nello Spirito, si muoveva nel deserto, tentato dal diavolo per quaranta giorni. Non mangiò nulla in quei giorni ma, quando furono terminati, ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: «Se sei Figlio di Dio, di' a questa pietra che diventi pane». Gesù gli rispose: Sta scritto: di solo pane vivrà l'uomo». diavolo lo condusse in alto, gli mostrò in un istante tutti i regni della terra e gli disse: «Ti darò tutte queste potenze e la loro gloria, perché a me è stata data e io la do a chi voglio. Perciò, se ti prostri dinanzi a me, tutto sarà tuo». Gesù gli rispose: Sta scritto: «Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto». Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto più alto del Tempio e gli disse: «Se sei Figlio di Dio, géttati giù di qui; sta scritto infatti: «Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo affinché essi ti custodiscano; e anche: essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra». Gesù gli rispose: «È stato detto: Non metterai alla prova il Signore Dio tuo». Dopo aver esaurito ogni specie di tentazione, il diavolo si allontanò da lui fino al momento fissato. 
Per riflettere
- Cosa vorresti avere più di ogni altra cosa al mondo?

- Divertirsi è la cosa più importante?

- Se fosse Presidente della Repubblica cosa faresti?

- Come si fa a vincere una tentazione?

- Qual è il segreto per rimanere fedeli per tutta la vita?

· Preghiamo per noi perché impariamo che la fedeltà…

· La fedeltà ci chiede di rinunciare all’incostanza, alle promesse non mantenute e agli impegni lasciati a metà. Tu a cosa vuoi rinunciare in questa Quaresima? (es. egoismo, al superfluo, ai capricci, alla pigrizia, alle prese in giro, ai litigi). Ogni ragazzo scrive su un foglietto la sua rinuncia.

Celebrazione
Sac: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito santo. Amen.
Sac: Il Signore sia con voi. E con il tuo spirito.
Sac: Apriamo il nostro spirito alla sua voce, e nel ricordo del nostro Battesimo e nella preghiera manifestiamo al Signore la nostra gratitudine per il dono della fede.

Tutti: Rendiamo grazie al Signore, che vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.
Rito della luce
Sac: Gesù dice: «Io come luce sono venuto nel mondo, perché chiunque crede in me non rimanga nelle tenebre» (Gv 12, 46).

Tutti: Signore Gesù, nostra luce, fa' che possiamo camminare nella luce della tua Parola e vivere alla luce della tua amicizia.
Il celebrante attinge da una candela la luce e accende il cero di ciascuno. 

Salmo 26 – a cori alterni
Il Signore è mia luce e mia salvezza, di chi avrò paura?

Il Signore è difesa della mia vita, di chi avrò timore?

Una cosa ho chiesto al Signore, questa sola io cerco: 

abitare nella casa del Signore tutti i giorni della mia vita, 

per gustare la dolcezza del Signore e ammirare il suo santuario.

Egli mi offre un luogo di rifugio nel giorno della sventura. 

Mi nasconde nel segreto della sua dimora, mi solleva sulla rupe.

Ascolta, Signore, la mia voce. 

Io grido: abbi pietà di me! Rispondimi. 

Di te ha detto il mio cuore: “ Cercate il suo volto”

tuo volto, Signore, io cerco.

Non nascondermi il tuo volto, non respingere con ira il tuo servo. 

Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, 

non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.

Mostrami, Signore, la tua via, guidami sul retto cammino.

Sono certo di contemplare la bontà del Signore 

nella terra dei viventi. 

Spera nel Signore, sii forte, 

si rinfranchi il tuo cuore e spera nel Signore.

Sac: O Dio, buono e fedele, che crei l'esistenza dell'uomo e la rinnovi, guarda con amore al popolo che ti sei scelto e chiama senza mai stancarti alla tua amicizia nuove generazioni perché, secondo la tua promessa, possano ricevere in dono con gioia la dignità di figli di Dio. Per Cristo nostro Signore. Amen
Commemorazione del Battesimo

Sac: Fratelli carissimi, per mezzo del Battesimo siamo stati sepolti con Gesù nella morte per risorgere a vita nuova. Ora rinnoviamo le promesse del nostro Battesimo, impegnandoci a riconoscere la voce di Gesù che ci chiama per nome e ci invita a seguirlo.

Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra? Credo.
Sac: Credete in Gesù Cristo che nacque da Maria vergine, morì e fu sepolto, è risuscitato dai morti e siede alla destra del Padre? Credo.
Sac. Credete nello Spirito santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei peccati, la risurrezione della carne e la vita eterna? Credo.
Sac. Dio Padre di Gesù, che ci ha liberato dal peccato e ci ha fatto rinascere dall'acqua e dallo Spirito santo, ci custodisca con la sua grazia, nel Signore Gesù, per la vita eterna. Amen.
Benedizione dell’'acqua 
Sac. Fratelli carissimi, preghiamo umilmente Dio, nostro Padre, perché benedica quest'acqua. Il Signore rinnovi la nostra vita e ci renda sempre fedeli al dono dello Spirito santo. Dio di bontà e di misericordia, ascolta la preghiera di questo popolo che ricorda l'opera mirabile della creazione e la grazia ancora più mirabile della salvezza. Degnati di benedire quest'acqua creata a portare fertilità alla terra, freschezza e sollievo ai nostri corpi. In questo tuo dono riveli molti segni della tua benevolenza. Passando per le acque del Mar Rosso, Israele ha raggiunto la libertà promessa; una sorgente, che hai fatto scaturire nel deserto, ha sollevato il tuo popolo dal tormento della sete; con l'immagine dell'acqua viva i profeti hanno offerto agli uomini l'annunzio della nuova alleanza. Infine, nell'acqua del fiume Giordano, santificato da Cristo, tuo Figlio, hai dato inizio al popolo nuovo, liberato dalla colpa d'origine nel sacramento della rinascita. Nel segno di quest'acqua benedetta, ravviva, o Padre, il ricordo del nostro Battesimo e raduna l'assemblea gioiosa di tutti i fratelli, battezzati nel mistero pasquale di Cristo Signore, che vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.
Ciascuno si avvicina alla bacinella con l'acqua benedetta, proclama ad alta voce il proprio nome, intinge la mano e traccia su di sé il segno della croce. 

Le rinunce quaresimali
Sac: Rinunciate a satana?

Tutti: Rinuncio
Sac: E a tutte le sue opere?

Tutti: Rinuncio.

Sac: E a tutte le sue seduzioni?

Tutti: Rinuncio.

Si leggono alcune delle rinunce che i ragazzi hanno scritto nel Lavoro di Gruppo e poi si buttano tutte nel braciere, dove si accende il fuoco che brucia tutto ciò che ci allontana da Dio. Inizia il cammino di purificazione e conversione.

Invocazione dei Santi

· Santa Maria, madre di Dio, prega per noi.
· San Michele, san Gabriele, san Raffaele e tutti voi angeli che cantate la gioia di Dio, pregate per noi.
· Abramo, Mosè, Elia e tutti voi patriarchi e profeti che avete guidato il popolo di Dio, pregate per noi.
· Santa Anna, madre di Maria, san Giuseppe, che hai aiutato Gesù a crescere, pregate per noi.
· San Pietro, san Paolo e tutti voi apostoli del Vangelo, santa Maria Maddalena e tutti voi discepoli,

testimoni di Cristo risorto, pregate per noi.
· Santo Stefano e san Lorenzo, santa Agnese e santa Giovanna d'Arco, san Paolo Miki e san Carlo Lwanga, voi uomini e donne cristiani di tutti i paesi, che avete dato la vita per rimanere fedeli a Gesù, pregate per noi.
· Santa Chiara e santa Teresa di Gesù Bambino, santa Caterina da Siena e santa Bernardetta, e voi tutte innamorate di Dio, pregate per noi.
· Sant'Antonio e san Benedetto, san Francesco d'Assisi e san Domenico e voi tutti, religiosi e preti al servizio della Chiesa, pregate per noi.
· San Filippo Neri e san Vincenzo de' Paoli, san Giovanni Bosco e voi tutti che siete stati attenti ai poveri e agli abbandonati, pregate per noi.
· San Francesco Saverio e santa Francesca Cabrini, e voi tutti missionari, pregate per noi.
· San Tarcisio e san Luigi Gonzaga, san Domenico Savio e tutti voi ragazzi santi, pregate per noi.
· Voi tutti, santi e sante del mondo intero, conosciuti e sconosciuti, che avete voluto servire Dio e gli altri nella vita di tutti i giorni, pregate per noi.
· Tutti voi, nostri parenti e amici, che ora vivete vicino a Dio, pregate per noi.
Padre nostro.
