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        INCONTRI PER FIDANZATI

Patrizia ed Enzo Noris

“Tanto da sposarci”
(dall’Io-e-Tu  al  Noi)

I)  IL CAMMINO DELL’AMORE

Innamoramento e sogno romantico

Dall’innamoramento all’amore: liberta’ e autonomia

Il risveglio

Crescere nell’amore coniugale: dialogo, armonia, rispetto, fedelta’

II)  IL FIDANZAMENTO COME “TEMPO DI GRAZIA”

Breve storia ed evoluzione del fidanzamento

Il tempo del fidanzamento come “tempo di Grazia” 

Fidanzamento, Fedeltà  e Fede: quali analogie?

Quale relazione tra l’esperienza del fidanzamento (vissuta in un certo modo) e lo sviluppo di una coniugalità matura (amore unico, indissolubile, oblativo) ? 

Come conciliare il richiamo sessuale e l’innamoramento verso un legame solido e duraturo?

III) I NOMI DELL’AMORE

IL SIGNIFICATO DELLA SESSUALITA’

Sessualità e genitalità: chiarimenti terminologici

Natura, componenti, livelli della sessualità

Qual è la cultura e la “mentalizzazione” della sessualità oggi?

Le parole della sessualità: istinto-impulso  affetto,  amicizia, eros, agape.

Oltre ogni riduzionismo: significato e finalità della sessualità umana (il criterio dell’integralità della persona, della relazionalità e dell’oblatività-dono di sé all’altro)

LA SESSUALITA’ NELLA COPPIA

La sessualità nel  progetto di Dio sulla coppia:  dalla Genesi al “vangelo del matrimonio cristiano”  (Mt. 5, 27-32 e 19,3-12)

Inscindibilità di aspetto unitivo e procreativo

Significato e valore della fecondità 

Relatività della sessualità 

IV)  L’ESPERIENZA DELLA SESSUALITA DELLA COPPIA NEL TEMPO: 

     TRA RISCHI ED OPPORTUNITA’

Rischi (la strumentalizzazione dell’altro/a):

l’appiattimento, l’abitudine, la ripetitività, il grigiore, la noia, il dovere, la trascuratezza, l’incuria, la banalizzazione, …

Opportunità (la scoperta dell’altro/a come “mistero”): 

la conoscenza, l’esperienza, la comunicazione più profonda, l’affiatamento, la sintonia, l’intesa, …

Dal piacere al bene

Verso una “spiritualità” di coppia

EPILOGO

 Dal Cantico dei cantici 8, 6-7 : La sposa

Mettimi come sigillo sul tuo cuore,

come sigillo sul tuo braccio;

perché forte come la morte è l’amore, 

tenace come gli inferi la passione:

le sue vampe sono vampe di fuoco,

una fiamma del Signore!

Le grandi acque non possono spegnare l’amore

Né i fiumi travolgerlo.

Se uno desse tutte le ricchezze della sua casa

In cambio dell’amore, non ne avrebbe che dispregio.

PER IL LAVORO DI GRUPPO

· Vi riconoscete in alcune delle “tappe dell’amore” che abbiamo cercato di descrivere?

· Avete già fatto esperienza dell’evoluzione del vostro rapporto di coppia? 

· Riuscite ad identificare le tappe che vi sembra di avere raggiunto e quelle che vi restano da raggiungere?

· State sperimentando che il fidanzamento è un’occasione preziosa ed unica di crescita umana e spirituale?

· Come conciliate il richiamo sessuale e l’innamoramento verso un legame solido e duraturo?

· Considerate il tempo una risorsa o un rischio per il vostro rapporto?

· Quale spazio ha nel vostro rapporto la dimensione della spiritualità? 

