Il sesto giorno ha fatto gli uomini, 

ce ne sono di tutti i colori…

Amatevi come io vi amo!

Primo momento: le mie relazioni (1’30)
· Video tratto da L’ottavo giorno

· Commento

· Dice Gesù: Gesù e le relazioni

· Due persone chiave della mia vita (assi cartesiani)

· La mia vita in base alle relazioni (assi cartesiani)

· Confronto per gruppi

break!

Secondo momento: quale atteggiamento prevale nelle mie relazioni? (1’10)
· Test

· Presentazione di tre casi (a,b,c)

· Risoluzioni personali dei casi

· Se tu potessi….

· Dice Gesù: Amatevi come io vi amo

· Confronto in gruppi: portare esperienze e casi personali (prima farli scrivere-scenette dove è possible)

break!

Terzo momento: la relazione cambia e cresce se… (1’)
· Video missio: angola – divisione del pane (se necessario)

· Dice Gesù: lavoro su Rom 12

· atteggiamenti su cui faccio fatica, su cui sono ok

· Cosa posso fare io?

· sms finale che vorresti mandare a…




Il sesto giorno ha fatto gli uomini,

ce ne sono di tutti i colori…
Amatevi come io vi amo!

- ritiro -

[image: image1.wmf]
In principio non c’era niente c’era solo la musica.

Il primo giorno ha fatto il sole che pizzica gli occhi.

E poi ha fatto la terra.

Il secondo giorno ha fatto il mare che bagna i piedi, il vento che fa il solletico.

Il terzo giorno ha fatto i dischi.

Il quarto giorno ha fatto la televisione.

Il quinto giorno ha fatto l’erba, quando la tagliano piange….

Il sesto giorno ha fatto gli uomini, ce ne sono di tutti i colori…

Domenica si è riposato era il settimo giorno.
Le mie 
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relazioni
Tipi di relazioni

· Harry e George (o da La vita è bella)
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scena 1

Capacità di relazione

scena 2

H  G  Ottima
H  G  Insufficiente
H  G  Ottima
H  G  Insufficiente
H  G  Buona
H  G  Nulla

H  G  Buona
H  G  Nulla
H  G  Suff.
H  G  Repulsione

H  G  Suff.
H  G  Repulsione
· Le cinque persone più importanti della mia vita (vedi grafico per valutazione)


chi



qualità relazione

1. ………………………

………………………

2. ………………………

………………………

3. ………………………

………………………

4. ………………………

………………………

5. ………………………

………………………

· Gesù e le relazioni 1 (Gv 11,32-37)

Maria, dunque, quando giunse dov`era Gesù, vistolo si gettò ai suoi piedi dicendo: «Signore, se tu fossi stato qui, mio fratello non sarebbe morto!». Gesù allora quando la vide piangere e piangere anche i Giudei che erano venuti con lei, si commosse profondamente, si turbò e disse: «Dove l`avete posto?». Gli dissero: «Signore, vieni a vedere!». Gesù scoppiò in pianto. Dissero allora i Giudei: «Vedi come lo amava!». 

· Gesù e le relazioni 2 (Lc 23,33-34)

Quando giunsero al luogo detto Cranio, là crocifissero lui e i due malfattori, uno a destra e l`altro a sinistra. Gesù diceva: «Padre, perdonali, perché non sanno quello che fanno». Dopo essersi poi divise le sue vesti, le tirarono a sorte. 
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Riassumendo…

Quali sono stati i doni degli altri che hanno fatto bella la mia vita?

………………………………………………………………………..…..

………………………………………………………………………..…..

………………………………………………………………………..…..

Che cosa è mancato nella relazione, nell’amicizia con alcune persone?

………………………………………………………………………..…..

………………………………………………………………………..…..

………………………………………………………………………..…..

Che cosa io ho donato loro?

………………………………………………………………………..…..

………………………………………………………………………..…..

………………………………………………………………………..…..

………………………………………………………………………..…..

………………………………………………………………………..…..

………………………………………………………………………..…..

………………………………………………………………………..…..

………………………………………………………………………..…..

………………………………………………………………………..…..


Quale atteggiamento prevale nelle mie relazioni?
[image: image12.emf]
IO SONO UN TIPO…

Test di conoscenza

1) In un ritrovo affollato entra un giovane che passa l’intera serata seduto in un angolo a sfogliare riviste e a guardare fuori dalla finestra. Secondo te, perché si è comportato così e come giudichi il suo comportamento?

A  Forse aspettava qualcuno che gli rivolgesse semplicemente la parola.

B  É stupido perché non sa vivere con il suo prossimo.

C  Ha fatto quello che doveva fare perché non conosceva nessuno. 

[image: image13.emf]
2) Quando vai in gita con la tua classe, sul pullman preferisci:

A  Ascoltare con attenzione e curiosità tutto quello che si dice.

B  Stare in un gruppo che canta, ride, scherza.

C  Guardare il panorama in santa tranquillità.

3) Quanto tempo libero passi da solo con i tuoi hobby e le tue collezioni?

A  Un po’, solo quando non ho altro da fare.

B  Molto poco.

C  Quasi tutto.

4) Saluti tutte le persone che incontri cordialmente e per primo?

A  Se sono dell’umore giusto.

B  Sì.

C  Quasi mai.

5) Ti piace passare il tempo a chiacchierare con gli altri?

A  Dipende dal tipo di discorsi e dalle persone.

B  Sì, moltissimo.

C  No.

6) Se ti trovi a passare in un luogo dove ci sono delle persone che conosci, cerchi di evitarle?

A  Si, ma solo se vado di fretta o sono stanco.

B  No, mi fermo a salutare.

C  Si, cerco semplicemente di non farmi notare.

[image: image14.emf]
7) Preferisci passare la domenica pomeriggio:

A  Fuori se qualcuno mi telefona.

B  Sicuramente con gli amici a fare un giro.

C  Con le letture, la TV, le partite, i tuoi hobby preferiti.

8) In un incontro a cui sei stato invitato:

A  Cerchi di stare vicino a qualcuno che conosci, per chiacchierare un po’

B  Partecipi, ti appassioni dell’argomento, stai attento a quanto si dice.

C  Ti annoi, giri di qua e di la, sei distratto, non vedi l’ora che finisca.

9) Quando sei in gruppo con i tuoi compagni di classe:

A  Dici qualche cosa ogni tanto sugli argomenti che ti interessano di più.

B  Hai sempre dei pareri da esprimere, partecipi a tutte le discussioni.

[image: image15.wmf]e

c

c

e

l

l

e

n

t

e

o

t

t

i

m

a

b

u

o

n

a

s

u

f

f

i

c

i

e

n

t

e

s

c

a

r

s

a

n

u

l

l

a

i

n

d

i

f

f

e

r

e

n

z

a

r

e

p

u

l

s

i

o

n

e

q

u

a

s

i

 

s

u

f

f

i

c

i

e

n

t

e

d

i

s

c

r

e

t

a

q

u

a

l

i

t

à

 

d

e

l

l

a

 

r

e

l

a

z

i

o

n

e

E

t

à

C

o

n

 

c

h

i

?

 

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

C  Ascolti quello che dicono gli altri ma non intervieni quasi mai.

10) Sei portato a confidare agli altri i tuoi problemi intimi:

A  Dipende dai problemi e dalla disponibilità degli altri.

B  Sì, anche se a volte è difficile.

C  No.

11) Pensi che i lavori di gruppo siano un pasticcio inutile e che sia molto meglio lavorare da soli?

A  Alcune volte insieme si lavora meglio.

B  É sempre giusto collaborare con gli altri.

C  Chi fa da se fa per tre.
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Risultati del Test
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E tu cosa faresti?

[image: image23.png]



caso A

«Ho vissuto oggi il primo giorno di scuola nella classe nuova. Entro in aula: non conoscevo nessuno. Della serie: me ne vado via! E stavo quasi per andarmene quando alla ricreazione mi hanno lasciato solo in classe!! Che gente!! Non sapevo che fare. Per fortuna uscito in corridoio ho incontrato Michele…» (Oscar)

caso B

«Ieri ho incontrato Sara. Mi ha detto che non ce la fa più con Irene: prova tanta invidia perché Irene va bene a scuola e si fa vedere da tutti (i soldi non le mancano), specie dai ragazzi.  Sara è una cara amica, ma Irene mi piace… Se riuscissi a mettermi insieme a lei anche solo per una settimana senza farlo sapere a Sara…» (Carlo)

caso C

«Non ne posso più con mia madre!! Le ho chiesto di andare al cinema e mi ha detto di no perché devo studiare. Le ho chiesto di andare via in montagna con Cinzia e mi ha detto di no perché costa. Ieri sera poi sono tornata solo dieci minuti in ritardo e… lei lì che mi aspettava! Insomma, io voglio vivere! Forse potrei fare alcune cose di nascosto…» (Chiara)
caso D

Scrivi un caso simile a questi in cui non sapevi come agire.

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

caso A (Cosa pensi? Cosa diresti a Oscar?)
…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

caso B (Cosa pensi? Cosa diresti a Carlo?)
…………………………………………………………………………………………

[image: image24.png]K



………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

caso C (Cosa pensi? Cosa diresti a Chiara? …e alla mamma?)
…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
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Se tu potessi ?!

[image: image30.png]



Se tu potessi scrivere un libro, che titolo gli daresti ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

[image: image31.png]


………………………………………………………………………………………………

Se tu potessi cambiare nazione, dove vorresti andare ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Se tu potessi lanciare a tutto il mondo un messaggio, che cosa diresti ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

[image: image32.png]
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………………………………………………………………………………………………

Se tu potessi fare un regalo costosissimo ai tuoi genitori, cosa regaleresti loro ?

[image: image34.png]


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Se tu potessi cambiare qualcosa del tuo carattere, cosa cambieresti ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Se tu potessi cambiare qualcosa dei tuoi genitori, cosa cambieresti? …o li lasceresti così?

[image: image35.png](cm
¥



………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Se tu potessi sceglierti l’amico/a del cuore, come lo vorresti?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

[image: image36.png]



Dice Gesù…

Gv 15,12-17

Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri, come io vi ho amati. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la vita per i propri amici. Voi siete miei amici, se farete ciò che io vi comando. 

Non vi chiamo più servi, perché il servo non sa quello che fa il suo padrone; ma vi ho chiamati amici, perché tutto ciò che ho udito dal Padre l`ho fatto conoscere a voi.

Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo conceda. 

Questo vi comando: amatevi gli uni gli altri.

Dio che cosa sta dicendo alla tua vita

attraverso questo vangelo ?
………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………


La relazione cambia e cresce se…
· Video Mission : Angola – Brasile – Colombia

· [image: image37.png]


Dalla lettera ai Romani di San Paolo (cap. 12)

Vi esorto dunque… non conformatevi alla mentalità di questo secolo, ma trasformatevi rinnovando la vostra mente, per poter discernere la volontà di Dio, ciò che è buono, a lui gradito e perfetto.
[image: image38.png]




Per la grazia che mi è stata concessa, io dico a ciascuno di voi: non valutatevi più di quanto è conveniente valutarsi, ma valutatevi in maniera da avere di voi una giusta valutazione, ciascuno secondo la misura di fede che Dio gli ha dato. Abbiamo pertanto doni diversi secondo la grazia data a ciascuno di noi.

La carità non abbia finzioni: fuggite il male con orrore, attaccatevi al bene; amatevi gli uni gli altri con affetto fraterno, gareggiate nello stimarvi a vicenda. Non siate pigri nello zelo; siate invece ferventi nello spirito, servite il Signore. Siate lieti nella speranza, forti nella tribolazione, perseveranti nella preghiera, solleciti per le necessità dei fratelli, premurosi nell`ospitalità.

Benedite coloro che vi perseguitano, benedite e non maledite. Rallegratevi con quelli che sono nella gioia, piangete con quelli che sono nel pianto. Abbiate i medesimi sentimenti gli uni verso gli altri; non aspirate a cose troppo alte, piegatevi invece a quelle umili. Non fatevi un`idea troppo alta di voi stessi.

Non rendete a nessuno male per male. Cercate di compiere il bene davanti a tutti gli uomini. Se possibile, per quanto questo dipende da voi, vivete in pace con tutti. 

Se il tuo nemico ha fame, dagli da mangiare; se ha sete, dagli da bere: facendo questo, infatti, ammasserai carboni ardenti sopra il suo capo. Non lasciarti vincere dal male, ma vinci con il bene il male.
Scrivo gli atteggiamenti chiave che ho trovato e  mi valuto (da 1 a 10)

Atteggiamento






Valutazione

1. ……………………………………………………………
………….

2. ……………………………………………………………
………….

3. ……………………………………………………………
………….

4. ……………………………………………………………
………….

5. ……………………………………………………………
………….

6. ……………………………………………………………
………….




SMS finale che vorresti mandare a…


Su un biglietto( in forma assolutamente segreta) scrivi il messaggio che vorresti mandare a una persona che ti sta a cuore, oppure ad un amico con cui in questo periodo non gira, oppure a tuo padre o a tua madre…

Per l’esame di coscienza

Rivedi il lavoro fatto in particolare i brani della parola di Dio, gli atteggiamenti positivi e quelli da migliorare.

· Quali scelte in questo periodo mi hanno allontanato da Dio ?

· Quali scelte mi hanno portato lontanto dall’amore ai fratelli ?

· Ho cercato di crescere in questo periodo su qualche aspetto problematico della mia vita ?

· L’atteggiamento della mia vita che devo convertire più urgentemente è…
· …………

Impegno di confessione

…………………………………………………………………….……….

…………………………………………………………………….……….

…………………………………………………………………….……….

…………………………………………………………………….……….

…………………………………………………………………….……….

…………………………………………………………………….……….

…………………………………………………………………….……….
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ignore,

vorrei essere di coloro

che rischiano la vita e la donano.

A che serve la vita se non è donata?

Non sarei che un “borghese” 

in mezzo a un mondo borghese!

Signore,

Tu che hai donato per me la Tua vita,

fammi uscire dall’egoismo e dalle mie comodità.

Ho paura di dire di sì, o Signore,

ho paura di avventurarmi, di firmare in bianco...

Eppure sono Cristiano, sono segnato con la Tua Croce!

Che io non abbia paura della vita dura

e delle responsabilità che vuoi darmi!

Rendimi pronto per la stupenda avventura 

in cui Tu mi inviti ad entrare.

Voglio impegnare la mia vita sulla Tua Parola;

voglio giocarla, rischiarla, o Gesù, sul Tuo Amore:

Tu mi hai detto di credere all’Amore,

Tu mi hai detto che bisogna donarsi!

Tu mi hai detto di camminare e di essere pronto

alla gioia e al dolore, a sconfitte e vittorie;

Tu soprattutto mi hai detto

di non porre fiducia in me, ma in Te,

di fidarmi di Te, del Tuo Amore potente.

Signore,

affinchè venga il Tuo Regno e non il mio,

affinchè sia fatta la Tua Volontà e non la mia,

aiutami a dirTi di Sì.
E-mail: comproposta@libero.it 
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La mia vita in base alle relazioni con le persone più significative che mi sono state accanto in questi anni in famiglia, a scuola, tra gli amici…





Esamino la mia relazione con una persona significativa della mia vita





Esamino la mia relazione con una persona significativa della mia vita
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Punti





Punti





Punti





Punti Fatti: ……





ATTEGGIAMENTI CHIAVE





LA MIA VITA
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