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È iniziato l'Avvento 2016!! 

Ecco qualche spunto per vivere bene questo tempo… 
Puoi scegliere qualche idea tra quelle proposte e metterla in pratica, 
per prepararti meglio al Natale!

















Guarda alle necessità del tuo prossimo. Chiediti spesso “cosa posso fare per le persone che incontro?” e “di cosa ha bisogno il mio prossimo?”.











Curare maggiormente


la Confessione e l'Eucarestia











Tenere un Bambinello vicino al comodino del letto e dargli un bacio la sera prima di dormire











Invitare qualche amico/familiare che non frequenta la Chiesa, alle funzioni e attività parrocchiali











Partecipare con maggiore frequenza e concentrazione alla Messa domenicale delle 10











Prendere l'impegno di partecipare all'adorazione del giovedì sera fino a Natale











Fare il presepe in casa











Tenere un piccolo quaderno d'Avvento e scrivere ogni sera un piccolo pensiero di attesa per Gesù che nasce








Prendere l'impegno di fare la Comunione ogni giorno fino a Natale








Andare a trovare più spesso le persone anziane








Programmare qualche gesto di affetto verso qualche conoscente/familiare che ci sta più antipatico











Scegliere un giorno settimanale, o un orario durante la giornata, in cui leggere un brano del Vangelo e meditarlo un po’.











Aiutare nostra madre nelle faccende di casa o i fratellini nello studio











Fermarsi qualche volta davanti al presepe in chiesa a pregare





Programmare una visita ai presepi cittadini











Fermati in chiesa davanti alla statua di Maria, a recitare un'Ave di saluto











Programmare una visita ai presepi cittadini











Acquista la bella e devota abitudine di entrare un attimo in chiesa a salutare Gesù quando la sera arrivi a in parrocchia e quando vai via, così come fai con i tuoi amici.











Guarda le persone che conosci da tempo con occhi nuovi, come se le avessi conosciute da poco e scopri in loro le cose belle che non avevi mai notato.











Prendere l'impegno di recitare il Rosario ogni giorno fino a Natale











Approfitta di questo avvento per iniziare ad avere una guida spirituale che per la tua vita ti accompagni nella tua crescita interiore. Contatta un sacerdote e chiedigli di essere la tua guida spirituale.











Scegli una penitenza o un fioretto da fare











Acquista la bella e devota abitudine di portare in tasca con te una corona del Rosario, ovunque vai.











Dedica meno tempo al cellulare, ai social e alle app











Leggere un libro formativo e spirituale durante il mese di dicembre…


 …per i grandi sarebbe interessante approfondire "Le lettere di Berlicche" che stiamo usando per le riunioni... 





Qualche titolo utile può essere: 


"Dio ci ama, lasciamoci amare" – Daniel Considine


"Buon Natale Gentilezza" - Gennaro Matino


"l'ultimo dei Magi" - Gennaro Matino


"Il pastore della meraviglia" - Gennaro Matino


"Lettere di Babbo Natale" – Jhon Tolkien


"Che cosa cercate?" - Agostino Clerici


"Lettere di Gesù Bambino" - Agostino Clerici


"L'Essenziale è visibile" - Agostino Clerici


"Il Maestro parla al cuore" - Gaston Courtois


"Filotea" - S. Francesco di Sales


"Il profeta" - Kahlil Gibran


"Dio esiste, io l'ho incontrato" - André Frossard


"Raccolte di favole" - vari volumetti - Bruno Ferrero














