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                                                                                             (da recitare a Natale prima del pasto)  
                                                                                                     Benedetto sei Tu, Padre onnipotente,

                                                                                                      che ci doni il pane quotidiano.

                                                                                                      Benedetto il tuo Figlio Unigenito

                                                                                                      che ci nutre con la sua Parola.

                                                                                                     Benedetto il tuo Santo Spirito,

                                                                                                     che ci ha riuniti intorno a questa mensa.

                                                                                                     O Signore, amante della vita,

                                                                                                    Tu che con il prodigio della creazione

                                                                                                     provvedi al cibo dei tuoi figli,

                                                                                                   Tu che doni fiducia e speranza

                                                                                                    ai poveri e agli umiliati della terra,

                                                                                                   Tu che inondi di tenerezza   

                                                                                                    tutto l’universo

                                                                                                    Benedici questa mensa

                                                                                                     e conservaci la gioia 

                                                                                                    di questo Santo Giorno:
                                                                                                    nel Nome del Padre e del Figlio 

                                                                                        e dello Spirito Santo

                                                                                                                                 Amen                                                                                                                                                                                                           
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