(  Il quaderno spirituale  (
Uno strumento importante per crescere nella fede è il quaderno spirituale che raccolga i “punti chiave” della vita spirituale.
Portando davanti a Dio il quaderno spirituale, porti davanti a Dio te stesso, per offrire al Signore ciò che sei con la tua povertà, piccolezza ma anche con la tua ricchezza, i tuoi doni ricevuti dalla bontà del Signore.
 Cos’è il quaderno spirituale

 È lo strumento che raccoglie le tappe più significative sulla via della realizzazione del regno di Dio in cui ciascuno è impegnato.
 Sul quaderno spirituale si raccolgono le proprie riflessioni riguardanti: incontri di preghiera; meditazioni personali della Parola di Dio; i frutti delle giornate di ritiro; le confessioni; o anche semplicemente le riflessioni che nascono nel cuore.
 E ancora, solo una frase, una parola, che ripetuta nel profondo ha lasciato un segno; i consigli, le direttive sulle quali camminare date dalla guida spirituale nei colloqui di direzione spirituale; i passi concreti cioè impegni e propositi che servono a camminare nella crescita di fede.

 È il “termometro” per misurare la tua crescita spirituale, perché rileggendo di tanto in tanto le pagine scritte puoi capire a che punto sei nei fondamenti della vita di fede: dov’è necessario spinger di più, dove intensificare la vigilanza, dove rendere più concreto l’impegno,…
 È un segreto fra te e Dio, ma potrebbe essere letto da qualcuno che possa esserti di aiuto per capire quello che chiede Dio, qualcuno che possa guidarti a comprendere la volontà di Dio su di te.
 Cosa non è il quaderno spirituale

 Non è un diario, che raccoglie impressioni, sentimenti, suggerimenti dati più dall’istinto che dal cuore.
 Non raccoglie quello che “senti”, correndo il rischio di considerate solo quanto è superficiale di te, senza scendere nel profondo del rapporto con Dio.
 Non è il quaderno del “fare”, non raccoglie le azioni, i gesti concreti, ma è il quaderno “dell’essere” che raccoglie i motivi ispiratori e i gesti e cioè l’amore, la carità, la dedizione al Signore e ai fratelli.
 Non è un quaderno scolastico, ma è soprattutto un quaderno di preghiera.
