GIORNATA PENITENZIALE

ESAME DI COSCIENZA
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«1Si avvicinavano a lui tutti i pubblicani e i peccatori per ascoltarlo. 2 I farisei e gli scribi mormoravano: "Costui riceve i peccatori e mangia con loro". 3 Allora egli disse loro questa parabola: 
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LA STRADA DELLA MORTE

[…] 11 "Un uomo aveva due figli. 12 Il più giovane disse al padre: Padre, dammi la parte del patrimonio che mi spetta. E il padre divise tra loro le sostanze. 13 Dopo non molti giorni, il figlio più giovane, raccolte le sue cose, partì […]




IL LABIRINTO

Ogni tua giornata è come una strada fatta di tanti Bivi di fronte ai quali devi scegliere. Il figlio più giovane ha fatto la sua scelta: si è ficcato nella via della morte. 

Mettendo insieme tanti bivi si costruisce un labirinto. Qui sotto trovi il labirinto della tua vita. Puoi scegliere se imboccare la via della morte o quella della vita.

ISTRUZIONI PER L’USO DEL LABIRINTO

1. VIA DEL PERDONO O VIALE DELLA VENDETTA

E’ da tre settimane che non gioco più con Francesco perché l’ultima volta, pur di vincere, ha barato e mi ha fatto veramente arrabbiare.

1)”..che rimanga a giocare da solo…!”

2)”..magari lo chiamo a giocare, non ripeterà più lo stesso errore.”

2. VIA DEL SERVIZIO E DELLA DISPONIBILITA’ O VIA DELLA PIGRIZIA E DELL’OZIO

“Francesco mi aiuti a preparare la tavola così io intanto stendo la biancheria?!”

1)”Aspetta un minuto che sto giocando con la play”.

2)”Sì, sto arrivando!”

3. VICOLO DELLA DISTRAZIONE E DELLA SUPERFICIALITA’ O VIA DELLA PREGHIERA E DELLA RIFLESSIONE

“Francesco domani andiamo al mare, vieni?”

1)”Sì, ma alle 9 ricordati che mi devi accompagnare a messa”.

2)”Certo!” e pensando tra sé e sé “….così non mi tocca andare a messa…”.

4. VIALE DELLA VIOLENZA O VIA DELLA PACE

“Cuor leale e lingua cortese ti porteranno lontano nella giungla”

1)”mmm…assomiglia alla poesia che ho portato agli esami…!”

2)”Pensandoci bene è proprio così!”.

5. VIA DELLA FALSITA’ O VIALE DELLA SINCERITA’  

Domani Francesco ha un compito in classe, quello decisivo.

1)”Mamma non mi sento per niente bene, non riesco proprio ad andare a scuola”.

2)Francesco si prende le sue responsabilità e affronta il compito.

6. VIA DELL’ESCLUSIONE O VIALE DELL’ACCOGLIENZA

Francesco ha un nuovo compagno di branco, un tipo molto timido.

1)”Non fa per me, io voglio solo tipi “sgai” come me!”

2)”Hai voglia di venire a studiare a casa mia, così quando abbiamo finito giochiamo insieme”.

7. VICOLO DELL’EGOISMO O VIALE DELLA GENEROSITA’

Per andare in uscita la mamma di Francesco gli ha preparato due panini, mortadella e pomodoro, i suoi preferiti. Laura invece si dimenticata il pranzo.

1)”Scherzi!!!sono i miei panini preferiti!”

2)”Dai, tieni un panino.Spero ti piaccia!”

8. VICOLO DELLA SUPERBIA O VIA DELL’UMILTA’

Francesco deve costruire l’angolo di sestiglia.

1)”So io come fare,lasciate fare a me!”

2)”Laura, forse è meglio fare l’angolo di sestiglia come dici tu!”

9. VIA DELLA STIMA O VIA DELL’INVIDIA

Laura ha presentato per la specialità un lavoro straordinario.

1)”E’ stata veramente brava!”

2)”Se avessi fatto la stessa specialità avrei fatto un lavoro ancora più bello!”

10. VICOLO DEL PENSIERO IMPURO O VIA DELLA PUREZZA

Laura mi ha fatto proprio arrabbiare.

1)Prima penso poi parlo!

2)Prima parlo poi penso!

11. VICOLO DELLA PRETESA O VIALE DELLA GRATITUDINE

Laura ha aiutato Francesco a fare un disegno per la scuola.

1)”Cavoli, poteva anche farlo meglio!”

2)”Grazie mi sei stata di grande aiuto!”

ADESSO TOCCA A TE!
1. Via della vendetta o Viale del Perdono

ERRORE: il vasetto di conserva

· Sei un tipo che si tiene il rancore nel cuore? Sei come le pile che accumulano tensione?

· Quando subisci un torto o sei punzecchiato, ti sai controllare o reagisci subito di scatto?

· Sai perdonare oppure la vendetta è il tuo modo di agire normale?

2. Via del servizio e della disponibilità o Via della pigrizia e dell’ozio

ERRORE: la barba lunga

· Sei un gran perdi tempo? Sei sempre stufo?

· Quando c’è da faticare… sei sempre da un’altra parte?

· Hai sempre una scusa pronta per evitare di sporcarti le mani?

3. Vicolo della distrazione  e della superficialità o Via della preghiera  e della riflessione

ERRORE: IL SONNO

· Hai già scoperto che nella vita se si vuol essere felici si deve fare un po’ di fatica?

· Sei un tipo curioso? Ti piace leggere e studiare?

· Il mondo che ti sta attorno (famiglia, amici, natura) è tutto da scoprire o è una noia mortale?

· Metti cura nelle cose che fai?

Fai il conto di quanto tempo dedichi ogni giorno alla preghiera. Adesso fa il conto di quanti minuti dedichi per mangiare. Adesso la domanda: è più importante dare da mangiare al corpo o all’anima?

4. Viale della violenza o via della pace

ERRORE: calci, pugni e lingua tagliente

· Ti piace piantar grane o sei un tipo pacifico?

· Lo sai che si può uccidere una persona anche con la bocca? 

· Ami mettere le mani addosso ai tuoi compagni?

· Sei capace di aiutare i tuoi amici a non fare baruffa?

· I tuoi eroi preferiti sono tutti dei violenti?

· Sei un amante del silenzio?

5. Via della falsità o Via della sincerità

ERRORE: la chitarra

· Sei un cantastorie? 

· Mantieni la parola data o sei un approfittatore?

· Pensi di essere uno furbo perché la sai raccontare a tutti?

· Sei uno che vive raccontando continuamente bugie?

· Quanto sei sincero con i tuoi amici? E con i tuoi genitori? E con i capi?

· Ammetti i tuoi errori?

· Ti piace stare insieme a gente onesta o giri con amici che dicono bugie?

6. Via dell’esclusione o Via dell’accoglienza

ERRORE: dito puntato

· Hai spesso il dito puntato su chi ti sta intorno?

· Hai diviso il mondo in gente simpatica e antipatica?

· Sei abituato ad appiccicare etichette a tutti?

· Per metterti in mostra sei disposto a calpestare i tuoi amici?

· Pensi di essere il migliore o credi che si possa imparare tanto dagli altri?

7. Vicolo dell’egoismo o Viale della generosità

ERRORE: la mano chiusa

· Tieni tutto per te?

· Appena ricevi qualcosa (regali, dolci…) lo tieni tutto per te e guai a chi te lo tocca?

· Sai dare agli altri gratis?

· Sai fare qualche sacrificio per gli altri?

8. Vicolo della superbia o Via dell’umiltà

ERRORE: il piedistallo

· Sei sempre pronto a metterti al disopra degli altri?

· Consideri i tuoi compagni come dei concorrenti da battere o degli amici con cui costruire qualcosa di buono?

· Sei arrogante verso tutti, specialmente chi è più bravo di te?

9. Via della stima o Via dell’invidia

ERRORE: gli occhi storti

· Sai stimare gli altri?

· Oppure vivi nella gelosia?

· Desideri il male per chi ti sta accanto?

· Vuoi sempre dimostrare che se il migliore?

10. Vicolo del pensiero impuro o Via della purezza
ERRORE: l’inquinamento

· La nostra bocca dice sempre quello che abbiamo nel cuore e nella mente.

· Come usi le parole? Hai sempre le parolacce in bocca? 

· Quando parli sei come gli inquinatori? Sporchi l’aria che sta intorno a te coi fumi tossici di cose volgari o delle cattiverie?

· Sei delicato verso gli altri oppure non hai problemi a lanciar loro offese e insulti?

· Ti diverti a prendere in giro gli amici, magari quelli più deboli che non possono difendersi?

11. Vicolo della pretesa o Viale della gratitudine
ERRORE: la testa dura

· Sai ascoltare?

· Sai confrontare quello che pensi con gli altri?

· Sei disposto di ammettere di aver sbagliato?

· Sai ringraziare? Oppure no sei mai contento di niente?

· Sei un brontolone?

Ora che sei arrivato infondo al labirinto ritorna indietro e dai una occhiata alla strada che hai percorso. Fermati con calma sulle domande che hai segnato con la crocetta e rispondi con calma qui sotto. Se sarai sincero avrai preparato un buon esame di coscienza.





CONFESSIONI

LA STRADA DELLA VITA

20 Quando era ancora lontano il padre lo vide e commosso gli corse incontro, gli si gettò al collo e lo baciò. 
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Ecco quello che fa il Padre dei cieli. Non ti manda a quel paese , non ti lascia perdere, rimane il tuo Padre: il suo è un amore testardo che non viene spento dal tuo peccato.

E che cosa succede quando mi ritrova?

22 Ma il padre disse ai servi: Presto, portate qui il vestito più bello e rivestitelo, mettetegli l'anello al dito e i calzari ai piedi. 23 Portate il vitello grasso, ammazzatelo, mangiamo e facciamo festa, 24 perché questo mio figlio era morto ed è tornato in vita, era perduto ed è stato ritrovato. E cominciarono a far festa.

Questo è quello che succede quando ti confessi: il Padre ti corre incontro, ti si butta al collo e ti travolge con il Suo amore incrollabile. Ti ridà dei vestiti puliti, ti da la capacità di vivere davvero come suo figlio.

Gesù ha detto che in cielo c’è sempre grande gioia per un peccatore che si converte. E’ festa, festa della misericordia, festa della rinascita

Dopo la confessione

E’ importante ricordarsi di 

1. Fare la penitenza che il confessore ti ha indicato

2. Decidere un proposito 
E’ un impegno ben preciso che ti prendi fino alla prossima confessione. Dall’esame di coscienza che hai fatto hai capito che ciò in cui di più devi impegnarti per migliorare è…. e lo scegli come impegno per la prossima confessione.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

RINGRAZIARE
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Grazie al sacramento della confessione il Signore Gesù ha riportato ciascuno di noi vicino al Padre . Ora anche noi possiamo vivere come veri figli. Uno dei modi più facili per vivere da figli è quello di imparare a ringraziarlo per tutto ciò che ogni giorno ci dona.

E come si fa? Mettiti in un posto tranquillo e leggi questa bellissima preghiera:

Dal SALMO 104

Benedici il Signore, anima mia,

Signore, mio Dio, quanto sei grande!

Sei rivestito di maestà e di splendore,

sei avvolto in  un manto di luce.

Hai disteso il cielo come una tenda.

Ti servi dei venti come messaggeri

Dei bagliori dei lampi come ministri.

Hai fissato la terra su solide basi, 

nulla ormai potrà smuoverla nel tempo.

Dalle sorgenti fai scendere le acque

Ed ecco ruscelli scorrere tra i monti

Alle loro sponde vengono le bestie
della campagna, le zebre vi placano la sete.

La intorno fanno nidi gli uccelli
e tra le foglie compongono canti.

Dall’alto dei cieli fai piovere sui monti

E non fai mancare alla terra l’acqua necessaria.

Fai crescere l’erba per il bestiame 

e le piante che l’uomo coltiva.

Così la terra gli da vivere: 

vino per renderlo allegro,

olio per far brillare il suo volto 

e pane per dargli vigore.

Tu hai fatto la luna per segnare il tempo

e il sole è puntale del suo tramonto.

Distendi le ombre e scende la notte:

nel bosco è tutto un vagare di animali.

I leoncelli ruggiscono in cerca di preda

E aspettano da te il loro cibo.

Come sono grandi le tue opere, Signore

E  tutte le hai fatte con arte!

La terra è piena delle tue creature.

Tutti loro si aspettano 

che tu li nutra a tempo opportuno.

Dai il cibo ed essi lo prendono,

apri la mano e si saziano di beni.

Mandi il tuo soffio di vita e sono ricreati

Così rinnovi la faccia della terra.

Canterò a te, Signore, finche respiro.

Loderò il mio Dio, finché ho vita.

Ti piaccia il mio canto, Signore,

la mia gioia viene da te

Loda il Signore anima mia.

Alleluia! Gloria al Signore!

Adesso puoi scrivere anche tu la tua preghiera di ringraziamento al Signore. 

Scrivila come se fosse una poesia. Cerca di esprimere con le parole tutta la gioia che ti porti nel cuore. PIù tardi la leggeremo insieme a tutti e faremo festa.
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Dal Vangelo secondo Luca
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