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...ci sono tante cose che non sai, tu non sai...



...e non Sentirai quel lupo e il suo pregare mai,
almeno fino a che non lo vorrai!

Davanti un’opera d’arte, inevitabilmente la tua mente vola ad immaginare 
la grandezza dell’artista.
Stanotte sei completamente immerso/a nella natura, lontano dai rumori 
di tutti i giorni e dalle luci che spesso abbagliano e ingannano...
Stanotte hai più che mai la possibilità di ammirare la bellezza del Creato!!!

Per cui mettiti comodo, scaccia via ogni pensiero che assilla la tua mente, 
apri le tue orecchie, i tuoi occhi... Apri il tuo cuore e inizia  a “Sentire”.....

   “Chi non è mai solo, non può veramente conoscere se stesso. E chi 
non conosce se stesso, spesso si ritrova nella condizione di avere timore 
dell’assenza, del vuoto. Eppure il vuoto non esiste. Celato nella nostra 
anima, c’è un mondo gigantesco, che attende soltanto di essere scoperto. 
È intoccato, forte e colossale... È possente e nuovo, e noi ci spaventiamo al 
solo pensiero della sua esistenza. [...] Se l’Amore è una condizione divina, 
la solitudine è una prerogativa umana. Ed entrambi convivono senza 
alcun conflitto nelle persone che hanno compreso il miracolo della vita.”

Nelle tue giornate sperimenti mai l’incontro con Dio? In che modo?
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Tu credi che ogni cosa ti appartenga,
La Terra e ogni paese dove vai. 

Ma sappi invece che ogni cosa al mondo 
È come te, ha uno spirito e ha un perché.

   
“Domandate a un fiore in campo: ‘Ti senti inutile, visto che il tuo unico 
scopo è quello di riprodurre fiori che ti assomigliano?’
Il fiore risponderà: ‘Io sono bello, e la bellezza è la ragione della mia 
esistenza.’ [...] Niente che appartiene a questo mondo è inutile agli occhi 
di Dio. Ogni creatura o cosa possiede una ragion d’essere.
[...] ‘Mi sento inutile’, hai detto. Ma la soluzione al tuo problema si trova 
da sempre nella tua anima. Ascoltala! Altrimenti rischierai di morire, pur 
continuando a vivere. Non tentare di mostrarti utile. Sforzati di essere te 
stesso: è sufficiente - e fa la differenza:”

Ti sei mai sentito/a parte integrante della Natura che ti circonda?
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Tu credi che sia giusto in questo mondo 
Pensare e comportarsi come te.

Ma solo se difenderai la vita 
Scoprirai le tante cose che non sai. 

   “La Natura aspira alla bellezza. La bellezza esteriore è la componente 
visibile di quella interiore. E si manifesta attraverso la luce che promana 
dagli occhi di ogni individuo. [...] Gli occhi sono lo specchio dell’anima 
e, in qualche maniera, rivelano ciò che sembra occulto. Ma, oltre alla 
capacità di brillare, essi fungono da specchio. Infatti riflettono chi li sta 
guardando. Come ogni specchio, gli occhi restituiscono il riflesso più 
intimo del volto che hanno davanti.
La bellezza è presente in tutte le creature. Ma si accompagna a un pericolo: 
come esseri umani spesso ci troviamo lontani dall’Energia Divina, e ci 
accade di negare la nostra bellezza perché gli altri non possono o non 
vogliono riconoscerla.”

Guardati attorno, sei circondato/a da tutti gli elementi della Natura.
Riesci a scorgere in essi la bellezza di Dio?  ...E in te?
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Dai corri insieme a me nella foresta 
Fai entrare un po’ di sole dentro te 

Vedrai che non c’è bene più prezioso 
E così la ricchezza scoprirai 

   “Mentre aspetta di godere dei frutti delle sue fatiche, il lavoratore si 
sforza di occupare il proprio tempo con altri impegni, ciascuno dei quali è 
foriero di attese. Dopo un certo periodo, l’ansia di un compito si assomma 
a quella di un altro, e poi di un altro ancora - finché il pover’uomo non è 
più in grado di ammirare il cielo, le stelle, i bambini che giocano...
[...]Anche se l’ansia appartiene alla vita di ciascun essere umano, non devi 
mai consentirle di condizionare le tue azioni. Se cercherà di convincerti 
che occuparsi di mille cose significa vivere un’esistenza piena e appagante, 
non esitare a dirle: ‘Devo contemplare le stelle per ispirarmi e poter 
svolgere proficuamente il mio lavoro.’ [...] Vivere è un atto di coraggio. 
E un’azione coraggiosa è sempre la manifestazione di un amore infinito. 
Nella vita si diventa saggi quando si comprende che è possibile dominare 
ciò che mirava a renderci schiavi.”

Ti succede mai di alzare gli occhi al cielo e restare rapito/a da questo 
grande spettacolo o la tua attenzione è sempre rivolta alla terra a causa 
delle preoccupazioni, delle ansie e delle paure di ogni giorno?
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Non distinguere dal colore della pelle 
E una vita in ogni cosa scoprirai.

E la Terra sembrerà  
Solo terra finché tu con il vento 

Non dipingerai l’amor.

Hai mai pensato che tutti gli esseri viventi siamo stati creati dallo 
stesso “Artista”?
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Alla fine delle tue riflessioni ascolta il canto dal tuo MP3 e rivolgi al 
Creatore un pensiero:



“La creazione è un raggio della bellezza di Dio.”
(Beato Giuseppe Edoardo Rosaz)

“Ogni guerriero della luce ha avuto paura di affrontare un combattimento.
Ogni guerriero della luce ha tradito e mentito in passato.
Ogni guerriero della luce ha imboccato un cammino che non era il suo.
Ogni guerriero della luce ha pensato di non essere guerriero della luce.
Ogni guerriero della luce ha mancato ai suoi doveri spirituali.
Ogni guerriero della luce ha ferito qualcuno che amava.
Perciò è un guerriero della luce: perché ha passato queste esperienze, e 
non ha perduto la speranza di essere migliore.”
Paulo Coelho

PREGHIERA
Fa’ che ti vediamo

Mio Dio, fa’ che noi
ti vediamo in tutte le cose 
che tu  hai creato 
e che ti cerchiamo al di sopra 
di tutte le cose, 
e che ti amiamo al di sopra 
di tutte le creature.

Tutto ciò che è vero, 
che è buono, che è bello 
che porta gioia nelle tue creature, 
deve ricordarci te, 
Amore eterno. 

Per tutti i tuoi doni
Lascia che ti ringraziamo;
Ogni cosa, anche la più piccola, 
è un riflesso della tua grandezza.
e deve rallegrarci.

Fa’ che non dimentichiamo
che tutto ciò che è bello e amabile
nella tua creazione
è un preannuncio di ciò 
che ci aspetta e godremo 
in tè nell’eternità.

(Alexander Heidler)
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Tu hai capito che le piccole cose sono 
responsabili dei grandi cambiamenti, e per 
questo ti porterò in Paradiso!


