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BRANCO  
 

illaggio dei Puffi” 

 

Questo libretto è di…………………………………………………………………………………………… 

DOMENICA 5 AGOSTO

L’avventura del campo è appena iniziata, preghiamo il Signore affinché ci 
faccia vivere questi giorni sempre con il sorriso sulle labbra, in salute, 
amicizia e buon umore. 

PREGHIERA DEL BUON UMORE 
Signore, donami una buona digestione
e anche qualcosa da digerire.  
Donami la salute del corpo  
e il buon umore necessario per mantenerla.
Donami, Signore, un'anima semplice
che sappia far tesoro  
di tutto ciò che è buono  
e non si spaventi alla vista del male
ma piuttosto trovi sempre il modo
di rimetter le cose a posto.  
Dammi un'anima che non conosca la noia,
i brontolamenti, i sospiri, i lamenti,
e non permettere  
che mi crucci eccessivamente  
per quella cosa troppo ingombrante
che si chiama "io".  
Dammi, Signore, il senso del buon umore.
Concedimi la grazia  
di comprendere uno scherzo  
per scoprire nella vita un po' di gioia
e farne parte anche agli altri.  
Amen. 
(Tommaso Moro)  

 

 

 

 

DOMENICA 5 AGOSTO 

L’avventura del campo è appena iniziata, preghiamo il Signore affinché ci 
sempre con il sorriso sulle labbra, in salute, 

 
Signore, donami una buona digestione  

e il buon umore necessario per mantenerla.  
Donami, Signore, un'anima semplice  

e non si spaventi alla vista del male  
ma piuttosto trovi sempre il modo  

Dammi un'anima che non conosca la noia,  
i brontolamenti, i sospiri, i lamenti,  

per quella cosa troppo ingombrante  

Dammi, Signore, il senso del buon umore.  

per scoprire nella vita un po' di gioia  



LUNEDÌ 6 AGOSTO (Mattino) 

SALMO 133                                                             
Ecco quanto è bello e quanto è soave 
che i fratelli abitino insieme!  
È come olio prezioso sul capo 
che scende sulla barba, 
sulla barba di Aronne, 
che scende sul collare della sua veste.  
È come rugiada dell'Hermon 
che scende sui monti di Sion. 
Là il Signore ha disposto la sua benedizione 
e la vita in eterno. 
 
GIOVANNI 13, 34-35                                             
“34Io vi do un nuovo comandamento: che vi amiate gli uni gli altri. Com’io v’ho 
amati, anche voi amatevi gli uni gli altri. 35Da questo conosceranno tutti che siete 
miei discepoli, se avete amore gli uni per gli altri.” 
 

LUNEDÌ 6 AGOSTO (Sera) 

APRI I NOSTRI OCCHI 

Apri i nostri occhi, Signore, 

perché possiamo vedere te 

nei nostri fratelli e sorelle. 

Apri le nostre orecchie, Signore, 

perché possiamo udire le invocazioni 

di chi ha fame, freddo, paura, 

e di chi è oppresso. 

Apri il nostro cuore, Signore, 

perché impariamo ad amarci gli uni gli altri 

come tu ci ami. 

Donaci di nuovo il tuo Spirito, Signore, 

perché diventiamo un cuor solo ed un'anima sola, 

nel tuo nome. 

Amen. 
 
 

MARTEDÌ 7 AGOSTO (Mattino) 
 

MATTEO 25,14-30 
14 Avverrà come di un uomo che, partendo per un viaggio, chiamò i suoi servi e 
consegnò loro i suoi beni. 15 A uno diede cinque talenti, a un altro due, a un altro uno, 
a ciascuno secondo la sua capacità, e partì. 16 Colui che aveva ricevuto cinque talenti, 
andò subito a impiegarli e ne guadagnò altri cinque. 17 Così anche quello che ne aveva 
ricevuti due, ne guadagnò altri due. 18 Colui invece che aveva ricevuto un solo talento, 
andò a fare una buca nel terreno e vi nascose il denaro del suo padrone. 19 Dopo 
molto tempo il padrone di quei servi tornò, e volle regolare i conti con loro. 20 Colui 
che aveva ricevuto cinque talenti, ne presentò altri cinque, dicendo: Signore, mi hai 
consegnato cinque talenti; ecco, ne ho guadagnati altri cinque. 21 Bene, servo buono e 
fedele, gli disse il suo padrone, sei stato fedele nel poco, ti darò autorità su molto; 
prendi parte alla gioia del tuo padrone. 22 Presentatosi poi colui che aveva ricevuto 
due talenti, disse: Signore, mi hai consegnato due talenti; vedi, ne ho guadagnati altri 
due. 23 Bene, servo buono e fedele, gli rispose il padrone, sei stato fedele nel poco, ti 
darò autorità su molto; prendi parte alla gioia del tuo padrone. 24 Venuto infine colui 
che aveva ricevuto un solo talento, disse: Signore, so che sei un uomo duro, che mieti 
dove non hai seminato e raccogli dove non hai sparso; 25 per paura andai a 
nascondere il tuo talento sotterra; ecco qui il tuo. 26 Il padrone gli rispose: Servo 
malvagio e infingardo, sapevi che mieto dove non ho seminato e raccolgo dove non 
ho sparso; 27 avresti dovuto affidare il mio denaro ai banchieri e così, ritornando, avrei 
ritirato il mio con l'interesse. 28 Toglietegli dunque il talento, e datelo a chi ha i dieci 
talenti. 29 Perché a chiunque ha sarà dato e sarà nell'abbondanza; ma a chi non ha 
sarà tolto anche quello che ha. 30 E il servo fannullone gettatelo fuori nelle tenebre; là 
sarà pianto e stridore di denti. 
 

MARTEDÌ 7 AGOSTO (Sera) 
 

SIATE IL MEGLIO  
Se non puoi esser pino in cima alla collina, sii pruno nella valle, ma sii sempre  
il più bel cespuglietto accanto al ruscello. Se non puoi esser albero, sii cespuglio.  
Se non puoi esser cespuglio, sii dell'erba e abbellisci come puoi la strada maestra;  
se non puoi esser muschio, sii alga, ma l'alga più preziosa del laghetto.  
Se siamo tutti comandanti, la ciurma chi la fa? C'è qualcosa da fare per tutti. Ci 
sono lavori grossi e altri meno e ciascuno deve scegliersi il più adatto.  
Se non puoi esser strada, sii sentiero, se non puoi esser sole, sii una stella; vincere 
o perdere non dipende dalla grandezza.  
Ma bisogna essere al meglio quello che si è.  
(Douglas Malloch) 



MERCOLEDÌ 8 AGOSTO (Mattino) 
 

MARCO 8, 1-9 
1In quei giorni, essendoci di nuovo molta folla che non aveva da mangiare, chiamò 
a sé i discepoli e disse loro: 2«Sento compassione di questa folla, perché gi
giorni mi stanno dietro e non hanno da mangiare. 3Se li rimando
proprie case, verranno meno per via; e alcuni di loro vengono di lontano».
risposero i discepoli: «E come si potrebbe sfamarli di pane qui, in un deserto?».
domandò loro: «Quanti pani avete?». Gli dissero: «Sette». 6

di sedersi per terra. Presi allora quei sette pani, rese grazie, li spezzò e li diede ai 
discepoli perché li distribuissero; ed essi li distribuirono alla folla.
pochi pesciolini; dopo aver pronunziata la benedizione su di essi, disse di
distribuire anche quelli. 8Così essi mangiarono e si saziarono; e portarono via 
sette sporte di pezzi avanzati. 9Erano circa quattromila. E li congedò.
 

MERCOLEDÌ 8 AGOSTO (Sera) 

In questi primi giorni di campo abbiamo imparato facendo, abbiamo v
cose le nostre mani e la nostra testolina sono capaci di fare con a disposizione 
poco materiale, ma tanta voglia di fare e la collaborazione di tutti.
 
PREGHIERA 
Signore, 
grazie perché mi hai donato  la possibilità di imparare a ……………………………………….
 

 
 
 
 

In quei giorni, essendoci di nuovo molta folla che non aveva da mangiare, chiamò 
«Sento compassione di questa folla, perché già da tre 

Se li rimando digiuni alle 
proprie case, verranno meno per via; e alcuni di loro vengono di lontano». 4Gli 
risposero i discepoli: «E come si potrebbe sfamarli di pane qui, in un deserto?». 5E 

6Gesù ordinò alla folla 
di sedersi per terra. Presi allora quei sette pani, rese grazie, li spezzò e li diede ai 
discepoli perché li distribuissero; ed essi li distribuirono alla folla.7Avevano anche 
pochi pesciolini; dopo aver pronunziata la benedizione su di essi, disse di 

Così essi mangiarono e si saziarono; e portarono via 
Erano circa quattromila. E li congedò. 

giorni di campo abbiamo imparato facendo, abbiamo visto quante 
sono capaci di fare con a disposizione 

la collaborazione di tutti.  

……………………………………. 

GIOVEDÌ 9 AGOSTO

LUCA 5, 1-11 
1Un giorno, mentre, levato in piedi, stava presso il lago di Genèsaret
faceva ressa intorno per ascoltare la parola di Dio, vide due barche ormeggiate 
alla sponda. I pescatori erano scesi e lavavano 
Simone, e lo pregò di scostarsi un poco da terra. Sedutosi, si mise ad 
ammaestrare le folle dalla barca. 
4Quando ebbe finito di parlare, disse a Simone: «Prendi il largo e calate le reti per 
la pesca». 5Simone rispose: «Maestro, abbiamo faticato tutta la notte e non 
abbiamo preso nulla; ma sulla tua parola getterò le reti».
presero una quantità enorme di pesci e le reti si rompevano.
ai compagni dell'altra barca, che venissero a
tutte e due le barche al punto che quasi affondavano.
Pietro si gettò alle ginocchia di Gesù, dicendo: «Signore, allontanati da me che 
sono un peccatore».9Grande stupore infatti aveva preso lui 
erano insieme con lui per la pesca che avevano fatto;
Giovanni, figli di Zebedèo, che erano soci di Simone. Gesù disse a Simone: «Non 
temere; d'ora in poi sarai pescatore di uomini».
lasciarono tutto e lo seguirono. 
 

GIOVEDÌ 9 
PREGHIERA 
Quando, nel momento della prova, la tua anima è triste e dubbiosa,
invocami: Io sono colui che ti consola. 
Quando ti senti mancare, a causa delle difficoltà della vita,
più,Sara chiamami:Io sono la forza. 
Quando sei stanco e affaticato, e non riesci a trovare conforto,
cercarmi:Io sono il rifugio. 
Quando perdi la serenità e senti che i tuoi nervi non reggono più,
Io sono la pazienza. 
Quando il tuo cuore è pieno di tristezza e di malinconia
Io sono l'allegria.  
E quando alla fine, tutti voi, vorrete 
scorre, all'usignolo che canta, alle stelle che scintillano
Io sono colui che ha creato voi e tutte le cose.
Io sono colui che vi ama di un amore infinito ed eterno.
Io sono il tuo Signore e tuo Dio. 
(da Rubens Costa Romanelli) 
 
 

AGOSTO (Mattino) 
 

Un giorno, mentre, levato in piedi, stava presso il lago di Genèsaret 2e la folla gli 
faceva ressa intorno per ascoltare la parola di Dio, vide due barche ormeggiate 
alla sponda. I pescatori erano scesi e lavavano le reti. 3Salì in una barca, che era di 
Simone, e lo pregò di scostarsi un poco da terra. Sedutosi, si mise ad 

Quando ebbe finito di parlare, disse a Simone: «Prendi il largo e calate le reti per 
e: «Maestro, abbiamo faticato tutta la notte e non 

abbiamo preso nulla; ma sulla tua parola getterò le reti». 6E avendolo fatto, 
presero una quantità enorme di pesci e le reti si rompevano. 7Allora fecero cenno 
ai compagni dell'altra barca, che venissero ad aiutarli. Essi vennero e riempirono 
tutte e due le barche al punto che quasi affondavano. 8Al veder questo, Simon 
Pietro si gettò alle ginocchia di Gesù, dicendo: «Signore, allontanati da me che 

Grande stupore infatti aveva preso lui e tutti quelli che 
erano insieme con lui per la pesca che avevano fatto;10così pure Giacomo e 
Giovanni, figli di Zebedèo, che erano soci di Simone. Gesù disse a Simone: «Non 
temere; d'ora in poi sarai pescatore di uomini». 11Tirate le barche a terra, 

GIOVEDÌ 9 AGOSTO (Sera) 

Quando, nel momento della prova, la tua anima è triste e dubbiosa,Giacomo 
 

Quando ti senti mancare, a causa delle difficoltà della vita, e senti che non ce la fai 

Quando sei stanco e affaticato, e non riesci a trovare conforto, Nicolò vieni a 

Quando perdi la serenità e senti che i tuoi nervi non reggono più, Elisa invocami:  

Quando il tuo cuore è pieno di tristezza e di malinconia ,Francesco chiamami:  

ete sapere chi sono, chiedetelo al fiume che 
nta, alle stelle che scintillano:Io sono la vita. 

e tutte le cose. 
i ama di un amore infinito ed eterno. 



VENERDì 10 AGOSTO (Mattino) 
GENESI 9, 8-17 
8Poi  Dio disse a Noè e ai suoi figli: 9“Io stabilisco un’alleanza con voi e con tutti i 
vostri discendenti 10e con gli esseri viventi intorno a voi: uccelli, bestie selvatiche, 
animali domestici, quelli usciti con voi dall’ arca e quelli che vivranno in futuro 
sulla terra.11M’impegno a questo con voi: nessun essere verrà mai più coperto 
dalle acque del diluvio; esse non allagheranno mai più la terra per distruggerla” 
12Dio aggiunse: “ Vi do un segno dell’alleanza che ho stabilito fra me e voi e tutti 
gli esseri viventi che sono con voi e per tutte le loro generazioni in futuro:13ho 
messo il mio arco tra le nubi. Sarà il segno dell’impegno Che ho preso verso il 
mondo.14“Quando io accumulerò nubi sopra la terra, apparirà l’arcobaleno 15e io 
mi ricorderò della promessa fatta per voi e per tutti i viventi, a qualunque specie 
appartengano: le acque non scateneranno più il diluvio e non distruggerò mai più 
ogni vivente. 16Vedrò apparire l’arcobaleno nelle nubi e non dimenticherò il patto 
stabilito per sempre tra me e tutti gli esseri viventi nel mondo, di ogni specie”. 
17Dio disse a Noè: “ È questo, dunque , il segno del patto che io ho stabilito tra me 
e ogni vivente nel mondo”. 
 

 
BENEDIZIONE IRLANDESE 
Che la strada si apra al tuo arrivo,  
che il vento soffi sempre alle tue spalle, 
che il sole inondi e riscaldi il tuo volto,  
e che Dio ti custodisca nel palmo delle sue mani! 
 

VENERDì 10 AGOSTO (Sera) 
PREGHIERA DELLA STRADA 
Signore, io ho preso il mio sacco e il mio bastone, e mi sono messo sulla strada. Tu mi 
dici "Tutte le mie vie sono davanti a te". Fà, dunque, o Signore, che fino dai primi passi 
io mi metta sotto i tuoi occhi. Mostrami la tua vita e guidami per il retto sentiero Per 
tutti coloro che incontro, dammi, o Signore, il sorriso dell'amicizia, l'aperto conforto 
del saluto, la prontezza attenta del soccorso. Se incontreremo chi ha sete, porgeremo 
la nostra borraccia, se vedremo qualcuno disteso all'ombra di un albero, ci chineremo 
ad assicurarci se riposa o se giace sfinito.  
Tu doni, o Signore, la rugiada ai fiori e il nido agli uccelli, e noi ti diciamo grazie sin da 
ora per ogni tuo dono: per il caldo e il freddo, per il vento che ci batte sul volto e ci 
reca la gioia di terre lontane, per le albe piene di fiducia e per i tramonti ricchi di pace. 
Grazie del conforto che tu ci dai, affinché ogni ora riprendiamo i nostri passi, affinché 
arriviamo ad incontrarti. Amen. 

SABATO  11 AGOSTO (Mattino) 
GRAZIE 
Grazie per il pane, il vento, la terra e l'acqua.  
Grazie per la musica e per il silenzio.  
Grazie per il miracolo di ogni nuovo giorno.  
Grazie per i gesti e le parole di tenerezza.  
Grazie per la mia famiglia. 
Grazie per le risate e per i sorrisi.  
Grazie a tutti quelli che amo e che mi amano.  
Grazie per il tuo amore senza confini.  
Grazie per la pace che viene da te.  
Grazie per la libertà che tu ci dai.  
Grazie per il fratellino che mi è accanto. 
Grazie per ……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

CONSIGLIO DELLA RUPE 
PREGHIERA DEI TALENTI 
Dio solo può dare la fede, tu, però, puoi dare la tua testimonianza. 
Dio solo può dare la speranza, tu, però, puoi infondere fiducia nei tuoi fratelli. 
Dio solo può dare l’amore, tu, però, puoi insegnare all’altro ad amare. 
Dio solo può dare la pace, tu, però, puoi seminare l’unione. 
Dio solo può dare la forza, tu, però, puoi dare sostegno ad uno scoraggiato. 
Dio solo è la via, tu, però, puoi indicarla agli altri. 
Dio solo è la luce, tu, però, puoi farla brillare agli occhi di tutti. 
Dio solo è la vita, tu, però, puoi far rinascere negli altri il desiderio di vivere. 
Dio solo può fare ciò che appare impossibile, tu, però, puoi fare il possibile. 
 
Nel villaggio dei puffi ognuno ha scoperto il proprio talento e non ha paura di 
metterlo a disposizione di tutti. Tu, dopo questi giorni passati insieme: 

� Hai scoperto il tuo  talento?  
� Pensi che ci sia qualcosa che potresti mettere a disposizione degli altri? 
� A casa, a scuola, nel Branco quale puffo penso di essere o vorresti 

diventare? 
 

 


