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Cosa sono i sacramenti.

I Sacramenti sono segni sacri che mettono in contatto l'uomo con Dio I 

sono azioni di Dio con le quali ci mostra l’amore che nutre 

per noi. Sono stati tutti creati (istituiti) da Lui, e per 
questo è Egli stesso che li realizza attraverso vari mezzi.

Perché ce li ha dati? Per donarci la grazia, ovvero per 

darci, insieme al suo amore, la forza necessaria per 

lottare contro le difficoltà della vita, ovviamente se 

abbiamo una disposizione e un atteggiamento positivo di 

voler essere amici suoi. 
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Un sacramento cos’è? 

Il Sacramento è un segno piccolo che ci permette di 
«vedere» una realtà grande, che però i nostri occhi non 
riescono a vedere. Nessuno vede Dio con gli occhi. Lui 
però ha voluto darci dei segni visibili con i quali possiamo 
sentire la Sua presenza e il Suo amore durante la nostra 
vita. Quando è il tuo compleanno, un amico o parente ti 
chiama al telefono dei genitori o ti viene a trovare per 
festeggiare con te. E questo è perché ti pensa e ti vuole 
bene. Quando ci riuniamo per vivere un Sacramento è 
Dio stesso che ci viene incontro facendoci un 
meraviglioso regalo: manda il suo Spirito Santo, per 
donarci il Suo amore e la Sua forza. Lo Spirito Santo è il 
primo dono che Gesù risorto manda ai suoi amici; insieme 
a Dio Padre e a suo Figlio Gesù, lo Spirito Santo è Dio. 
Viene raffigurato come il vento , il fuoco, la colomba. 
Durante l’Antico Testamento, Dio ha dato un segno 
d’amicizia tra lui e gli uomini, un segno tra il cielo e la 
terra. Questo segno è l’arcobaleno che è apparso sopra 
l’arca di Noè dopo il diluvio. Come l’arcobaleno è 
composto da 7 colori, così l’amore di Dio si è espresso nei 
7 Sacramenti. 
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Papa Francesco dice:
“ I Sacramenti non sono apparenze, 
non sono riti, ma sono la forza di  Gesù 
Cristo che è presente in essi. 
La grazia dei Sacramenti alimenta in noi 
una fede forte e gioiosa, una fede che sa 
stupirsi delle meraviglie di Dio e sa
resistere agli idoli del mondo”. 
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Quali sono I 7 Sacramenti? 

c
c

Come ereditiamo le caratteristiche fisiche, così ci viene trasmessa dai
nostri antenati una "debolezza spirituale" che non ci permette di
compiere prontamente il bene.
Questa "macchia" nel nostro spirito si chiama: peccato originale.
Il peccato originale si cancella col Santo Battesimo.

La Cresima è il Sacramento che ci fa
cristiani adulti e testimoni di Gesù.
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Eucaristia
E' il cuore pulsante della Chiesa,
l'apice di tutto il messaggio cristiano,
l'eredità di Gesù, Gesù stesso.

La Confessione è chiedere perdono a Dio per mezzo del sacerdote del male
fatto. Nella Confessione si esprime la volontà di non compierlo più. Il
peccato E' un desiderio una parola un atto contrari alla parola di Dio.
E' una mancanza di amore verso Dio gli altri e se stessi.
E' un atto di superbia ed egoismo. Padre ti chiedo perdono
per il male fatto, ti prego
di aiutarmi a non farlo più
e a essere come Tu mi vuoi.
Grazie Padre.

La famiglia è l’immagine sulla terra della Ss Trinità, cellula fondamentale della 
società, piccola chiesa domestica.
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L'Unzione degli infermi è il sacramento
istituito per dare sollievo allo spirito

e al corpo degli ammalati.

Il sacerdozio è il Sacramento che dà
la grazia di celebrare la santa messa,
dare i sacramenti, assolvere i peccati.
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Sotto ogni disegno scrivi il nome del Sacramento
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IL BATTESIMO DI GESU’ 
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RISCOPRO IL MIO BATTESIMO 
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Insieme a mamma e papà rivedi le foto del tuo battesimo  e fatti 
raccontare 
Quel giorno.  



Signore,

ti ringraziamo per il DONO del Battesimo perché ci hai

chiamato per NOME e ACCOLTI nella grande famiglia

della CHIESA, rendendoci tuoi FIGLI e FRATELLI di

Gesù.

Quando il sacerdote ci ha bagnato con l’ACQUA

benedetta, nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito

Santo, siamo stati resi partecipi della vita eterna.

Siamo stati unti con il SACRO CRISMA per essere

pienamente cristiani e ci è stata donata anche una VESTE

BIANCA, simbolo della nostra purificazione dal peccato.

I nostri genitori hanno acceso la CANDELA al cero

pasquale assumendosi l’impegno di alimentare la luce

della fede nel Signore Gesù.

Siamo stati anche segnati con il rito dell’EFFATÀ per

aprirci all’ascolto della Sua Parola e testimoniarla con la

nostra vita.

Signore,

il dono del Battesimo racchiude molti doni, ma aiutati da

Te, dai nostri genitori, padrini, madrine, dai nostri cari e

dalla comunità cercheremo di coltivare insieme questo

“seme divino” perché la nostra vita risponda al progetto

d’amore che Dio ha per ciascuno di noi.
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• Rinunciate al peccato, per vivere nella libertà dei figli di Dio?

• Rinuncio

• Rinunciate alle seduzioni del male, per non lasciarvi 
dominare dal peccato?

• Rinuncio

• Rinunciate a satana origine e causa di ogni peccato?

• Rinuncio

• .

• Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della 
terra?

• Credo

• Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, che 
nacque da Maria Vergine, morì e fu sepolto, è risuscitato dai 
morti e siede alla destra del Padre?

• Credo

• Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa Cattolica, la 
comunione dei santi, la remissione dei peccati, la risurrezione 
della carne e la vita eterna?

• Credo

• Questa è la nostra fede. Questa è la fede della Chiesa .E noi ci 
gloriamo di professarla, in Cristo Gesù nostro Signore.

• Amen

RINNOVO DELLE PROMESSE BATTESIMALI
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