Signore, 

quando ho fame, 

dammi qualcuno che ha bisogno di cibo; quando ho sete, mandami qualcuno 

che ha bisogno di una bevanda; 

quando ho freddo, 

mandami qualcuno da scaldare; 

quando ho un dispiacere, 

offrimi qualcuno da consolare; 

quando la mia croce diventa pesante, fammi condividere la croce di un altro; quando sono povero, 

guidami da qualcuno nel bisogno; 

quando non ho tempo, dammi qualcuno che io possa aiutare per qualche momento; quando sono umiliato, 

fa' che io abbia qualcuno da lodare; quando sono scoraggiato, 

mandami qualcuno da incoraggiare; quando ho bisogno della comprensione degli altri, dammi qualcuno 

che ha bisogno della mia; 

quando ho bisogno che ci si occupi di me, mandami qualcuno di cui occuparmi; quando penso solo a me stesso, 

attira la mia attenzione 

su un'altra persona.
(m. Teresa di Calcutta)
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