LA VIA CRUCIS

In cammino spirituale accompagnati dalla Parola di Dio, dall’esempio di Bernadette e dalla presenza materna di Maria

I STAZIONE: GESU’ E’ CONDANNATO A MORTE

20 Ma i sommi sacerdoti e gli anziani persuasero la folla a richiedere Barabba e a far morire Gesù. 21 Allora il governatore domandò: «Chi dei due volete che vi rilasci?». Quelli risposero: «Barabba!». 22 Disse loro Pilato: «Che farò dunque di Gesù chiamato il Cristo?». Tutti gli risposero: «Sia crocifisso!». 23 Ed egli aggiunse: «Ma che male ha fatto?». Essi allora urlarono: «Sia crocifisso!».  26 Allora rilasciò loro Barabba e, dopo aver fatto flagellare Gesù, lo consegnò ai soldati perché fosse crocifisso (Mt. 27, 20-23.26). 

Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

37 Non giudicate e non sarete giudicati; non condannate e non sarete condannati; perdonate e vi sarà perdonato (Lc. 6, 37).
Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

10 Odiate il male, voi che amate il Signore: lui che custodisce la vita dei suoi fedeli li strapperà dalle mani degli empi.  11 Una luce si è levata per il giusto, gioia per i retti di cuore.  12 Rallegratevi, giusti, nel Signore, rendete grazie al suo santo nome (Sal. 96, 10-12).
Dal cuore di Bernadette
:

- Pregava molto per i peccatori, e raccomandava di farlo. Diceva: “Si offende tanto Dio!” (ricordo di Sr. Emilia Marcillac).

- “Mio Dio, voglio, desidero soffrire, ma datemi la grazia della pazienza, di cui ho tanto bisogno” (ricordo di Sr. S. Cyr Jollet).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma
, 

insegnami ad amare con verità il mio prossimo, e aiutami a non cadere nel facile giudizio verso gli altri. Desidero ardentemente, invece, acquisire uno spirito di vera giustizia ed essere più fedele agli insegnamenti di Gesù. O Maria, insegnami a chiedere perdono ai fratelli ogni volta che li giudico procurando loro dolore e incomprensione o quando crocifiggo qualcuno per spirito di vendetta. Come Bernadette, chiedo anch’io il dono della pazienza e della misericordia di fronte al male fisico o alle cattiverie che possa ricevere dagli altri.

Amen.

II STAZIONE: GESU’ E’ CARICATO DELLA CROCE

31 Dopo averlo così schernito, lo spogliarono del mantello, gli fecero indossare i suoi vestiti e lo portarono via per crocifiggerlo (Mt. 27, 31). 

Silenzio e contemplazione…
Proponimento per la vita quotidiana:

10 Beati i perseguitati per causa della giustizia, perché di essi è il regno dei cieli (Mt. 5, 10). 

Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…
Inno di ringraziamento a Dio:

11 Mostrami, Signore, la tua via, perché nella tua verità io cammini; donami un cuore semplice che tema il tuo nome.  12 Ti loderò, Signore, Dio mio, con tutto il cuore e darò gloria al tuo nome sempre,  13 perché grande con me è la tua misericordia (Sal. 85, 11-13).
Dal cuore di Bernadette:

- Parlando delle sue sofferenze diceva: “Tutto questo è buono per il cielo” (ricordo di Sr. Emilia Marcillac).

- In infermeria, quando qualche cosa ci costava, o non stavamo bene, ci diceva: “Offritelo per i peccatori” (ricordo di Sr. Clara Bordes).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, 

rendimi umile come lo sei stata tu, correggendomi quando non so accettare i torti o il male dagli altri. Fa che io ricerchi sempre la verità con fare semplice, per poter vedere nel prossimo “un fratello” anziché un nemico da perseguitare o allontanare. Come faceva Bernadette, desidero anch’io imparare ad offrire le mie sofferenze a Dio e per i peccatori.

Amen.

III STAZIONE: GESU’ CADE PER LA PRIMA VOLTA

3 Disprezzato e reietto dagli uomini, uomo dei dolori che ben conosce il patire, come uno davanti al quale ci si copre la faccia, era disprezzato e non ne avevamo alcuna stima (Is. 53, 3). 

Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

11 Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di male contro di voi per causa mia. 12 Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. Così infatti hanno perseguitato i profeti prima di voi. (Mt. 5, 11-12).
Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

19 Da te più non ci allontaneremo, ci farai vivere e invocheremo il tuo nome.  20 Rialzaci, Signore, Dio degli eserciti, fà splendere il tuo volto e noi saremo salvi (Sal. 79, 19-20).
Dal cuore di Bernadette:

- Spesso consigliava di perdonare, di non dimenticare l’invocazione del Padre Nostro: “Rimetti a noi i nostri debiti, come noi li rimettiamo…” (ricordo di Sr. Vincenza Garros).

- Ho udito tante volte Bernadette dire nella sofferenza: “Mio Dio, quanto via amo…” (ricordo di Sr. Clara Bordes).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, 

fa che non mi limiti ad accettare passivamente il male, ma che possa accoglierlo e viverlo con gli stessi sentimenti che furono di Gesù, imitandolo nel perdono sincero e gratuito dei persecutori, superando così la falsa sensazione umana della sconfitta. Sull’esempio di Bernadette, guidami, o Maria, a lodare Dio nei momenti più bui della sofferenza, sapendo che Egli non solo è presente e mi ascolta, ma mi porta tra le Sue braccia come un bimbo in braccio a sua madre.

Amen.

IV STAZIONE: GESU’ INCONTRA SUA MADRE

38 Allora Maria disse: «Eccomi, sono la serva del Signore, avvenga di me quello che hai detto» (Lc. 1, 38).
Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

3 «Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli (Mt. 5, 3).
Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

8 Mostraci, Signore, la tua misericordia e donaci la tua salvezza.  9 Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: egli annunzia la pace per il suo popolo, per i suoi fedeli, per chi ritorna a lui con tutto il cuore.  10 La sua salvezza è vicina a chi lo teme e la sua gloria abiterà la nostra terra.  11 Misericordia e verità s'incontreranno, giustizia e pace si baceranno.  12 La verità germoglierà dalla terra e la giustizia si affaccerà dal cielo (Sal. 84, 8-12).
Dal cuore di Bernadette:

- Una sola sua parola faceva del bene; diceva a chi era nel dolore: “Pregherò per voi” (ricordo di Sr.Bernarda Dalias).

- “Santa Maria, Madre di Dio, prega per me, povera peccatrice” (ricordo riportato dalle note che Madre Natalia ha preso il 16 aprile 1879 e che l’abate Picq ha trascritto).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, 

educami ad avere la stessa disponibilità che hai avuto tu nei confronti di Dio, in povertà di spirito e abbandono filiale alla Sua volontà, senza temere la vita e le sue sfide quotidiane, ma forte del Suo Spirito possa servire gli altri con più fede e determinazione. Come Bernadette, fa che anch’io, partendo dal riconoscimento sincero dei miei limiti e dei miei peccati, diventi luce per chi cammina nel buio e testimone di speranza per chi soffre.

Amen.

V STAZIONE: GESU’ AIUTATO DA SIMONE DI CIRENE

26 Mentre lo conducevano via, presero un certo Simone di Cirène che veniva dalla campagna e gli misero addosso la croce da portare dietro a Gesù (Lc. 23, 26).
Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

14 Voi siete la luce del mondo... 16 Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al vostro Padre che è nei cieli (Mt. 5, 14a.16).
Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

2 Acclamate al Signore, voi tutti della terra, servite il Signore nella gioia, presentatevi a lui con esultanza (Sal. 99, 2).

Dal cuore di Bernadette:

- Talvolta si lamentava perché la grande carità delle sorelle le portava a curarla troppo: “I poveri non hanno altrettanto” (ricordo di Sr. Emilia Marcillac).

- Diceva: “Più ci trasciniamo sulla terra e ci attacchiamo ad essa, più ci perdiamo. Dobbiamo lavorare per il cielo” (ricordo di Sr. Vincenza Garros).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, 

ho ricevuto talmente tante grazie da Dio nella mia vita che fatico a contarle, e nei momenti difficili Egli si è sempre prodigato nel soccorrermi. Insegnami, o Maria, a diventare “cireneo” verso il mio prossimo per poter alleviare il peso della sofferenza sia fisica che interiore. Come Bernadette, vorrei anch’io non pretendere troppe attenzioni per me dagli altri per non caricare di impegni chi già fa molto per aiutarmi, facendomi forza di fronte al pensiero dei più poveri che non hanno nulla.

Amen.

VI STAZIONE: LA VERONICA ASCIUGA IL VOLTO DI GESU’

2 Salvami, o Dio: l'acqua mi giunge alla gola.  3 Affondo nel fango e non ho sostegno; sono caduto in acque profonde e l'onda mi travolge.  4 Sono sfinito dal gridare, riarse sono le mie fauci; i miei occhi si consumano nell'attesa del mio Dio.  5 Più numerosi dei capelli del mio capo sono coloro che mi odiano senza ragione. Sono potenti i nemici che mi calunniano: quanto non ho rubato, lo dovrei restituire?....  33 Vedano gli umili e si rallegrino; si ravvivi il cuore di chi cerca Dio,  34 poiché il Signore ascolta i poveri e non disprezza i suoi che sono prigionieri (Sal. 68, 2-5.33-34).
Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

8 Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio (Mt. 5, 8). 

Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

10 Vedi, Dio, nostro scudo, guarda il volto del tuo consacrato.... 12 Poiché sole e scudo è il Signore Dio; il Signore concede grazia e gloria, non rifiuta il bene a chi cammina con rettitudine.  13 Signore degli eserciti, beato l'uomo che in te confida (Sal. 83, 10.12-13).
Dal cuore di Bernadette:

- “Cerchiamo soltanto la gloria di Dio e la sua volontà” (ricordo di Sr. Joseph Caldairou).
- Dicevo a suor Maria Bernarda che molte persone erano guarite con l’acqua di Lourdes, dopo una novena. “Oh! disse, la Vergine talvolta vuole che si preghi a lungo, e una persona è stata guarita soltanto dopo nove novene” (ricordo di Sr. Cecilia Pagès).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, 

rendimi docile e solidale con gli altri, riconoscendo in essi il volto di Dio. Intercedi per me al Padre, perché mi conceda la grazia di avere un cuore puro, volto ad incontrare i poveri e i sofferenti ed abbracciare la loro personale inquietudine, portandogli speranza e vita. Come Bernadette, chiedo di fare sempre la volontà del Padre e di vivere la preghiera con Lui come vera acqua che disseta e fa vivere.

Amen.

VII STAZIONE: GESU’ CADE PER LA SECONDA VOLTA

4 Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori e noi lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato (Is. 53, 4).
Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

6 Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati (Mt. 5, 6). 
Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

1 Signore, non si inorgoglisce il mio cuore e non si leva con superbia il mio sguardo; non vado in cerca di cose grandi, superiori alle mie forze.  2 Io sono tranquillo e sereno come bimbo svezzato in braccio a sua madre, come un bimbo svezzato è l'anima mia (Sal. 130, 1-2).
Dal cuore di Bernadette:

- Mi diceva che prima di compiere qualsiasi azione, bisogna purificare l’intenzione. Le osservavo che era difficile. Mi rispose: “Bisogna farlo, perché si agisce meglio e costa meno” (ricordo di Sr. Vincenza Garros).

- Ho notato che dopo un eccesso di tosse, quando le offrivano da bere, rispondeva: “Aspetto ancora un po’; sarà una piccola mortificazione per le anime del purgatorio” (ricordo si Sr. Marcellina Durand).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, 

fa che davanti alla sofferenza e all’oppressione io non ceda mai alla disperazione, ma, confidando in Dio, possa ritrovare la forza e la determinazione per continuare il cammino, felice oggi per una gioia più grande che mi aspetta nel Regno di Dio. Seguendo il suggerimento di Bernadette, desidero imparare a purificare le mie intenzioni prima di agire o parlare, per vivere con più saggezza e per rapportarmi con gli altri in modo più autentico possibile; e, come lei, vorrei anche saper accogliere con più fede il dolore, per offrirlo come una piccola mortificazione per le anime del purgatorio.

Amen.

VIII STAZIONE: GESU’ INCONTRA LE PIE DONNE

27 Lo seguiva una gran folla di popolo e di donne che si battevano il petto e facevano lamenti su di lui. 28 Ma Gesù, voltandosi verso le donne, disse: «Figlie di Gerusalemme, non piangete su di me, ma piangete su voi stesse e sui vostri figli. 29 Ecco, verranno giorni nei quali si dirà: Beate le sterili e i grembi che non hanno generato e le mammelle che non hanno allattato....  31 Perché se trattano così il legno verde, che avverrà del legno secco?» (Lc. 23, 27-29.31).

Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

4 Beati gli afflitti, perché saranno consolati (Mt. 5, 4).
Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

2 Il Signore ricostruisce Gerusalemme, raduna i dispersi d'Israele.  3 Risana i cuori affranti e fascia le loro ferite;  4 egli conta il numero delle stelle e chiama ciascuna per nome.  5 Grande è il Signore, onnipotente, la sua sapienza non ha confini.  6 Il Signore sostiene gli umili…(Sal. 146, 2-6).
Dal cuore di Bernadette:

- “Se avessimo fede”, diceva ,“sapremmo vedere Dio in ogni cosa” (ricordo di Sr. Carla Ramillon).

- Un’ora prima della morte, Suor Maria Bernarda ricevette la visita di una consorella che le disse: “Soffrite molto?”. La risposta fu: ”Tutto è buono per il cielo”. “Chiederò all’Immacolata, riprese la consorella, di darvi qualche consolazione”. “No, rispose l’ammalata, ma forza e pazienza” (ricordo dell’abate Febbre, cappellano di S. Gildard).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, 

aiutami ad avere uno sguardo capace di andare più in profondità nel rapporto con Dio, per penetrare di più nel Suo Mistero. Abbatti in me l’egoismo che non mi fa vedere il bisogno degli altri, e fa che possa ricevere i doni della sensibilità e dell’ascolto. Sull’esempio di Bernadette, chiedo il dono di una fede viva e autentica, in grado di trasformarmi in una persona nuova, pronta ad affrontare ogni cosa sapendo che Dio c’é e che a Lui posso chiedere sempre non “consolazione”, ma “forza e pazienza”.

Amen.

IX STAZIONE: GESU’ CADE PER LA TERZA VOLTA

5 Egli è stato trafitto per i nostri delitti, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti (Is. 53, 5). 

Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

7 Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia (Mt. 5, 7). 

Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

1 Di Davide. Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore: hai ascoltato le parole della mia bocca. A te voglio cantare davanti agli angeli,  2 mi prostro verso il tuo tempio santo. Rendo grazie al tuo nome per la tua fedeltà e la tua misericordia: hai reso la tua promessa più grande di ogni fama.  3 Nel giorno in cui t'ho invocato, mi hai risposto, hai accresciuto in me la forza.  4 Ti loderanno, Signore, tutti i re della terra quando udranno le parole della tua bocca.  5 Canteranno le vie del Signore, perché grande è la gloria del Signore;  6 eccelso è il Signore e guarda verso l'umile... (Sal. 137, 1-6a).
Dal cuore di Bernadette:

- Quando veniva rimproverata o riceveva qualche umiliazione, mi diceva: “Mi hanno dato un dolcetto” (ricordo di Sr. Vincenza Garros).

- L’antivigilia della morte, sul suo letto di dolore, stanchissima, con il viso congestionato, ci dice: “Sono macinata, come un chicco di grano” (ricordo di Madre Leontina Villaret).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, 

quanto è grande la mia debolezza!…E come mi scoraggio facilmente davanti alle difficoltà;… inoltre, fatico moltissimo ad accettare anche le piccole umiliazioni. Sostienimi, o Maria, in tutte queste mie fragilità, affinché, come riuscì a fare Bernadette, possa anch’io trasformare la sofferenza in prova d’umiltà e miglioramento spirituale, per riuscire meglio ad aiutare gli altri a ritrovare il sorriso e la speranza di fronte alle prove della vita.

Amen.

X STAZIONE: GESU’ E’ SPOGLIATO DELLE VESTI

34 Gesù diceva: «Padre, perdonali, perché non sanno quello che fanno» (Lc. 23, 34).
Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

21/b Beati voi che ora piangete, perché riderete (Lc. 6, 21/b). 
Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

2 Il mio aiuto viene dal Signore, che ha fatto cielo e terra.  3 Non lascerà vacillare il tuo piede, non si addormenterà il tuo custode.  4 Non si addormenterà, non prenderà sonno, il custode d'Israele.  5 Il Signore è il tuo custode, il Signore è come ombra che ti copre, e sta alla tua destra.  6 Di giorno non ti colpirà il sole, né la luna di notte. 7 Il Signore ti proteggerà da ogni male, egli proteggerà la tua vita.  8 Il Signore veglierà su di te, quando esci e quando entri, da ora e per sempre (Sal. 120, 2-8).

Dal cuore di Bernadette:

- Parlava di correggerci dai nostri difetti, e le dissi che è difficile; lei allora spalancò gli occhi e mi rispose vivamente: “Ma come! Ricevere così spesso il pane dei forti e non essere più coraggiosa!” (Ricordo di Sr. Emiliana Robert).

- “Mio Dio, sia fatta la tua volontà! Accetto di soffrire, poiché lo volete” (ricordo di Sr. Marcellina Durand).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, 

ti prego, rendimi più coraggioso davanti al male e al dolore. Aiutami a scoprire il maggior bene possibile in ogni situazione difficile, per riuscire ad accettare con più gioia ogni prova. Desidero far mio l’insegnamento di Bernadette, di cercare e trovare nel Pane dei forti il coraggio e la forza necessari. “Mio Dio, sia fatta la tua volontà! Accetto di soffrire, perché lo volete”… Voglio anch’io partecipare con la mia sofferenza al dolore di Gesù.

Amen.

XI STAZIONE: GESU’ E’ INCHIODATO ALLA CROCE

33 Quando giunsero al luogo detto Cranio, là crocifissero lui e i due malfattori, uno a destra e l'altro a sinistra.

34 Gesù diceva: «Padre, perdonali, perché non sanno quello che fanno». Dopo essersi poi divise le sue vesti, le tirarono a sorte (Lc. 23, 33-34).
Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

21 Allora Pietro gli si avvicinò e gli disse: «Signore, quante volte dovrò perdonare al mio fratello, se pecca contro di me? Fino a sette volte?» (Mt. 18, 21-22). 22 E Gesù gli rispose: «Non ti dico fino a sette, ma fino a settanta volte sette. 

Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

1 Alleluia. Amo il Signore perché ascolta il grido della mia preghiera.  2 Verso di me ha teso l'orecchio nel giorno in cui lo invocavo.  3 Mi stringevano funi di morte, ero preso nei lacci degli inferi. Mi opprimevano tristezza e angoscia  4 e ho invocato il nome del Signore: «Ti prego, Signore, salvami».  5 Buono e giusto è il Signore, il nostro Dio è misericordioso.  6 Il Signore protegge gli umili: ero misero ed egli mi ha salvato.  7 Ritorna, anima mia, alla tua pace, poiché il Signore ti ha beneficato (Sal. 115, 1-7).
Dal cuore di Bernadette:

- Al Noviziato, dicevo a Bernadette ammalata in infermeria: “Soffrite molto, vero?” Mi rispose: “Che vuoi? La Madonna me l’ha detto che non sarei stata felice in questo mondo, ma nell’altro” (ricordo di Sr. Vincenza Garros).

- L’ho vista soffrire moralmente e fisicamente. Nella sofferenza, mai una parola che esprimesse il suo dolore. Prendeva il crocifisso, lo guardava, e basta (ricordo di Sr. Joseph Ducout).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, 

quanto dolore ha patito Gesù sulla croce!… Eppure Egli ha trovato la forza di perdonare con amore autentico e gratuito. E’ una virtù umanamente difficile da praticare, ma desidero apprenderla proprio guardando a Lui, come faceva Bernadette, ben sapendo che tutto passa e che saremo felici nell’altro mondo. Ma con questo spirito, già ogni giorno sulla terra possiamo gioire, seppur nel dolore, e portare felicità e speranza anche agli altri.

Amen.

XII STAZIONE: GESU’ MUORE IN CROCE

2 «Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato? Tu sei lontano dalla mia salvezza»: sono le parole del mio lamento.  3 Dio mio, invoco di giorno e non rispondi, grido di notte e non trovo riposo (Sal. 21, 2-3). 
44 Era verso mezzogiorno, quando il sole si eclissò e si fece buio su tutta la terra fino alle tre del pomeriggio.

45 Il velo del tempio si squarciò nel mezzo. 46 Gesù, gridando a gran voce, disse: «Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito». Detto questo spirò (Lc. 23, 44-46). 
Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

34 Vi do un comandamento nuovo: che vi amiate gli uni gli altri; come io vi ho amato, così amatevi anche voi gli uni gli altri. 35 Da questo tutti sapranno che siete miei discepoli, se avrete amore gli uni per gli altri» (Gv. 13, 34-35). 
Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

8 Fra gli dèi nessuno è come te, Signore, e non c'è nulla che uguagli le tue opere.  9 Tutti i popoli che hai creato verranno e si prostreranno davanti a te, o Signore, per dare gloria al tuo nome;  10 grande tu sei e compi meraviglie: tu solo sei Dio (Sal. 85, 8-10).
Dal cuore di Bernadette:

- Credo che Bernadette meditasse sui misteri, perché un giorno in cui le dissi che non riuscivo a pregare, a meditare, mi suggerì questo pezzo: “Trasportati al Monte degli Olivi o ai piedi della Croce, e rimani là: il Signore ti parlerà e tu l’ascolterai” (ricordo di Sr. Vincenza Garros).

- Bernadette prende il crocifisso e dice: “Vorrei che entrasse nel mio cuore per potervelo sentire sempre. Attaccatelo a me!…e stringete forte forte, perché possa sempre sentire l’immagine di Gesù” (ricordo di Enrico Lasserre).

- Poco prima di morire, verso le 15, 15 Bernadette dice: “Ho sete!” Le presentarono un bicchiere, vi posò le labbra, dopo aver fatto il segno della croce <in un modo meraviglioso>. Chinò il capo e rese l’anima a Dio (ricordo di Madre Eleonora Cassagnes, dagli Annali della Congregazione).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, 

tutte le volte che ho la sensazione di aver fallito un obiettivo o come persona, o quando non so più vedere la speranza davanti a me e termino di essere “luce” per gli altri. Quando non riesco più ad amare e vedo solo me stesso e i miei patimenti…Madre, conducimi, come faceva Bernadette, ai piedi della Croce, affinché possa rimanervi ad ascoltare e parlare con Gesù, come nel dolore facesti anche tu. Voglio abbracciare il Crocifisso, per sentirlo con me e dentro di me, e così una grande consolazione mi avvolgerà.

Amen.

XIII STAZIONE: GESU’ E’ DEPOSTO DALLA CROCE

57 Venuta la sera giunse un uomo ricco di Arimatèa, chiamato Giuseppe, il quale era diventato anche lui discepolo di Gesù. 58 Egli andò da Pilato e gli chiese il corpo di Gesù. Allora Pilato ordinò che gli fosse consegnato (Mt. 27, 57-58).

Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

46 Frattanto sorse una discussione tra loro, chi di essi fosse il più grande. 47 Allora Gesù, conoscendo il pensiero del loro cuore, prese un fanciullo, se lo mise vicino e disse: 48 «Chi accoglie questo fanciullo nel mio nome, accoglie me; e chi accoglie me, accoglie colui che mi ha mandato. Poiché chi è il più piccolo tra tutti voi, questi è grande» (Lc. 9, 46-48). 
Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

2 Saldo è il mio cuore, Dio, saldo è il mio cuore: voglio cantare inni, anima mia.  3 Svegliatevi, arpa e cetra, voglio svegliare l'aurora.  4 Ti loderò tra i popoli, Signore, a te canterò inni tra le genti,  5 perché la tua bontà è grande fino ai cieli e la tua verità fino alle nubi.  6 Innàlzati, Dio, sopra i cieli, su tutta la terra la tua gloria.   7 Perché siano liberati i tuoi amici, salvaci con la tua destra e ascoltaci (Sal. 107, 2-7)
Dal cuore di Bernadette:

- Bernadette incontra suor Angela, allora postulante e dice: “Signorina, che cosa avete?”. Le risposi: “Ho ricevuto adesso una brutta notizia: mamma è in fin di vita; forse a quest’ora è già morta. Suor Maria Bernarda mi disse con un sorriso che non dimenticherò mai e con il suo sguardo penetrante: “Non piangete, la Madonna la guarirà; pregherò per lei” (ricordo di Sr. Angela Lompech).

- Verso le 14, 30, il giorno della sua morte, lasciò cadere dolcemente la mano tremante sul cuore; abbassò gli occhi e con voce ben chiara pronunciò affettuosamente queste parole: “Mio Dio, vi amo con tutto il cuore, con tutta l’anima e con tutte le forze” (ricordo dell’abate Febbre, cappellano di S. Gildard).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, 

comprendo che solo un sentimento di umiltà vera è gradita a Dio e permette a Lui di parlare e operare nel mondo attraverso le nostre parole e le nostre mani. La tua stessa umile disponibilità, o Maria, ha permesso a Dio di donarci la salvezza. Ed è per questo che chiedo la grazia di sapermi donare totalmente agli altri, superando i miei continui egoismi, e arrivando a portare a chi ne ha bisogno, come fece Bernadette con le persone che lo Spirito le condusse, la stessa salvezza che il Signore a dato a me.

Amen.

XIV STAZIONE: GESU’ E’ SEPOLTO

53 Lo calò dalla croce, lo avvolse in un lenzuolo e lo depose in una tomba scavata nella roccia, nella quale nessuno era stato ancora deposto (Lc. 23, 53).
59 Giuseppe, preso il corpo di Gesù, lo avvolse in un candido lenzuolo 60 e lo depose nella sua tomba nuova, che si era fatta scavare nella roccia (Mt. 27, 59-60).
Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

15 Il seme caduto sulla terra buona sono coloro che, dopo aver ascoltato la parola con cuore buono e perfetto, la custodiscono e producono frutto con la loro perseveranza (Lc. 8, 15). 

Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

1 Alleluia. Lodate il Signore e invocate il suo nome, proclamate tra i popoli le sue opere.  2 Cantate a lui canti di gioia, meditate tutti i suoi prodigi.  3 Gloriatevi del suo santo nome: gioisca il cuore di chi cerca il Signore. 

4 Cercate il Signore e la sua potenza, cercate sempre il suo volto.  5 Ricordate le meraviglie che ha compiute, i suoi prodigi e i giudizi della sua bocca:  6 voi stirpe di Abramo, suo servo, figli di Giacobbe, suo eletto.  7 È lui il Signore, nostro Dio (Sal. 104, 1-7a).
Dal cuore di Bernadette:

- Diceva: “Quando non desideriamo nulla, abbiamo sempre tutto il necessario” (ricordo di Sr. Vincenza Garros).

- Quando aveva le crisi d’asma, piuttosto frequenti, faceva pena. Non si è mai lamentata; passata la crisi, diceva: “Grazie, Signore!” (ricordo di Sr. Vincenza Garros).

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, 

insegnami ad essere la “terra buona” che sa accogliere la Parola, per viverla e portarla agli altri. Intercedi per me a Dio perché mi doni un cuore buono e puro, e possa perseverare producendo molti frutti d’amore. Togli da me il desiderio delle cose futili, perché, come consigliava Bernadette, possa accorgermi del necessario che già possiedo e che Dio stesso mi ha già donato. Ispirami di ringraziare Dio sempre, in ogni situazione e per le persone che incontro.

Amen.

XV STAZIONE: GESU’ RISORGE DALLA MORTE

1 Passato il sabato, all'alba del primo giorno della settimana, Maria di Màgdala e l'altra Maria andarono a visitare il sepolcro. 2 Ed ecco che vi fu un gran terremoto: un angelo del Signore, sceso dal cielo, si accostò, rotolò la pietra e si pose a sedere su di essa. 3 Il suo aspetto era come la folgore e il suo vestito bianco come la neve. 4 Per lo spavento che ebbero di lui le guardie tremarono tramortite. 5 Ma l'angelo disse alle donne: «Non abbiate paura, voi! So che cercate Gesù il crocifisso. 6 Non è qui. È risorto, come aveva detto... (Mt. 28, 1-6A)
Silenzio e contemplazione…

Proponimento per la vita quotidiana:

5 Gli apostoli dissero al Signore: 6 «Aumenta la nostra fede!». Il Signore rispose: «Se aveste fede quanto un granellino di senapa, potreste dire a questo gelso: Sii sradicato e trapiantato nel mare, ed esso vi ascolterebbe (Lc. 17, 5-6).
Contrizione del cuore e richiesta personale di perdono a Dio…

Inno di ringraziamento a Dio:

1 Alleluia. Lodate il Signore dai cieli, lodatelo nell'alto dei cieli.  2 Lodatelo, voi tutti, suoi angeli, lodatelo, voi tutte, sue schiere… 11 I re della terra e i popoli tutti, i governanti e i giudici della terra,  12 i giovani e le fanciulle, i vecchi insieme ai bambini  13 lodino il nome del Signore: perché solo il suo nome è sublime, la sua gloria risplende sulla terra e nei cieli (Sal. 148, 1-2.11-13).
Dal cuore di Bernadette:

Il Testamento di Bernadette
" Per la miseria di mamma e papà, per la rovina del mulino, per quel pancone di malaugurio, per il vino della stanchezza, per le pecore rognose: grazie, mio Dio. Bocca di troppo da sfamare che ero: per i bambini accuditi per le pecore custodite! Grazie, o mio Dio, per il Procuratore, per il Commissario, per i Gendarmi, per le dure parole di don Peyramale. Per i giorni in cui siete venuta, Vergine Maria, per quelli in cui non siete venuta, non vi saprò rendere grazie altro che in Paradiso. Ma per lo schiaffo ricevuto, per le beffe, per gli oltraggi, per coloro che mi hanno presa per bugiarda, per coloro che mi hanno presa per interessata, grazie, Madonna.
Per l’ortografia che non ho mai saputa, la memoria che non ho mai avuta, per la mia ignoranza e la stupidità; grazie.
Grazie, grazie, perché se ci fosse stata sulla terra una bambina più ignorante e più stupida, avreste scelto quella…
Per mia madre morta lontano, per la pena che ebbi quando mio padre, invece di tendere le sue braccia alla sua piccola Bernadette, mi chiamò "Suor Marie Bernarde", grazie Gesù.
Grazie per aver abbeverato di amarezze questo cuore troppo tenero che mi avete dato.
Per mia madre Giuseppina, che mi ha proclamato buona a nulla, grazie. Per i sarcasmi della Madre maestra, la sua voce dura, le ingiustizie, le sue ironie, e per il pane dell’umiliazione, grazie.
Grazie per essere stata quella a cui Maria Teresa poteva dire: "non ne combinate mai abbastanza".
Grazie per essere stata quella privilegiata dei rimproveri, di cui le mie sorelle dicevano: "Che fortuna non essere Bernadette!".
Grazie di essere stata Bernadette, minacciata di prigione perché Vi avevo vista, Vergine Santa; guardata dalla gente come una bestia rara; quella Bernadette così meschina che a vederla si diceva: "Non è che questo?".
Per questo corpo miserando che mi avete dato, questa malattia di fuoco e di fumo, per le mie carni in putrefazione, per le mie ossa cariate, per i miei sudori, per la mia febbre, per i miei dolori sordi e acuti, grazie, o mio Dio.
E per quest’anima che mi avete dato, per il deserto dell’aridità interiore, per la Vostra notte e i Vostri baleni, per i Vostri silenzi e i Vostri fulmini, per tutto, per Voi, assente o presente, grazie, Gesù.

Preghiera finale:

Mia buona Mamma, grazie…(ciascuno ringrazi la Madonna e Dio, come Bernadette, per le proprie piccole o grandi croci della vita).

Preghiera a Nostra Signora di Lourdes

Maria, tu sei apparsa a Bernadette nella fenditura
di questa roccia.
Nel freddo e nel buio dell’inverno,
hai fatto sentire il calore di una presenza,
la luce e la bellezza.

Nelle ferite e nell’oscurità delle nostre vite,
nelle divisioni del mondo dove il male è potente,
porta speranza
e ridona fiducia!

Tu che sei l’Immacolata Concezione,
vieni in aiuto a me peccatore.
Donami l’umiltà della conversione,
il coraggio della penitenza.
Insegnami a pregare per tutti gli uomini.

Guidami alle sorgenti della vera Vita.
Fa’ di me un pellegrino in cammino dentro la tua Chiesa.
Sazia in me la fame dell’Eucaristia,
il pane del cammino, il pane della Vita.

In te, o Maria, lo Spirito Santo ha fatto grandi cose:
nella sua potenza, ti ha portato presso il Padre,
nella gloria del tuo Figlio, vivente in eterno.
Guarda con amore di madre
le miserie del mio corpo e del mio cuore.
Splendi come stella luminosa per tutti
nel momento della morte.

Con Bernadette, io ti prego, o Maria,
con la semplicità di un bambino.
Metti nel mio animo lo spirito delle Beatitudini.
Allora potrò, fin da quaggiù, conoscere la gioia del Regno
e cantare con te:
Magnificat!

Gloria a te, o Vergine Maria,
beata serva del Signore,
Madre di Dio,
Tempio dello Spirito Santo!

Amen!                                                                                  (dal sito http://www.lourdes-france.org)
� Tutti i detti e le testimonianze riportate in questo libretto su Bernadette sono interamente presi da Bernadetta diceva…, Archives Maison Mère des Soeurs de la Charithé de Nevers, Espace Bernadette Soubirous Nevers.


� Così Bernadette invocava spesso la Madre di Dio durante le sue preghiere a Nevers.
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