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*Per pregare in famiglia prima del pasto domenicale*


IV Domenica di Avvento 


(anno C)


Beata sei tu, Maria!


G. Nel nome del Padre… T. Amen    *Accendere la candela*





G. Con Maria anche noi, oggi, in questo Natale, abbiamo la possibilità di credere alla promessa di Dio. Una promessa che ha il volto di un bambino, il piccolo Gesù, che nasce a Betlemme; una promessa di gioia e di pace. Come Maria, siamo chiamati ad una fede “dagli occhi aperti”, per renderci conto dell’azione di Dio in mezzo a noi. 


Beata sei tu, Maria, perché hai creduto!


L Dal Vangelo secondo Luca (Lc 1, 39-45)


Maria…entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel grembo. Elisabetta fu piena di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: “Benedetta tu fra le donne, e benedetto il frutto del tuo grembo! A che debbo che la madre del mio Signore venga a me? Ecco, appena la voce del tuo saluto è giunta ai miei orecchi, il bambino ha esultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha creduto nell’adempimento delle parole del Signore”  Parola del Signore


Tutti


Vergine Maria, tu non hai cercato assicurazioni contro i rischi, vantaggi personali, spiegazioni ad ogni perché. Ti sei fidata della bontà di Dio, gli hai fatto spazio nella tua vita, ed Egli ha fatto di te la Madre del suo Figlio, la prima dei credenti! Beata sei tu, Maria, e con te beati tutti coloro che senza fare storie, con semplicità, donano a Dio se stessi, tutto quello che hanno e che sono. Mamma nostra, aiutaci a dire con te e come te: Si compia in me la tua volontà, Signore! Marana tha, vieni Signore Gesù!





Ripeti spesso e vivi oggi la parola:  “Beata colei che ha creduto nell’adempimento delle parole del Signore” (Lc 1,45)








XXXII Domenica del T.O. (anno A)


L’attesa vigilante dell’incontro con lo Sposo





G. Nel nome del Padre , del Figlio e dello Spirito Santo.     T. Amen





G. La nostra vita terrena finirà - in modo a noi imprevedibile - nell'incontro con il Signore. Siamo invitati a meditare sul Suo ritorno e a pensare a ciò che sarà per noi la fine del tempo. C'è un modo di attendere che non è impazienza né sonno, ma sapienza e speranza.


La sapienza è trovata da chiunque la cerca.








L. Dal  libro della Sapienza (Sap 6,12-16)


La sapienza è radiosa e indefettibile, facilmente è contemplata da chi l’ama  e trovata da chiunque la ricerca. Previene, per farsi conoscere, quanti la desiderano. Chi si leva per essa di buon mattino non faticherà, la troverà seduta alla sua porta. Riflettere su di essa è perfezione di saggezza, chi veglia per lei sarà presto senza affanni…Parola del Signore





Tutti


O Dio, la tua sapienza va in cerca di quanti ne ascoltano la voce, rendici degni di partecipare al tuo banchetto e fa’ che alimentiamo l’olio delle nostre lampade, perché non si estinguano nell’attesa, ma quando tu verrai siamo pronti a correrti incontro, per entrare con te alla festa nuziale. �


Impegno


Coglierò ogni occasione offerta dalla Chiesa, come esercizi spirituali o incontri di preghiera, per riflettere sulla Parola di Dio ed acquisire così la Luce 
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