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Esame di coscienza


�
I.	Il mio rapporto con Dio.


Amo Dio? So trovare il tempo per pregare, mattino e sera? Quanto ascolto la Parola di Dio?


Partecipo alla Messa della domenica, in maniera attiva? Cerco di partecipare alla vita della Parrocchia?


Ho un desiderio vivo di crescere nell’amore del Signore e di lasciarmi indietro i miei peccati? Lavoro sul mio carattere, cercando di eliminare difetti e vizi? Mi confesso regolarmente (almeno una volta al mese)? Preparo la confessione con un buon esame di coscienza?


Rispetto il nome di Dio e dei santi, o mi lascio andare alle bestemmie? Sono superstizioso?


II.	I miei rapporti con i fratelli


In famiglia mi comporto da figlio? rispetto i miei genitori? aiuto in casa?


So dare del mio a chi ha bisogno, con generosità?


Mantengo le promesse fatte? Dico sempre la verità, o mi aggiusto con le bugie? Sono una persona che si guadagna la fiducia degli altri?


Il mio linguaggio è buono, o infarcito di parolacce?


Mi arrabbio facilmente? So dimenticare i torti che ho ricevuto? Cerco di costruire sempre la pace? So giudicare con misericordia chi sbaglia? cerco di aiutarlo a capire i suoi errori?


III.	La mia chiamata a essere perfetto.


Cerco di sviluppare il 5% (almeno) di buono che c’è in me?


Sono operoso, o mi lascio andare alla pigrizia? Vivo la scuola (o università) con impegno?


Vivo la sessualita in maniera limpida: nei discorsi, nelle letture, negli spettacoli televisivi? Vivo i rapporti di coppia in maniera “pensata”, come preparazione al dono della vita nel matrimonio?


Mi preoccupo eccessivamente del mio aspetto fisico? Sono vanitoso?


Che stile di vita ho: uno stile positivo, che cerca di vivere il servizio? o di arrabbiatura generale, di menefreghismo, di superficialita...?
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